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 الصف التاسعطلبة لدى  الذكاء الوجدانيإرشادي لتنمية  برنامجفاعلية 

 1محمد عاطف العكرد.  

 المستخلص  

اتبع الباحث في هذه  و ,  فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الوجداني لدى طلبة الصف التاسعهدفت الدراسة الى التعرف على  
(  40( تجريبية و)40( مقسمين إلى مجموعتين )80ن )تألفت عينة الدراسة م, و شبه التجريبي والمنهج الوصفي  الدراسة المنهج 

  ي ف  الصف التاسع الأساسيطلبة  درجات    ييوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط  , وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية: ضابطة
من   الوجداني  كل  الذكاء  في  البعدي  الاختبار  في  والضابطة  التجريبية  الدلالةالمجموعتين  مستوى  ل 0.05)  عند  صالح  ( 

القياسين القبلي  كل من    ي ف  الصف التاسع الأساسي طلبة  درجات    ي يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط ،  المجموعة التجريبية
فاعلية برنامج إرشادي  ل أن هناك أثر كبير  ،  ( صالح القياس البعدي0.05)  عند مستوى الدلالةوالبعدي في الذكاء الوجداني  

  ي يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطلا  طلبة الصف التاسع الأساسي،    ى عينة من الطلبةلتحسين مستوى الذكاء الوجداني لد
 للمجموعة التجريبية في الذكاء الوجداني.  يمن القياسين البعدي والتتبع كل   يف  الصف التاسع الأساسيطلبة درجات 
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Effectiveness of a guidance program for the development of emotional 

intelligence among ninth grade students 

Dr. Muhammad Atef Al-Aker1 

Abstract  

The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program for the development 

of emotional intelligence among ninth grade students, and the researcher followed the semi-

experimental and descriptive approaches in this study. The following results: There is a 

statistically significant difference between the mean scores of ninth grade students in both 

the experimental and control groups in the post-test in emotional intelligence at the 

significance level (0.05) in favor of the experimental group. There is a statistically 

significant difference between the mean scores of ninth grade students in each of The pre 

and post measurements in emotional intelligence at the level of significance (0.05) valid for 

the post measurement, that there is a significant effect of the effectiveness of a counseling 

program to improve the level of emotional intelligence among a sample of ninth grade 

students, there is no statistically significant difference between the mean scores of ninth 

grade students in each The post and follow-up measurements of the experimental group in 

emotional intelligence 

Key Words: Counseling program - emotional intelligence - ninth grade students 
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 مقدمة:
وعلى الرغم من   ثة،الحديخصية التي أشارت إليها النظريات  يعد الذكاء الوجداني أحد الجوانب الايجابية في الش 

وصيغت له    النفس، إلا انه حظي بالكثير من الاهتمام في الآونة الأخيرة من علماء    الوجداني،حداثة مفهوم الذكاء  
الممكن لكل من العاطفة والذكاء    تثماروهو الاس  واحد،العديد من التعريفات التي تركز بشكل مطلق على مفهوم  

 سان.جل جودة الصحة النفسية للإنأمعا من 
بالجانب الوجداني رغم أهميته   الاهتمامبالجانب المعرفي وقلة    الاهتماميشهد العصر الحالي زيادة كبيرة في  حيث  

سوء التواصل له أثره الواضح في انخفاض التعاطف    منوكل ذلك كان  للنفس البشرية،    الأساسيةكأحد المكونات  
ث  الآخرينمع   ومن  مشاعرهم  التواصل وفهم  سوء  د  م  مؤسسات  معهم  معظم    الأمر وصل    ىحن  ، المجتمعاخل 

الوعي    إلىبالبعض   قدرته  وو   بانفعالاتهقلة  وضعف  أهمية تو  (Jiang,2016 :36)ذاته  إدارة    علىجدانه  كمن 
نحو  وتحفيزها  بذاته  ثقته  زيادة  إلى  يؤدي  مما  انفعالاته  إدارة  على  الفرد  قدرة  من  يزيد  أنه  في  الوجداني  الذكاء 

سين الأداء وانجاز المهمات المكلف بها والذي قد يؤدي إلى تقليل نسبة التسويف لديه وان تحقيق الأهداف وتح
إدراك الفرد بأن لدية القدرة على ضبط سلوكه وأفكاره ومشاعره يؤدي الى أن يكون الفرد أكثر قدره على التعامل  

الغايات   لتحقيق  بالقابلية  والتوقع  الاعتقاد  خلال  من  وذلك  الحياة  ضغوط  العقبات  مع  مع  فعال  بشكل  والتعامل 
على   واKaya, H., & Bodur,2017 :73)   المشكلات والتغلب  الذكاء  قتصر(،  معظم   الوجداني   مفهوم  لدى 

مجموعة من القدرات المعرفية كالتفكير   إلى يشير    الذي   فقط، الباحثين لفترة طويلة من الزمن على الذكاء المعرفي  
اختلال النظرة المتزنة   إلىمما قد يؤدي    الوجداني،وفي مقدمتها العامل    ،وغيرها  المجرد والاستدلال والحكم والذاكرة

الذين شعروا   السيكولوجيينحفيظة بعض    أثارتلنظرة  وهذه ا  والوجدان،ره كائن يجمع بين العقل  الى الانسان باعتبا 
السلوك   في  تتحكم  التي  الأخرى  العوامل  على  المعرفية  العوامل  سيطرة  من    2018المطيري, )  شري الببالخوف 

على تحقيق ذلك تمتعهم بالذكاء الوجداني، والتحكم فيها وضبطها وتوجيهها، وقدرتهم   دالأفراومما يساعد  ،  (539:
التواصل والاتصال الإيجابي معهم، وعلى خلق   الفهم في  على فهم مشاعر من حولهم وتقديرها، واستخدام ذلك 

بالث تتسم  ناجحة  اجتماعية  والتععلاقات  والإيثار قة  والتعاون،  فهم   اطف،  على  قدرتهم   " صورة  في  يتضح  الذي 
مما يجعلهم أكثر قدرة وكفاءة على مواجهة الضغوطات والأزمات، وأكثر قدرة انفعالاتهم ومشاعرهم والتعبير عنها،  

القرارات اتخاذ  والمثابرة،   على  والإنجاز  )  المصيرية،  والنجاح  والتفوق  الطموحات  لتحقيق  ي منسوالوصول 
 (.110: 2019وأخرون,

وتُعدُّ الجوانب الوجدانية لدى الفرد وسيلة من وسائل توافق الفرد مع المتغيرات المتصارعة، والمتلاحقة التي تحيط  
وإصداره  تفكيره،  وطريقة  عام،  بشكل  سلوكه  توجه  التي  المؤثرات  أهم  من  وانفعالاته  مشاعره  أن  من  انطلاقاً  به 

كما يساعد الذكاء الوجداني على بناء علاقات  ، و (22:  2016أبوكيف,بشكل خاص ) الأحكام، واتخاده القرارات  
أقوى، وتحقيق أهداف الفرد المهنية، والشخصية، ويساعد الفرد على التواصل مع مشاعره، وتحويل النية إلى البدء 

كما يساعد الذكاء    العمل  والنجاح في  في العمل، واتخاذ قرارات مستنيرة بشأن أهم الأمور الأكثر أهمية بالنسبة له
الارتقاء   على  و (Segal&Smith&Robinson&Shubin,2019, 1)بالعمل  الوجداني  علماء  ،  معظم  يتفق 

الأخرى   الجوانب  باقي  عن  منفصلًا  أو  مستقلًا  كياناً  باعتباره  الذكاء  إلى  النظر  يمكن  لا  أنه  والمهتمون  النفس 
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الاج والخبرات  الدوافع  انفعالات  مثل:  الشخصية  للشخصية،  فإِنَّ  للحياة؛  المرجوة  والأهداف  والثقافية  تماعية 
ويجب الاهتمام بالنواحي: الوجدانية أو الانفعالية للأفراد  ،  (162  :2019  , الإنسانية جزءٌ متكاملٌ لا يتجزأ )الزبيدي

النوا الحديثة، وأَنَّ  العصرية  التكنولوجية  التحديات  للتكيف في ضوء  الفرد  اعتبارهم وسيلة  لها  على  الوجدانية  حي 
الأثر الكبير على شخصية الأفراد وسلوكهم بصفة عامة، يسمح لهم بردود أفعال منطقية ودقيقة وانتقائهم للردود 

وطريقة تفكيرهم بصفة  ,  على مواجهة التحديات   دالأفراالأفضل في المواقف الاجتماعية، والذكاء الوجداني يساعد  
وذ لديهم،  القرار  اتخاذ  وآليات  إدراك  خاصة،  لأن  من   د الأفرالك  ولانفعالات  لانفعالاتهم  والدقيق  السريع 

 (.574 :2019 ,)المالكي حولهم
بالذكاء الوجداني كسمة على إدراكات   المرتبط  الموقفية للوجدان  بالمكونات  والذكاء الوجداني يعتبر أكثر اهتماماً 

العاطفة  إلى  تقود  التي  والمعلومات  البيانات  مع  التعامل  في  كسمة ذاتية  الوجداني  الذكاء  فإن  لذلك؛  ونتيجة   ،
التي ربما تكون مهارات غير واضحة، ولكنها محملة مع تركيبات الشخصية، وهي غالباً ما   يتضمن السلوكيات 

، ( 85  :2019  ,تكون مرتفعة في التأثير الوجداني، مثل بعض السلوكيات: كالتعاطف، والإصرار، والتفاؤل )عطا
الوجداني الذكاء  لانفعالاته   ويتضمن  الفرد  وتنظيم  عنها،  والتعبير  وعواطفه  لانفعالاته  الفرد  إدراك  التالية  القدرات 

الفرد )شنان وموسى إن النظرة الحديثة تعترف بأهمية الجانب  ،  (2  :2019  ,وانفعالات الآخرين، وتوجيه سلوك 
مليات متداخلة مكمله لبعضها،  الوجداني في حياة الإنسان، وأنه لا ينفصل عن عمليات التفكير لديه، بل هي ع

الموقف   وتوضيح  تفسير  خلال  من  الانفعالية  العملية  سير  في  إيجابياً  تسهم  الإنسان  لدى  المعرفية  فالجوانب 
)عثمان عنه  والإفصاح  التعبير  عمليات  خلال  من  وترميزه  وتسميته   وأشار   ،(51-50  : 2017  ,الانفعالي، 

(Violeta.& Francisco,2017 :109  بأنه تفكير ع-(  تأثيرها على  الانفعالات، ومدى  أهمية   الرغم من  لى 
وسلوك الأفراد، إلا أنها لم تحظَ بالقدر الكافِ من الاهتمام، ففي السابق كان يعتبر أن الاهتمام بالمشاعر نوع من 

الوج الذكاء  مفهوم  ظهر  وعندما  التفكير،  تعيق  لأنها  الانفعالات  دور  تجاهل  من  ولابُدَّ  الضعف،  في  أنواع  داني 
تسعينات القرن الماضي، فقد حقق التوازن بين التفكير والانفعال، وانتشر هذا المفهوم بشكل مذهل، وأصبح يطبق  
لتنمية  الدراسية  المناهج  التربية، بضرورة تدريسه في  الباحثون والعلماء ورجالات  في شتى المجالات، وينادي به 

القي  الإنفعاليةالمهارات   التنمر والعنف التي تساعد على    والأخلاق م  لدى الطلاب، ولينمي  ،  القضاء على ظواهر 
قائمة   اجتماعية  تكوين علاقات  الأفراد على  أيضاً  يساعد  كما  المختلفة،  للمشكلات  إيجاد حلول  في  يساعد  كما 
أهمية  وتتضح  المختلفة،  الظروف  مع  التكيف  زيادة  في  الأفراد  يساعد  كما  والتوافق،  والرضا  الحب  أساس  على 

ذكاء الوجداني الكبيرة في قدرة الأفراد على التعبير عن انفعالاتهم والاتصال الوجداني مع الآخرين، وفي قدرتهم  ال
)الزبيدي السديد.  الرأي  وإعطاء  المناسب  القرار  اتخاذ  تشكيل و ،  (170  :2019  ,على  في  كبيرة  أهمية  للوجدان 

تشك بدورها  المعلومات  وتلك  بيئتهم،  حول  الأفراد  في معلومات  يختلفون  الأفراد  أن  كما  ومشاعرهم،  أفكارهم  ل 
فهمهم  مدى  على  ينعكس  الذي  الأمر  الانفعالية؛  المعلومات  هذه  واستخدام  الانفعالي،  والإدراك  الفهم،  مهارات 

)المالكي أفكار.  من  يملكون  ما  وصحة  مستوى  على  وكذلك  حولهم،  من  وللآخرين  ،  ( 566  :2019  , لأنفسهم 
إِنَّ النظرة الحديثة للانفعـال تعـترف بأهميتـه الكبيرة والمتزايـدة في :  ( بقولهEdward.2016 :12ويؤيده في ذلك )

تنظيم حيـاة الإنسـان، وأنـه لـيس عمليـة منفصلة عن عمليات التفكير لدية، بـل هـو عمليـة متداخلـة ومتفاعلـة مع  
ومواجهة الحياة بنجـاح، تعتمـد عـلى التوظيـف المتكامـل على التوافق    دالأفراإدارة عمليـات التفكـير المختلفة، فقدرة  
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عـلى  الأفـراد  قـدرة  عـلى  تعتمـد  الشخصـية  العلاقـات  في  النجاحات  وإن  السواء،  على  والانفعالية  العقلية  لقدراتـهم 
يمك التي  بالطريقة  الانفعاليالتفكير  خبراتهم  فيها  توظف  و نهم  )ة،  اعتبرته  ا18:  2015الياس,كما  من  لأسس  ( 

مع  التعامل  على  يساعد  وأنه  خاص،  بشكل  العملي  المهني  والنجاح  عام  بشكل  الحياة  في  للنجاح  المهمة 
ضغوطات الحياة، ويعطي صورة إيجابية عن نفسه وعن الآخرين، الذي يساعد في التأقلم مع الحياة ومتطلباتها  

أسرع بشكل  ) ،  المتعددة  الفريحات  الوجدان423:2019وأكد  الذكاء  أن  في  (  للأفراد  النجاح  تحقيق  في  يساهم  ي 
 الحياة الأكاديمية والمهنية والإجتماعية. 

الدراسة: التالي:    مشكلة  الرئيس  بالسؤال  البحث  مشكلة  صياغة  في  )يمكننا  إرشادي  برنامج  فاعلية  مدى  ما 
 ويتفرع عنه التساؤلات التالية: ( ؟الأساسي  الصف التاسعطلبة لدى  الذكاء الوجداني  تحسين

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي هل   (1
 ؟لصالح المجموعة التجريبية  الذكاء الوجداني على مقياس  

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على هل  (2
 ؟لصالح القياس البعدي لوجدانيالذكاء امقياس 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي   هل (3
  ؟الذكاء الوجداني على مقياس  

  الدراسة:فروض 
بعدي على  توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس ال (1

 . لصالح المجموعة التجريبية  الذكاء الوجدانيمقياس 
والبعدي على  (2 القبلي  القياس  التجريبية في  المجموعة  أفراد  بين متوسطات درجات  دالة احصائيا  توجد فروق 

 .لصالح القياس البعدي الذكاء الوجدانيمقياس 
يبية في القياسين البعدي والتتبعي على  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر  (3

   .الذكاء الوجدانيمقياس 
ال الفروق   :دراسةأهداف  على  القياس    التعرف  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسطات  بين 

مقياس   على  الوجدانيالبعدي  التجريبية   الذكاء  المجموعة  و لصالح  الفروق  ،  عن  درجات  الكشف  متوسطات  بين 
الكشف ، و لصالح القياس البعدي   الذكاء الوجداني المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على مقياس  أفراد  
إرشادي  عن   برنامج  أسري فاعلية  جمعي  مستوى    فردي  الوجدانيلتحسين  الفروق ،  الذكاء  على  بين    التعرف 

 .  الذكاء الوجدانيعلى مقياس متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 
الدراسة: الوجدانيضافة مفهوم نظري من خلال  إالدراسة في    تكمن أهمية  أهمية  شتق من أطر نظرية  م  الذكاء 
تقدم هذه الدراسة فحصاً  ، و لدى عينة الدراسة  الذكاء الوجداني تكمن أهمية الموضوع في أهمية  ، و نفسية اجتماعية

أصحاب  قد يستفيد من الجانب التطبيقي  ، و رها احد مفاهيم علم النفس المهمةباعتبا   ،الذكاء الوجدانيلبرنامج ينمي  
بوزا الإرشادي  المجال  في  والتعليمالقرار  التربية  التطبيقيرة  الجانب  سيتركها  التي  للآثار  وذلك  الارتقاء      ؛  في 

 الأساسي   الصف التاسعطلبة  بة  أولياء الطلقد يستفيد  ،  الأساسي  الصف التاسعطلبة  لدى الطلبة    الذكاء الوجدانيب
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تحسين    وذلك آلية  يتناول  برنامج  عن  عبارة  سيكون  الارشادي  البرنامج  أبنائهملأن  لدى  الوجداني  و الذكاء  قد  ، 
الإرشادية   البرامج  أهمية  لمعرفة  وذلك  التطبيقي؛  الجانب  من  القرار  أصحاب  المقدمة  يستفيد  الخدمات  تقديم  في 

 . للطلبة
 مصطلحات البحث:  

)  Program:   رنامجالب بأنه231:  2000يعرف زهران  البرنامج   علمية أسس ضوء في منظم مخطط  هو ( 
 ا وأسريا.وجماعي فرديا  المباشرة وغير الخدمات المباشرة لتقديم

الباحث   بأنه يعرف  إجرائياً  الإرشادي  والفنيات  البرنامج  الأنشطة  تشمل  والتي  الإرشادية  الخدمات  من  مجموعة   :
ال لتحسين  الإرشادية  الإرشادي  البرنامج  فاعلية  من  التحقق  أجل  من  الدراسة  لعينة  الباحث  يقدمها  الذكاء  تي 

 . الأساسي الصف التاسع طلبة  لدى الطلبة   الوجداني
هو القدرة على الانتباه والإدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية وفهمها وصياغتها بوضوح  :    الذكاء الوجداني 

لمر  وفقا  اجتماعية  وتنظيمها  انفعالية  علاقات  في  معهم  للدخول  ومشاعرهم  الأخرين  لانفعالات  دقيق  وادراك  اقبة 
الإيجابية   المهارات  من  المزيد  وتعلم  والمهني  والانفعالي  العقلي  الرقي  على  الفرد  تساعد  إيجابية 

 (.465: 2022طنطاوي,) للحياة
ال  للذكاء  الإجرائي  بانه  :    وجداني التعريف  الباحث  وانفعالات قديعرفه  ومشاعره،  انفعالاته  مراقبة  على  الفرد  رة 

 بينها، واستخدام هذه المعلومات من أجل توجيه فكرة وسلوكه.  ومشاعر الأخرين والتمييز
 الدراسات السابقة
لذا    (:2022دراسة طنطاوي) المهنية،  بالكفاءة  الوجداني وعلاقته  الذكاء  التعرف على  إلى  الحالي  البحث  هدف 

، وقد توصلت النتائج إلى: توجد علاقة  قائدا إداريا في مديريات الخدمات(  153على عينة قوامها )طبق المقياس  
دلالة   مستوى  عند  إحصائيا  دالة  موجبة  الإدارية   0.01ارتباطية  للقيادات  الوجداني  الذكاء  مكونات  جميع  بين 

ال للذكاء  الثاني  المكون  بين  العلاقة  باستثناء  المهنية،  كفاءتهم  للكفاءة  وأبعاد  الأول  والبعد  )التعاطف(  وجداني 
تابع( لدى عينة  المهنية )كمتغير  بالكفاءة  التنبؤ  الوجداني )كمتغير مستقل( في  الذكاء  )المعرفة(، يسهم  المهنية 
المهنية  الكفاءة  وفي  ومكوناته،  الوجداني  الذكاء  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  القيادات،  من  الدراسة 

 (. إلى بعض المتغيرات الأساسية والديموجرافية )النوع، السن، عدد سنوات الخبرةبأبعادها، ترجع 
هدف هذا البحث إلى دراسة طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني والكفاءة الذاتية    (:2020دراسة الحرش واخرون)

وزعت الأدوات على  و لدى عينة من طلاب كلية التربية قسم علم النفس، وتم استخدام المنهج الوصفي التحليلي،  
( طالبا وطالبة، من طلبة علم النفس للسنة الدراسية الأولى والخامسة في كلية التربية جامعة 182عينة قوامها ) 

( بين الذكاء الوجداني والكفاءة  0.05أسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباطية عند مستوى الدلالة )و دمشق.  
ذات دلالة الذكاء    الذاتية، وعدم وجود فروق  الذكور والإناث في متوسطات درجاتهم على مقياس  بين  إحصائية 

الوجداني، كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متوسطات درجاتهم على مقياس  
ذاتية  الكفاءة الذاتية. ووجود فروق في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياسي الذكاء العاطفي والكفاءة ال

 .تبعا لمتغير السنة الدراسية لصالح طلبة السنة الخامسة 
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الشيخ) وبن  بوخالفة  الوجداني    (:2020دراسة  الذكاء  بين  الموجودة  العلاقة  على  التعرف  إلى  الدراسة  تهدف 
مقياس  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  والرياضية  البدنية  التربية  أساتذة  لدى  والاجتماعي  النفسي    والتكيف 

النفسي والاجتماعي وبعد توزيعها على عينة مكونة من   الوجداني والتكيف    20أستاذا موزعين على    57الذكاء 
ارتباطية   علاقة  هناك  أن  ووجدنا  الوجداني،  الذكاء  في  متوسط  مستوى  وجد  حيث  وصفي،  منهج  وفق  متوسطة 

، وتوصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق  موجبة بين الذكاء الوجداني والتكيف النفسي والاجتماعي وهي علاقة قوية
والاجتماعي   النفسي  التكيف  في  فروق  توجد  كما  الاجتماعية  والحالة  الوجداني  الذكاء  في  إحصائية  دلالة  ذات 

 .تعزي لمتغير الحالة الاجتماعية وعدد سنوات العمل 
ة من العاملين بالمديرية  هدفت الدراسة لكشف مستوى الذكاء الوجداني لدى عين  (:2018دراسة بوعالية وعزوز )

الجهورية الصناعية لولاية سكيكدة. وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي في دراستهما، وتمثلت عينة الدراسة من 
( عاملًا، وقد استخدم الباحثان في 20العاملين بالمديرية الجهورية الصناعية لولاية سكيكدة، وبلغت عينة الدراسة )

أن وأظهرت نتائج الدراسة  (،  Bar-On & Parkerأون وباركر )-الوجداني لكل من باردراستهما مقياس الذكاء  
الذكاء   العينة كانت متوسطة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  أفراد  لدى  الوجداني  الذكاء  درجة 

 الوجداني حسب متغير الجنس، وحسب الأقدمية. 
لى علاقة كل من السعادة، والرضا الوظيفي بالذكاء الوجداني،  هدفت الدراسة التعرف إ(:  2018دراسة الفلاح )

وهدفت إلى الكشف عن ارتباط مستوى رضا العاملين وسعادتهم، خاصة في ظل المشكلات الاقتصادية في دولة  
( من  المشاركة  الدراسة  عينة  وتكونت  )213الكويت،  منهم  موظفاً،  و  174(  نتائج امرأة(،    39رجلًا،  وأظهرت 

جود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين عنصر واحد من عناصر الذكاء الوجداني، وهو ضبط الانفعال  و   الدراسة 
من جهة وعوامل الرضا داخلية المنشأ وعوامل الرضا خارجية المنشأ من جهة أخرى، وخلصت النتائج إلى عدم 

 الدراسة الأخرى.   وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عنصر الوعي بمشاعر الآخرين، وأي من عناصر
هدفت الدراسة إلى الكشف عن الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق النفسي للمعلمين لعدة   (:2017دراسة هبري )

أطوار تعليمية مختلفة، وعن تأثير كل من الجنس والأقدمية والمراحل التعليمية، وكذلك هدفت الدراسة إلى إعداد 
الوجداني   الذكاء  درجة  عن  للكشف  وتكونت  وسيلة  الوجداني،  الذكاء  مقياس  بإعداد  الباحثة  قامت  حيث  للمعلم، 

( معلماً من مؤسسات وأطوار تعليمية مختلفة، وأظهرت نتائج 120عينة الدراسة من معلمي ولاية تيارت قدرها )
إحصائية   دلالة  ذات  فروق  ووجود  النفسي،  والتوافق  الوجداني  الذكاء  بين  ارتباطية  علاقة  بوجود  تُعزى الدراسة 

الفرعية لصالح   الأبعاد  المعلمين، وكل  النفسي لدى  الوجداني والتوافق  للذكاء  الكلية  الدرجات  الجنس في  لمتغير 
 الذكور، وكذلك وجود فروق في متغير الأقدمية والمراحل التعليمية. 

( على  إلى   هدفت  : (and Nettebeck, 2015  Bastianدراسة  الت  التعرف  على  الوجداني  الذكاء  نبؤ قدرة 
الدراسي, )التحصيل  ومنها  الحياة  المشكلات(,   بمهارات  الباحث   وحل  وكارسو  واستخدم  وسالوفي  ماير  , اختبار 

) ن=   الدراسة على عينة من طلاب الجامعة  وطبقتمن إعداد سالوفي وآخرون،    المزاج  وراء   ما   مقياس سمة و 
في حل المشكلات والتحصيل  ن بالأداء الجيد  المرتفع يتميزو ذوي الذكاء الوجداني    أنحيث بينت النتائج    ,(  246

الدراسة  كما  , الدراسي نتائج  دلالة   أظهرت  ذات  فروق  وجود  والإناث  إحصائية  عدم  الذكور  الذكاء    بين  في 
 . الوجداني
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هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الذكاء العاطفي لدى معلمي الجامعات    (:(Kumar, Shani,2015دراسة  
تخدام الأدوات المناسبة، وتم استخدام نموذج لتقييم مستوى الذكاء العاطفي في ضوء معايير الذين يتم تقييمهم باس

الهيكلية   المعادلة  نمذجة  تقنية  استخدام  وتم  مناسباً،  كان  المقترح  النموذج  أن  إلى  أدى  مما  الوظيفي،  الاحتراق 
(SEM) ( الدراسة  عينة  وشملت  النموذج،  جودة  مدى  تد500لاختبار  هيئة  عضو  مؤسسة (  من  جامعي  ريس 

 عن حصول المعلمين على مستوى عالٍ من الذكاء الوجداني.   وأسفرت نتائج الدراسةكويمباتور البلدية، 
هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الذكاء العاطفي، لأعضاء هيئة التدريس   (:Devi1, Babu, 2015دراسة )

( كادابا  مقاطعة  في  المختارة  الهندسة  كليات  )  (،kadapaفي  من  الدراسة  عينة  هيئة 240وتكونت  عضو   )
التدريس مع ثلاثة أنواع من التعيينات، وتتراوح سنوات خبرتهم في التدريس من سنة إلى أكثر من عشرين سنة،  

الدراسة نتائج  هيئة    وتوصلت  لأعضاء  العاطفي  الذكاء  على  كبير  بشكل  تؤثر  والعاطفة  الرفاه  عوامل  أن  إلى 
العالي هو أكثر أهمية   التدريس مقارنةً بعوامل الذاتي، وأن امتلاك الذكاء العاطفي  التواصل الاجتماعي والتحكم 

 عند إدارة التوتر والعواطف في مكان العمل. 
هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين معتقدات الذكاء العاطفي    (:Rezaee,2014   Sarkhosh,دراسة )

( عضو هيئة تدريس جامعي،  105عاهد اللغة، وشملت عينة الدراسة )ومعتقدات الكفاءة الذاتية في المدارس أو م
أن هناك علاقة إيجابية قوية بين الذكاء العاطفي ومعتقدات الكفاءة الذاتية، وأن من بين   وتوصلت نتائج الدراسة

ة تنبئ المكونات الخمسة عشر للذكاء العاطفي، كانت ثلاث فئات فرعية من المرونة والتفاؤل والعلاقات الشخصي
 بإيجابية عن معتقدات الفعالية. 

 التعقيب على الدراسات السابقة
استفاد الباحث من الدراسات في إثراء وتدعيم الإطار النظري، وإعداد الاستبانة التي استخدمت في جمع البيانات،  

المعالجات   وتحديد  البحث،  إجراءات  وتحديد  البحث،  عينة  واختيار  المتبع،  البحث  منهج  الإحصائية  واختيار 
المناسبة للبيانات، وتفسير النتائج التي تم التوصل إليها, كما أن الدراسات السابقة وجهت الباحث إلى العديد من 

 المراجع المتعلقة بموضوع البحث الحالي. 
 إجراءات الدراســـــة

الدراسة: المنهج  منهج  الدراسة  هذه  في  الباحث  التجريبي  اتبع  الوصفي،  شبه  شبه  د  ويقص  والمنهج  بالمنهج 
ن التجريب هو ادخال تعديلات او تغييرات  أأي    آخر،وملاحظة هذا التغير غلى شيء    الشيء،تغيير  التجريبي  

و أثر  أأي تعلم نتيجة    التعلم،والغرض النهائي من التجربة هو    الآخر،جل ملاحظة أثرها على الشيء  أمعينة من  
الذي   ا  تحدثه،التغيير  المتغيرات  في  التحكم  على  وهو  تأثيره  وقياس  تحديده  إلى  يهدف  متغير  باستثناء  لمؤثرة 

 الظاهرة موضع الدراسة 
الطلبة  (  7000)  من  للدراسة  الأصلي  المجتمع  يتألف  الدراسة:مجتمع   التاسعطلبة  من  في    الأساسي  الصف 

 محافظات غزة 
عينتين  :الدراسة  عينة من  الدراسة  عينة  الباحث  ستطلاعية:  الاعينة  ال  تألفت  استطلاعية  اختار  عشوائية  عينة 

Pilot Study Sample  ( حساب  30قوامها  خلال  من  الدراسة  مقياس  صلاحية  من  التحقق  بهدف  طالباً،   )
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الملائمة الإحصائية  بالطرق  والثبات  والعالصدق  ا،  )لفعلية:  ينة  على  الدراسة  عينة  إلى 80اشتملت  مقسمين   )
 ( ضابطة. 40( تجريبية و)40مجموعتين )

الوجداني مقياس    سة:الدرا  أدوات مقي:  الذكاء  الوجدانياس  يتكون  )  الذكاء  فقرة 40من  خمسة   (  على  موزعة 
النحو    مجالات الذات  بعد  التالي:وهي على  أو حفز  الذات(   بعد، و ( فقرات 8)  الدافعية    إدارة الانفعالات )تنظيم 

انفعالات الآخرين(  بعد، و ( فقرات8ن من ) ويتكو  )استثمار  التعامل مع   بعد، و ( فقرات 8)ويتكون من    التعاطف 
ويتكون  )  الآخرين  فقرات 8من  و (  بالذات  بعد ،  )  الوعي  من  فقرات8ويتكون  تصحيح  ،  (  الذكاء  مقياس  ويتم 

 4درجات( عند الإجابة بدرجة كبيرة جداً، و)  5، بحيث يعطى المفحوص )المبحوثين  بناءً على درجات   الوجداني
و) كبيرة،  بدرجة  الإجابة  عند  بدرجة  درج  3درجات(  الإجابة  عند  و)درجتان(  متوسطة،  بدرجة  الإجابة  عند  ات( 

 قليلة جداً.   قليلة، و)درجة واحدة( عند الإجابة بدرجة
تم التحقق من صدق الاتساق من خلال حساب معامل ارتباط  :  صدق الاتساق الداخلي   صدق وثبات الاستبانة:

وكل فقرة من فقرات المجال  والدرجة الكلية للمجال     بيرسون بين كل مجال  من مجالات الاستبانة والمجال  الكلي
 ( SPSSبواسطة برنامج )

 والدرجة الكلية للمجال  كل فقرة معاملات الارتباط بين (1جدول رقم )

معامل  .م
معامل  .م الارتباط 

معامل  .م الارتباط 
معامل  .م الارتباط 

 معامل الارتباط .م الارتباط 

1 0.76   ** 9 0.86   ** 17 0.76  * * 25 0.69   ** 33 0.69   ** 
2 0.75   ** 10 0.84   ** 18 0.81   ** 26 0.82   ** 34 0.75   ** 
3 0.75   ** 11 0.60   ** 19 0.69   ** 27 0.79   ** 35 0.82   ** 
4 0.84   ** 12 0.76   ** 20 0.76   ** 28 0.81   ** 36 0.74   ** 
5 0.71   ** 13 0.81   ** 21 0.81   ** 29 0.69   ** 37 0.71   ** 
6 0.84   ** 14 0.79   ** 22 0.78   ** 30 0.79   ** 38 0.83   ** 
7 0.76   ** 15 0.63   ** 23 0.80   ** 31 0.71   ** 39 0.79   ** 
8 0.72   ** 16 0.70   ** 24 0.76   ** 32 0.77   ** 40 0.75   ** 

دالة إحصائيا بمعنى وجود علاقة بين كل هذه الفقرات مع المجال    الفقرات( أن جميع  1يتضح من الجدول رقم )
  α= 0.05)مستوى الدلالة(  أقل من  sigالكلي للمجال الأول حيث 

للاستبانة الكلية  والدرجة  مجال  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قام  :  حساب  الداخلي  الاتساق  صدق  لاختبار 
الكلية للمجال نفسه وحصل  ا المقياس مع الدرجة  لباحث بحساب معاملات الارتباط بين كل مجال من مجالات 

 الباحث على مصفوفة الارتباط التالية :  
 يوضح معامل الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية (2جدول رقم )

 معامل الارتباط المجال  
 **   0.79 الدافعية أو حفز الذات 

 **   0.85 رة الانفعالات )تنظيم الذات( إدا
 **   0.89 التعاطف )استشعار انفعالات الآخرين(

 **   0.75 التعامل مع الآخرين
 **   0.86 الوعي بالذات 
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 ( رقم  الجدول  من  دلالة  2يتضح  مستوى  عند  قوية  طردية  علاقة  وجود  الكلية    0.01(  والدرجة  المجالات  بين 
 α=   0.05توى الدلالة ( أقل من  )مس sigللمجال، حيث أن كل منها  

الاستبانة   فقرات  العينة    :Reliabilityثبات  على  الثبات  خطوات  أجريت  الدراسة  استبانة  ثبات  من  للتحقق 
 الاستطلاعية نفسها بطريقتين هما: التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ. 

 ستبانة معامل الثبات ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات الا ( 3جدول رقم )
 التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ  المجال  

 0.945 0.914 الدافعية أو حفز الذات 
 0.921 0.852 إدارة الانفعالات )تنظيم الذات( 

 0.924 0.941 التعاطف )استشعار انفعالات الآخرين(
 0.941 0.966 التعامل مع الآخرين

 0.911 0.899 الوعي بالذات 
 0.963 0.911 ذكاء الوجداني(الدرجة الكلية )ال 

 . أن معاملات الثبات مرتفعة(  3يتضح من الجدول رقم )
 : الأساسي  الصف التاسعطلبة لدى الطلبة  الذكاء الوجداني  تحسين: برنامج إرشادي لثانيا  

)   تم بواقع  البرنامج  عددها )32تطبيق  البالغ  الدراسة  عينة  إرشادية على  الجلسات 40( جلسة  وتنقسم    ( طلاب، 
( جلسة إرشادية  2( جلسة فردية بواقع جلستين لكل فرد من أفراد المجموعة التجريبية، و) 15الإرشادية كما يلي: )

ها جميع أفراد المجموعة التجريبية، وتبلغ  في( جلسة إرشادية جماعية يشترك  15الطالب والأسرة، و)  فيها يشترك  
 ( دقيقة. 60( دقيقة حتى )45مدة كل جلسة من )

  حيث تم عرضها بالتفصيل في ملحق رقم   أسرية،فردية جمعية    إرشادية   جلسة  (32)رنامج الإرشادي من  يتكون الب
 ( وسيتم العرض في هذا الفصل للأهداف والفنيات والأساليب على النحو التالي: 7)

 يوضح عرض مختصر لجلسات البرنامج الإرشادي (4جدول رقم )
 البرنامج الإرشادي.  لقاء وتعارف لطلابالجلسة الأولي: بعنوان  

 التعارف بين الباحث وطلاب البرنامج.  • أهداف الجلسة 
على   • التعرف  المجموعة  لأعضاء  الفرصة  وإتاحة  المجموعة  أعضاء  على  التعرف 

 بعضهم البعض.
 كسر الحاجز النفسي بين الباحث وطلاب البرنامج الإرشادي.  •
)الأهد  • الإرشادي  البرنامج  عن  فكرة  المجموعة  أعضاء  البرنامج،  إعطاء  أهمية  اف، 

 المواعيد، عدد الجلسات، مكان التنفيذ....الخ (.
 مناقشة قواعد العمل بين الباحث والمجموعة الإرشادية. •

 الإصغاء.  –الإيضاح    –التفسير    –التفاعل   –طرح الأسئلة   الفنيات المستخدمة
 ض. العر   –العصف الذهني   -المناقشة الجماعية    -الحوار الأساليب الإرشادية

 توقعات الطلاب من البرنامج الإرشادي.الجلسة الثانية: بعنوان  
 يحدد الطلبة الأهداف المراد تحقيقها من البرنامج. • أهداف الجلسة 

 تنمية العمل بروح الفريق وروح العمل الجماعي لدى طلاب البرنامج. •
 يذكر الطلاب توقعاتهم للبرنامج من البرنامج والارتقاء به.  •

 الإصغاء.  –الإيضاح    –التفسير    –التفاعل   –طرح الأسئلة   تخدمةالفنيات المس
 التعزيز.   –العرض    –الذهني    العصف-الجماعية    المناقشة-الحوار الأساليب الإرشادية
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 (.1لقاء أولياء أمور الطلاب )الجلسة الثالثة: بعنوان  
 . أن يتعرف أولياء الأمور على محتويات البرنامج الإرشادي • أهداف الجلسة 

 أن يتم مناقشة أولياء الأمور في أهمية البرنامج الإرشادي. •
 .الذكاء الوجدانيأن يتعرف أولياء أمور الطلاب على مفهوم وأهمية وأبعاد  •
 أن يتعرف أولياء أمور الطلاب على أهمية تنمية الذكاء الوجداني لدى أبنائهم الطلاب. •

 الراجعة.  التغذية -لإقناع  ا –التفسير    –  الإصغاء-التفاعل   الفنيات المستخدمة
 التعزيز.  –الذاتي   الحديث-  الحوار -الذهني   العصف-المناقشة الجماعية   الأساليب الإرشادية

 التحدث عن الذات الجلسة الرابعة: بعنوان  
 تعريف الطلبة المشاركين بمهارة التحدث عن الذات.  • أهداف الجلسة 

 التدريب على فنية التحدث عن الذات. •
 . والضعف لديهمة بالنفس من خلال التعبير عن نقاط القوة  تنمية الثق •
 اكتساب اتجاهات إيجابية نحو الذات. •

 التعاطف.  –التدريبية    الممارسات-المشاعر    عكس-الإصغاء    –التفاعل   الفنيات المستخدمة
 . التعزيز-الحوار   –العملية    التطبيقات-الحديث الذاتي  الأساليب الإرشادية

 الدافعية الذاتية. : بعنوان  الجلسة الخامسة
 مناقشة الواجب البيتي.  • أهداف الجلسة 

 تدريب الطلاب على فنيات مهارة الدافعية الذاتية. •
 تدريب الطلاب على امتلاك القدرة على اتخاذ القرارات.   •
 ة وجدانيتبصير الطلاب في التعبير عن شعورهم وحالتهم ال •
 ة.وجدانيمشكلاتهم الدراسي والتدريب الطلاب على تحقيق أهدافهم والتكيف مع   •

 التدريبية.   الممارسات-الإقناع    –التفسير   –الإصغاء    –التفاعل   الفنيات المستخدمة
 التعزيز.  –الذاتي   الحديث-الزائد    التصحيح-  الحوار-الأدوار    لعب-المناقشة الجماعية   الأساليب الإرشادية

 الوعي بالذات. الجلسة السادسة: بعنوان  
 تعريف المشاركين فنيات الوعي بالذات.  • جلسة أهداف ال

 التدريب المشاركين على فنيات الوعي بالذات.  •
 الأسئلة.  طرح-التدريبية    الممارسات-الجماعية    المناقشة-الحوار    –التفاعل   الفنيات المستخدمة
الذهني  -الجماعية  المناقشة   الأساليب الإرشادية  –الذاتي    الحديث-الزائد    التصحيح -الأدوار    لعب-العصف 

 التعزيز.
 التحكم في الانفعالات.الجلسة السابعة:  

 مناقشة الواجب البيتي.  • أهداف الجلسة 
 تبصير الطلاب بالتحكم في انفعالاتهم عند الخطر والغضب.  •
 توضيح الطلاب بكيفية التهدأة من انفعالاتهم عند الضغوط وعند ارتكاب الأخطاء.  •
 فعالاتهم وإظهارها عند المرح والسرور والفرح.تدريب الطلاب على التحكم في ان •
 تدريب الطلاب على التحكم في انفعالاتهم السلبية. •

 طرح الأسئلة.  -الممارسات التدريبية   -المناقشة الجماعية    -الحوار    –التفاعل   الفنيات المستخدمة
الحديث الذاتي   -لتصحيح الزائد  ا   -لعب الأدوار      -العصف الذهني  -المناقشة الجماعية    الأساليب الإرشادية

 المجموعات.   –التعزيز    –
 التعاطف.الجلسة الثامنة والتاسعة : بعنوان  

 مناقشة الواجب المنزلي. • أهداف الجلسة 
 يتعرف الطلبة على أهمية التعاطف مع الآخرين  •
 القدرة على التعبير عن التعاطف مع الآخرين.  •
 التعرف على كيفية التعبير عن التعاطف مع الآخرين. •
 يمارس الطلبة ويطبق التعبير عن التعاطف مع الآخرين. •
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 الإصغاء.  –الإيضاح    –التفسير    –التفاعل   –طرح الأسئلة   الفنيات المستخدمة
 العرض.   –العصف الذهني   -المناقشة الجماعية    -الحوار الأساليب الإرشادية

 التدريب على مهارة الاسترخاء بعنوان     الجلسة العاشرة:
 يتعرف المشاركين على مفهوم الاسترخاء العضلي.  • أهداف الجلسة 

 يتعرف المشاركين على أهمية الاسترخاء العضلي.  •
 يمارس المشاركين مهارة الاسترخاء العضلي.  •

 ناع. الإق –الإصغاء    –الإيضاح    –التفسير    –التفاعل   –طرح الأسئلة   الفنيات المستخدمة
 التعزيز. –التصحيح الزائد   -العصف الذهني    -لعب الأدوار    -المناقشة والحوار    الأساليب الإرشادية

 إدارة المشاعر السلبية.الجلسات الحادية عشر حتى الخامسة والعشرون بعنوان  
 يتعرف المشاركين على مفهوم المشاعر السلبية. • أهداف الجلسة 

 السلبية تجاه الآخرين.  يتعرف المشاركين على مشاعرهم •
 مناقشة المشاركين بالمشاعر السلبية تجاه الآخرين. •
 دحض المشاعر السلبية من خلال المناقشة والحوار. •

 الممارسات التدريبية.   -عكس المشاعر   -طرح الأسئلة    -الإصغاء    –التفاعل   الفنيات المستخدمة
 التعزيز.   –ب الأدوار  لع -الحوار   -المناقشة الجماعية   الأساليب الإرشادية

 مهارة  التواصل مع الآخرينالجلسة السادسة والعشرون والسابعة والعشرون  بعنوان  
 مناقشة النشاط البيتي السابق  • أهداف الجلسة 

 تبصير الطلاب بأهمية الحديث والتعارف والتهنئة. •
م  تدريب الطلاب على مشاركة أصدقائهم في المناقشات والأحاديث والوقوف بجانبه •

 وقت الشدة. 
 تبصير الطلاب بالتسامح وامتلاك روح الفكاهة والمشاركة في المرح والضحك.  •

 التعاطف.   –الممارسات التدريبية    -عكس المشاعر   -طرح الأسئلة    -الإصغاء    –التفاعل   الفنيات المستخدمة
 التعزيز.  –وار  الح –التطبيقات العملية    -التصحيح الزائد    -الحديث الذاتي  الأساليب الإرشادية

 الثقة بالنفس.الجلسة الثامنة والعشرون  بعنوان  
 تزويد الطلبة بخبرات بناءة. • أهداف الجلسة 

 تنمية الثقة بالنفس لدى الطلبة.  •
 مساعدة الطالب على مواجه ذاته  •

 الإصغاء.   –التغذية الراجعة    -التفسير    –الإيضاح   الفنيات المستخدمة
 الحديث الذاتي. -التعزيز   –المناقشة الجماعية   -الحوار   الأساليب الإرشادية

 حفز الذات الأكاديمية.الجلسة التاسعة والعشرون: بعنوان  
 مناقشة النشاط البيتي السابق. • أهداف الجلسة 

 تبصير المشاركين بأهمية إنجاز المهام الدراسية المطلوبة.  •
 تدريب الطلاب على التعاون مع المعلم والطلبة الآخرين. •
 ب المشتركين على أهمية وقت الفراغ واكتسابه في القراءة. تدري •
 تبصير المشاركين في أهمية الواجبات البيتية المدرسية. •

 الإصغاء.   –الإيضاح    –التفاعل   –طرح الأسئلة   الفنيات المستخدمة
 التقييم.  –المناقشة الجماعية   -الحوار   الأساليب الإرشادية

 يه وتطبيق نموذج عملي الترفالجلسة الثلاثون: بعنوان  
 أن يرفه الباحث عن أفراد المجموعة التجريبية.  • أهداف الجلسة 

 أفراد المجموعة التجريبية الأماكن الأثرية في قطاع غزة. تتم زيارةأن   •
أن  يطبق أفراد المجموعة التجريبية ما تم تعلمه من خلال الجلسات الإرشادية في   •

 لترفيهية.المواقف التي تواجههم أثناء الرحلة ا
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 الإصغاء . -التغذية الراجعة  -الإيضاح   الفنيات المستخدمة
 الحديث الذاتي.   -المناقشة الجماعية  -الحوار   الأساليب الإرشادية

 إنهاء البرنامج الإرشاديالجلسة  الواحد والثلاثون: بعنوان  
 . معرفة مدى استفادة الطلبة المشاركين من البرنامج وجلساته • أهداف الجلسة 

 تطبيق الاختبار البعدي.  •
 إنهاء جلسات البرنامج بحفلة بسيطة متواضعة  •

 الإصغاء . -التغذية الراجعة  -الإيضاح   الفنيات المستخدمة
 الحديث الذاتي.   -المناقشة الجماعية  -الحوار   الأساليب الإرشادية

 (.2لقاء أولياء أمور الطلاب )الجلسة الثانية والثلاثون: بعنوان 
 تقيم الجلسات السابقة للبرنامج. • الجلسة أهداف  

 يذكر أولياء الأمور مستوى التحسن في أداء أبناءهم بعد انتهاء البرنامج. •
 يشجع أولياء الأمور أبنائهم على الالتزام بالمهارات التي اكتسبوها. •

 الإصغاء . -التغذية الراجعة  -الإيضاح   الفنيات المستخدمة
 الحديث الذاتي.   -المناقشة الجماعية  -الحوار   الأساليب الإرشادية

 الجلسة الثالثة والثلاثون : بعنوان المتابعة
 تطبيق القياس التتبعي.   • أهداف الجلسة 

 معرفة آثار تطبيق البرنامج على حياتهم الاجتماعية. •
 الإصغاء . -التغذية الراجعة  -الإيضاح   الفنيات المستخدمة
 الحديث الذاتي.   -قشة الجماعية المنا -الحوار   الأساليب الإرشادية

  الدراسة:تكافؤ مجموعتي 
   التالية:تأكد الباحث من تكافؤ مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في المتغيرات 

بالرجوع إلى كشوف درجاتهم في شهري مارس وإبريل وحساب قيمة ت للفرق بين المتوسطين ولم   التحصيل:  -1
 .0.05عند مستوى  يرق إلى مستوى الدلالة الإحصائية

والاقتصادي   -2 الثقافي  البيئة    والاجتماعي:المستوى  نفس  من  والضابطة  التجريبية  العينة  اختيار  تم  حيث 
 الاقتصادية والاجتماعية والثقافية المتقاربة.

بمتوسط فقد تم ضبط متغير العمر حيث أن الطلبة من نفس الصف الدراسي وأعمارهم متقاربة    الزمني: العمر   -3
 .0.05ولم ترق إلى مستوى الدلالة الإحصائية عند مستوى سنة، ( 15.1)

 دانيال الذي أعده الباحث وفق نظرية )نموذج  الذكاء الوجدانيتم تطبيق مقياس    الوجداني:مستوى الذكاء   -4
قبل إجراء التجربة على طلبة المجموعة التجريبية والضابطة، وتم رصد   Daniel Golman 1991 )جولمان

ومعال )درجاتهم  اختبار  باستخدام  إحصائياً  مستقلتين،  (  Tجتها  متوسطي لعينتين  بين  الفروق  لبحث 
 المجموعتين المستقلتين.
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 ( رقم  بيندلالة    (5جدول  أفراد  الفروق  درجات  على   متوسطات  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة 
 وجدانيللذكاء الالقياس القبلي 

المتوسط   المجموعة المحاور 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري 

فرق  
مستوى    t المتوسطين

 الدلالة
نتيجة 
 الدلالة

 0.56 1.97 التجريبية غير دالة  0.45 0.75 0.18 0.757 1.78 الضابطة  الدافعية أو حفز الذات 

 0.709 2.13 التجريبية غير دالة  0.17 1.3 0.38 0.802 1.75 الضابطة  إدارة الانفعالات )تنظيم الذات( 

 0.769 2.15 التجريبية غير دالة  0.74 0.32 0.1 0.902 2.05 الضابطة  عاطف الت

 0.384 1.5 التجريبية غير دالة  0.57 0.56 0.08 0.422 1.42 الضابطة  التعامل مع الآخرين

 0.547 1.83 التجريبية غير دالة  0.15 1.46 0.28 0.481 1.55 الضابطة  الوعي بالذات 

 0.529 1.92 التجريبية غير دالة  0.35 0.94 0.21 0.648 1.71 الضابطة  الكلية الذكاء الوجدانيالدرجة  
 2.042=  0.05عند مستوى دلالة  30الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 

على           القبلي حصل  الاختبار  في  الضابطة  للمجموعة  الوجداني  الذكاء  أن  السابق  الجدول  من  المتوسط  تبين 
وأن الذكاء الوجداني للمجموعة التجريبية في    (،0.648( بالانحراف المعياري )5( خارجا من )1.71الحسابي )

القبلي حصل على   الحسابي )الاختبار  المعياري )5( خارجا من )1.92المتوسط  بالانحراف  (،  وبلغ 0.529( 
( بدرجة حرية  0.94وسطين )( للفرق بين المتt(، وبلغت قيمة إحصائية ) 0.21الفرق الظاهري بين المتوسطين )

القيمة  28) الدلالة )غير  (، وهذه  المتوسطين 0.35دالة إحصائيا عند مستوى  بين  الفرق  أن  إلى  (، وهذا يشير 
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى درجات  أنه لا  وهذا يعني  ،  (0.05دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )غير  
مجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي في الذكاء الوجداني  الكل من    في  الأساسي  الصف التاسعطلبة  

   (، مما يدل على تكافؤ المجموعتين.0.05) عند مستوى الدلالة
 لأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:ا
الطبيعيلا التوزيع  كولمجوروف    Nolmogorov-Simirov Test (K-S)  ختبار  اختبار  استخدام   –تم 

( من Nolmogorov-Simirov Test (K-Sسمرنوف  الطبيعي  التوزيع  تتبع  البيانات  كانت  إذا  ما  لاختبار   )
 α=    0.05كانت أكبر من مستوى الدلالة     الذكاء الوجداني لمقياسي  (  Sigعدمه وكانت أن القيمة الاحتمالية )

استخد تم  وعليه  الطبيعي  التوزيع  يتبع  المجالات  لهذه  البيانات  توزيع  فإن  لتحليل  وبذلك  المعلمية  الاختبارات  ام 
 برنامج خلال من الذكاء الوجدانيمقياس   وتحليل بتفريغ قام الباحث ، و فقرات الاستبانة والإجابة على الفرضيات 

 استخدام الأدوات تم وقد  ،Statistical Package for the Social Sciences(SPSS) الإحصائي التحليل
التجزئة ، و الذكاء الوجداني  اس ( لمعرفة ثبات فقرات مقي Cronbach's Alphaاختبار ألفا كرونباخ ) الإحصائية

( لقياس درجة ارتباط  فقرات  Pearsonمعامل ارتباط بيرسون )، و الذكاء الوجدانياسي  النصفية لمعرفة ثبات مقي
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الوجدانياسي  مقي الكلية   الذكاء  بالدرجة  البعد  وارتباط   إليه،  تنتمي  الذي  و بالبعد  "ت"  ،  للقيم   T.testاختبار 
المج )بين  المستقلة  المعتمدة  غير  للقيم  "ت"  واختبار  المجموعات(،  )داخل  و موعاالمعتمدة  التوزيع  ت،  اختبار 

 Shapiro-Wilkالطبيعي شبيرويلك 
 عرض بيانات الدراسة وتحليلها وتفسير ومناقشتها

جموعة التجريبية والضابطة في  نتائج الفرض الأول: توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد الم 
 لصالح المجموعة التجريبية.  الذكاء الوجداني القياس البعدي على مقياس 

لحساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات    لعينتين مستقلتين  T  هذا الفرض استخدم الباحث اختبار  لاختبار     
البعدي عل القياس  الضابطة في  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  مقياس  أفراد  الوجدانيى  التالي    الذكاء  والجدول 

 يوضح ذلك. 
( بين  دلالة  (6جدول  أفراد  الفروق  درجات  رتب  على   متوسطات  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة 
 وجدانيللذكاء ال البعديالقياس 

المتوسط   المجموعة المحاور 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

فرق  
مستوى    t المتوسطين

 الدلالة
جة نتي

 الدلالة

 0.477 3.25 التجريبية دالة  0.00 9.39 1.61 0.46 1.64 الضابطة  الدافعية أو حفز الذات 
)تنظيم   الانفعالات  إدارة 

 الذات(
 0.235 3.54 التجريبية دالة  0.00 11.67 2.04 0.636 1.5 الضابطة 

 0.471 3.74 يةالتجريب دالة  0.00 10.13 2.08 0.642 1.66 الضابطة  التعاطف 

 0.687 3.01 التجريبية دالة  0.00 7.28 1.53 0.43 1.48 الضابطة  التعامل مع الآخرين

 0.416 3.46 التجريبية دالة  0.00 12.2 2.05 0.499 1.41 الضابطة  الوعي بالذات 
الكلية   الذكاء  الدرجة 

 الوجداني
 0.334 3.4 لتجريبيةا دالة  0.00 13.4 1.86 0.417 1.54 الضابطة 

 2.042=  0.05عند مستوى دلالة  30الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
أن          السابق  الجدول  من  الوجدانيتبين  على    الذكاء  البعدي حصل  الاختبار  في  الضابطة  المتوسط  للمجموعة 

جموعة التجريبية في  للم   الذكاء الوجدانيوأن    (،0.417( بالانحراف المعياري )5( خارجا من )1.54الحسابي )
على   حصل  البعدي  )الاختبار  الحسابي  )3.4المتوسط  من  خارجا   )5( المعياري  بالانحراف  وبلغ  0.334(   ،)

( بدرجة حرية  13.4( للفرق بين المتوسطين )t(، وبلغت قيمة إحصائية ) 1.86الفرق الظاهري بين المتوسطين )
(، وهذا يشير إلى أن الفرق بين المتوسطين دال  0.000)  (، وهذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة28)

 (. 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )
فى كل من   الأساسي  الصف التاسعطلبة  يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطى درجات  أنه  وهذا يعني  

البعدي في   الدلال  الذكاء الوجدانيالمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار  صالح ل(  0.05)  ةعند مستوى 
   المجموعة التجريبية.
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درجات أفراد    متوسطاتمن    أكبر  الذكاء الوجدانيدرجات أفراد المجموعة التجريبية في    متوسطات يرى الباحث أن  
يوضح   وذلك  البعدي،  القياس  في  الضابطة  الوجداني تحسين  المجموعة  التجريبية،    الذكاء  المجموعة  أفراد  لدى 

فاعلية   يؤكد  الذي  الأسري  الأمر  الجمعي  الفردي  الإرشادي  في  البرنامج  الدراسة  في  مستوى  المستخدم  تحسين 
 لدى أفراد المجموعة التجريبية عن نظرائهم أفراد المجموعة الضابطة.  الذكاء الوجداني
الباحث مختلفة  ويفسر  إرشادية  وفنيات  أساليب  من  ممارسته  تم  ما  ضوء  في  النتيجة  أفراد    ومتنوعة  هذه  مع 

برنامج الإرشادي والذي تضمن جلسات فردية، والعديد من الجلسات الجماعية،  ة التجريبية خلال جلسات  المجموع
والجلسات الأسرية، والتي كان لذلك الأثر الواضح في تفاعل أفراد المجموعة التجريبية خلال تلك الجلسات، كما 

لذلك كان هناك تفاعل وتجاو  للفرد،  الملاذ الآمن  تنفيذ الأهداف وأن الأسرة تعتبر  ب من قبل أولياء الأمور في 
 المرجوة من البرنامج الإرشادي الذي استهدف أبنائهم الطلاب. 

التجريبية والضابطة على مقياس    المجموعة  أفراد  دالة إحصائياً بين درجات  إلى وجود فروق  كل ما سبق أدى 
  ، عة التجريبيةلصالح أفراد المجمو  الإرشاديالبرنامج بعد تطبيق  الذكاء الوجداني

الثاني: توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  نتائج الفرض 
 لصالح القياس البعدي.  الذكاء الوجداني القبلي والبعدي على مقياس 

اختبار      الباحث  استخدم  الفرض  هذا  مرتبطتين  T  لاختبار  ب  لعينتين  الفروق  دلالة  متوسطات  لحساب  ين 
والجدول التالي يوضح   الذكاء الوجدانيالبعدي على مقياس  ين القبلي و درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس

 ذلك. 
للذكاء   والبعدي  ة في القياسين القبلي المجموعة التجريبي  متوسطات درجات أفراد  الفروق بيندلالة    (7جدول )

 وجداني ال

المتوسط   القياس المحاور 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري 

فرق  
مستوى    t المتوسطين

 الدلالة
نتيجة 
 الدلالة

 0.477 3.25 بعدي دالة  0.00 6.75 1.28 0.56 1.97 قبلي  الدافعية أو حفز الذات 

 0.235 3.54 بعدي دالة  0.00 7.30 1.41 0.709 2.13 قبلي  إدارة الانفعالات )تنظيم الذات( 

 0.471 3.74 بعدي دالة  0.00 6.83 1.59 0.769 2.15 قبلي  التعاطف 

 0.687 3.01 بعدي دالة  0.00 7.42 1.51 0.384 1.5 قبلي  التعامل مع الآخرين

 0.416 3.46 بعدي دالة  0.00 9.20 1.63 0.547 1.83 قبلي  الوعي بالذات 

 0.334 3.4 بعدي دالة  0.00 9.18 1.47 0.529 1.92 قبلي  الذكاء الوجدانيالدرجة الكلية  
 2.042=  0.05عند مستوى دلالة  30الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
المتوسط  للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي حصل على    الذكاء الوجداني تبين من الجدول السابق أن           
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للمجموعة التجريبية في    نيالذكاء الوجداوأن    (،0.529( بالانحراف المعياري )5( خارجا من )1.92الحسابي )
على   حصل  البعدي  )الاختبار  الحسابي  )3.4المتوسط  من  خارجا   )5( المعياري  بالانحراف  وبلغ  0.334(   ،)

( بدرجة حرية  9.18( للفرق بين المتوسطين )t(، وبلغت قيمة إحصائية ) 1.47الفرق الظاهري بين المتوسطين )
(، وهذا يشير إلى أن الفرق بين المتوسطين دال  0.000لدلالة )(، وهذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى ا14)

 (. 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة )
فى كل من   الأساسي  الصف التاسعطلبة  درجات    ييوجد فرق دال إحصائياً بين متوسط أنه  وهذا يعني  

  .س البعدي القيا ( صالح 0.05) عند مستوى الدلالة الذكاء الوجدانيفي  القياسين القبلي والبعدي
مستوى   لتحسين  إرشادي  برنامج  فاعلية  الوجدانيولقياس  درجات    الذكاء  متوسط  حساب  تم  الطلبة  من  عينة  لدى 

استخدم الباحث معادلة حجم التأثير حيث قام  و   ، التطبيق القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية ولقياس الفاعلية
 برنامج المقترح : لقياس حجم أثر ال 𝜼𝟐مربع إيتابحساب 

بين   التلازم  درجة  أو  المجموعات  متوسطات  بين  للفروق  الفعلي  المقدار  تحديد  في  الأثر  حجم  يفيد 
للدلالة الإحصائية، ومقياسا إضافيا يجب    لذلك يعتبر حجمُ الأثر مكملاً   ،(356،  2013المجموعات )أبو جراد،  

الا بعد  به  التربوي، ويستعين  الباحث  به  يُسَلِ م  الفرق لاتخاذ قرار صحيح. أَنْ  ستنتاج الإحصائي لاختبار دلالة 
 ( من خلال المعادلة الآتية: 𝜂2ويمكن قياس حجم الأثر باستخدام مربع إيتا ) 

𝜂2 =
𝑡2

𝑡2 + 𝑑𝑓
 

 درجة الحرية.  𝑑𝑓(،  t-testالمحسوبة في اختبار ) 𝑡قيمة إحصائية   𝑡حيث  
 :الأثر حجم معايير لتفسير (Cohenوحدد كوهين )

1) 𝜂2 =  صغير. أثر  حجم 0.2
2) 𝜂2 =  متوسط.  أثر  حجم 0.5
3) 𝜂2 =  . (356، 2013)أبو جراد،   كبير أثر  حجم 0.8
 ( يوضح حجم فاعلية البرنامج8الجدول رقم ) 
 " لإيجاد حجم التأثير2µقيمة "ت" و " (8الجدول رقم ) 
 التأثير  حجم قيمة إيتا تربيع  قيمة ت المجال

 كبير  0.764 6.75 الدافعية أو حفز الذات 
 كبير  0.791 7.3 إدارة الانفعالات )تنظيم الذات( 

 كبير  0.769 6.83 التعاطف )استشعار انفعالات الآخرين(
 كبير  0.797 7.42 التعامل مع الآخرين

 كبير  0.858 9.2 الوعي بالذات 
 كبير  0.857 9.18 (الذكاء الوجدانيالدرجة الكلية )

التجريبية قبلي والتجريبية   القياسين في المجموعةبين    الفاعليةإلى أن حجم    النتائج المتعلقة بالجدول السابقتشير  
طلبة    لدى عينة من الطلبة  الذكاء الوجدانيفاعلية برنامج إرشادي لتحسين مستوى  ل، أي أن هناك أثر كبير  بعدي

 . الأساسي الصف التاسع 
السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات ورتب   الجداول السابقةتبين من  أنه ي  ويوضح الباحث

التجريبية   المجموعة  أفراد  الأسري درجات  الجماعي  الفردي  الإرشادي  البرنامج  عليهم  طبق  القياس    الذين  في 
البعدي   القياس  في  درجاتهم  ومتوسطات  مقياس  القبلي،  الوجدانيعلى  الفالذكاء  وكانت  القياس  ،  لصالح  روق 
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مقياس   على  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  أن  أي  الوجداني البعدي،  البعدي    الذكاء  القياس  من   أكبر في 
بعد تطبيق  لدى أفراد المجموعة التجريبية    الذكاء الوجدانيتحسن في مستوى    يبيندرجاتهم في القياس القبلي، مما  

 السؤال الثاني.  وتحقق هذه النتيجة صحة البرنامج الإرشادي
الباحث استخدام    ويفسر  تأثير  ضوء  في  النتيجة  الأسري هذه  الجمعي  الفردي  الإرشادي  تضمن البرنامج  حيث   ،

التي تناولت مهارة التحدث عن  مجموعة من الأنشطة والفعاليات، والتي تضمنت العديد من الجلسات الجماعية 
اعدة الطلاب على تحقيق أهدافهم والتكيف مع مشكلاتهم الدراسية  الذات لتنمية الثقة بالنفس، والدافعية الذاتية لمس

ة، ومهارة الوعي الذاتي لتدريبهم على كيفية صنع القرار من خلال الوعي بالذات لحل المشكلات التي  وجداني وال
بكيفية   لتبصيرهم  والغضب  الخطر  عند  الانفعالات  في  التحكم  ومهارة  اليومية،  الحياة  في  من   التهدئةتواجههم 

الآخرين   مع  التعاطف  ومهارة  السلبية،  الانفعالات  في  التحكم  وكيفية  الاخطاء  وارتكاب  الضغوط  عند  انفعالاتهم 
وتدريبهم على تطبيقها مع الآخرين، كما وتم تدريبهم على مهارة الاسترخاء للتخفيف من التوتر والضغط، وكذلك 

مهارات تحديد الأهداف والأساليب الايجابية بالاتصال  تم تدريبهم على مهارات التواصل مع الآخرين لتبصيرهم ب
مهارات حفز الذات الأكاديمية ليتمكنوا مستقبلا من مواجهة    تحسينوالتواصل، وتدريبهم على تنمية الثقة بالنفس، و 

بأهمية الأمور  أولياء  تعريف  تناولت  التي  الأمور  أولياء  جلسات  وكذلك  منها  يعانوا  التي  الأكاديمية    المشكلات 
في   الإرشادي  البرنامج  الوجداني  تحسينتطبيق  الطلاب    الذكاء  أبنائهم  التاسعطلبة  على  ،  الأساسي  الصف 

والاتفاق مع أولياء الأمور على آلية المتابعة، كما وتم تخصيص جلسة فردية لكل طالب والتي تناولت التدريب 
 حويلها من مشاعر سلبية لمشاعر إيجابية. على إدارة المشاعر السلبية تجاه الآخرين وكيفية التخفيف منها وت 

الفرض   إحصائيا    لاالثالث:  نتائج  دالة  فروق  في    توجد  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسطات  بين 
 .  الذكاء الوجداني والتتبعي على مقياس   البعديالقياسين 

اختبار الباحث  استخدم  الفرض  هذا  مرتبطتين  T  لاختبار  ال  لعينتين  دلالة  درجات  لحساب  متوسطات  بين  فروق 
 والجدول التالي يوضح ذلك.  الذكاء الوجدانيالتتبعي على مقياس  ين البعدي و أفراد المجموعة التجريبية في القياس

التجريبي  متوسطات درجات أفراد  الفروق بيندلالة    (9جدول رقم )  البعديالمجموعة  القياسين    والتتبعي   ة في 
 وجدانيللذكاء ال

لمتوسط  ا القياس المحاور 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

فرق  
مستوى    t المتوسطين

 الدلالة
نتيجة 
 الدلالة

غير   0.559 0.59 0.12 0.477 3.25 بعدي الدافعية أو حفز الذات 
 0.597 3.37 تتبعي  دالة 

غير   0.638 0.47 0.07 0.235 3.54 بعدي إدارة الانفعالات )تنظيم الذات( 
 0.564 3.61 تتبعي  دالة 

غير   0.256 1.15 0.18 0.471 3.74 بعدي التعاطف 
 0.346 3.92 تتبعي  دالة 

غير   0.530 0.63 0.17 0.687 3.01 بعدي التعامل مع الآخرين
 0.747 3.18 تتبعي  دالة 

غير   0.957 0.05 0.00 0.416 3.46 بعدي الوعي بالذات 
 0.43 3.45 تتبعي  دالة 

غير   0.603 0.52 0.08 0.334 3.4 بعدي لذكاء الوجدانياالدرجة الكلية  
 0.44 3.48 تتبعي  دالة 

 2.042=  0.05عند مستوى دلالة  30الجدولية لدرجات حرية  tقيمة 
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المتوسط  حصل على  للمجموعة التجريبية  في الاختبار البعدي    الذكاء الوجداني تبين من الجدول السابق أن           
( من  3.4الحسابي  خارجا   )(5( المعياري  بالانحراف  الوجدانيوأن    (،0.334(  في    الذكاء  التجريبية  للمجموعة 

على   حصل  التتبعي  )الاختبار  الحسابي  )3.48المتوسط  من  خارجا   )5( المعياري  بالانحراف  وبلغ  0.44(   ،)
جة حرية  ( بدر 0.52( للفرق بين المتوسطين )t(، وبلغت قيمة إحصائية ) 0.08الفرق الظاهري بين المتوسطين )

(، وهذا يشير إلى أن الفرق بين المتوسطين 0603لة إحصائيا عند مستوى الدلالة )داغير  (، وهذه القيمة  14)
 (. 0.05عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً غير 

يعني   لا  وهذا  درجات  أنه  متوسطى  بين  إحصائياً  دال  فرق  التاسعطلبة  يوجد  كل    الأساسي  الصف  من فى 
   .الذكاء الوجدانيالتتبعي للمجموعة التجريبية في  القياسين البعدي و 

أن النتائج أوضحت عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية   ويرى الباحث
مقياس   على  التتبعي  القياس  في  درجاتهم  ومتوسطات  البعدي،  القياس  الوجدانيفي  هذه ,  الذكاء  تفسير  ويمكن 

،  الفنيات، والأساليب الإرشادية، والمهارات  الطرق الإرشادية الفردية والجماعية والأسرية، وكذلك  وءالنتيجة في ض
وبذلك    ، برنامج البرنامج الإرشاديوالتدريبات، والأنشطة، والوسائل المستخدمة التي تم استخدامها خلال جلسات  

البرنامج من تطبيق    مدة ثلاث أشهربعد انقضاء    المجموعة التجريبية قد تلقت برنامجاً إرشادياً له أثر حتىتكون  
  ، وجداني التي تناولت مهارات التفكير ال   للتدريبات  البرنامج الإرشاديعزو الباحث استمرار فاعلية  ي، كما و الإرشادي

تطبيق ما تم تعلمه خلال الجلسات الإرشادية في  ، وتدريبهم على  التي تم استخدامها مع أفراد المجموعة التجريبيةو 
اليومية  المنزلية  الحياة  الواجبات  خلال  تعلمهمن  تم  ما  تطبيق  ومتابعة  الإرشادي   ،  البرنامج  جلسات  في    خلال 

أثناء وبعد تنفيذ البرنامج الإرشادي، مما ترك أثراً للبرنامج الإرشادي   وأولياء الأمور  الحياة اليومية من قبل الباحث
 .بثلاث أشهربعد تطبيقه 

الح الدراسة  اتفقت  ) الية  وقد  من  كل  دراسة  ومنها  السابقة  الدراسات  من  العديد  (،  2022طنطاوي,مع 
 .(Kumar, 2015)(، و2020بوخالفة وبن الشيخ, (، و)2017هيري,و)

 : الدراسةتوصيات 
 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، قام الباحث بالتوصيات التالية :  

 .الذكاء الوجدانيم عقد ندوات ومحاضرات دورية حول مفهو  .1
 المدارس. في  الذكاء الوجدانيعقد ورش عمل لدراسة واقع مفهوم  .2
الوصول الي مستوى متميز في الأداء وخلق  و للمعلمين    الذكاء الوجدانيتصميم برامج تدريبية تتناول موضوع   .3

 .بيئة تنافسية في هذا المجال 
 إيجابي  تأثير ذات  للطلبة وجعلها  ةوجدانيال اقاتالط شحذ بهدف الفعال المعلم لإعداد إرشادية برامجإعداد    .4

 .لديهم العقلية الحالة على
 .فيها التدريس والمناهج وطرائق  القبول ومعايير الانتشار حيث من فلسطين في المتفوقين بمدارس الاهتمام .5
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