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 في دور الدولة المزمنة وغير المصابينالمصابين بالأمراض  المسنينالاتهامات المضادة للذات لدى 
 )دراسة مقارنة(

 
 1هند احمد سليمان .م

 المستخلص 

عينة  توتألفيهدف البحث الحالي للتعرف على الاتهامات المضادة للذات لدى المسنين المصابين بالإمراض المزمنة وغير المصابين .
( 2021( مصابين ,والمقيمين في دور الدولة في بغداد للعام )70( غير مصابين و)80بواقع ) ومسنة( مسنا 150البحث الحالي من )
يتمتع بالخصائص الذي ( فقرة ,و 26( والذي يتضمن )1939على وفق نظرية )هورني , امات المضادة للذات ,الاته .وتم بناء مقياس

( 86الاختبار حيث بلغت ) إعادةالسيكومترية من حيث الصدق الظاهري ومؤشرات صدق البناء واستخرج الثبات بطريقتين هما 
المزمنة لديهم اتهامات  بالأمراضالمصابين المسنين  الى ان   ئج الآتية :توصلت الباحثة الى النتا( . و 88والفاكرونباخ التي بلغت )

 الإحصائيفي ضوء نتائج التحليل والمسنين الغير مصابين بالامراض المزمنه ليس لديهم اتهامات مضادة للذات .  مضادة للذات 
 استخرجت الباحثة عددا من التوصيات والمقترحات .
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ANTI-SELF-ACCUSATIONS OF THE CHRONICALLY ILL AND 

UNINFECTED ELDERLY IN STATE HOMES 
(A COMPARATIVE STUDY) 

Hind Ahmed Suleiman1 

Abstract  

The current research aims to identify the anti-self accusations of elderly people with chronic 

diseases and those who are not infected. The current research sample      consisted of (150) 

elderly men and women, with (80) uninfected and (70) injured, residing in state houses in 

Baghdad for the year (2021). Building the scale of anti-self accusations, according to the 

theory (Horney, 1939), which includes (26) items, which has psychometric properties in 

terms of apparent validity and construction validity indicators, and the stability was 

extracted by two methods: retesting, which reached (86) and Facronbach, which reached 

(88). The researcher reached the following results: The elderly with chronic diseases have 

anti-self accusations, and the elderly without chronic diseases do not have anti-self 

accusations. In light of the results of the statistical analysis, the researcher extracted a 

number of recommendations and suggestions. 
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 problem of research  Theمشكلة البحث 
تقدم السن هو امتداد لتاريخ طويل أمضى فيه الإنسان حياة ربما يكون ملؤها المخاطر والتضحيات يمكن القول أن 

ن وغيررر مرغرروه فرريهم . ويبرردءون بررالتفكير والتأمررل الررذاتي بدرجررة إذ كثيرررام مررا يشررعر المسررنون بررأنهم غيررر مفيرردي .
قضى هذا الوقت  وأينما بداخلهم حيث يفكر الكثير منهم في الوقت الذي مضى من عمرهم  إلىمتزايدة وينصتون 

  ( 38 : 2007أن عمرهم مضى دون الاستفادة منه. ) الزبيدي ,   اأشعرو إذ 
دخول إلرى مؤسسرات الرعايرة الخاصرة بكبرار السرن ومرا يرافقره مرن ترأةيرات سرلبية لذا قد يواجههرا كبرار السرن الر     

ذاتره  دفقد أشارت دراسة )هانت وهيلتن (، إلى أن وضع كبار السن في مؤسسات الرعاية قرد يكرون بحر .في نفسيته
يررر وتشركل الظرروف النفسرية غ(  378- 377 :1988)هانرت وهيلرتن،.شرديدة لصرورتهم عرن ذاتهررم  نفسرية صردمة

والانسران الرذي ( .18: 1985المناسبة  تأةيراتها على الصرحة النفسرية للمسرنين قرد ترؤدي الرى اتهرام الرذات ) هرران،
تسيطر عليه اتهامات الذات يفقد قدرته على التفاعل البناء مع المجتمع ، ويحاول الهروه من كافة المؤةرات التري 

واتهام الذات قد يكون مظهررا علرى رفضرها عنردما خلق والإبداع ، يتخيل انها تهدد حياته ، وإمكاناته الناهضة في ال
يشررعر الشررخص بالدونيررة طبقررا لمايررار مررن التقرردير غيررر صررحيد اوغيررر صررادق ، وعنرردما يؤنرر  الفرررد نفسرره بسررب  

غيرر ان البحروا الأكثرر حداةرة أشرارت ( .258-257:،1976فشله في الوصول الى مستوى مرن الكمرال )فهمري، 
ات المضادة للذات يؤدي الى الإصابة بعدد من الإمراض الجسدية منها )ارتفاع ضغط الدم والسركر الى أن الاتهام

اذ لا نتملررررر  ايرررررة مؤشررررررات  ((Huppertz,1986,:50&Spiro,1990,:55والذبحرررررة الصررررردرية وتهررررريج القولرررررون. 
فعرررن مرررن الاتهامرررات ميدانيرررة محليررره مرررا اذا كرررانوا  المسرررنين المصرررابون برررالامراض المزمنررره فررري مجتمعنرررا يعرررانون 

المضررادة للررذات او لا ,تلرر  هرري مشرركلة البحررث الترري ينبغرري الوقرروف عليهررا وتقررديم مؤشرررات علميررة للحررد مررن اةارهررا 
 السلبية على صعيد الفرد والمجتمع.

 The Importance Of Researchأهمية البحث    
رفضررها عنرردما يشررعر الشررخص بالدونيررة طبقررا لمايررار مررن التقرردير غيررر اتهررام الررذات قررد يكررون مظهرررا علررى        

صرررحيد اوغيرررر صرررادق ، وعنررردما يؤنررر  الفررررد نفسررره بسرررب  فشرررله فررري الوصرررول الرررى مسرررتوى مرررن الكمرررال )فهمررري، 
257:1976:-258) . 

ويرى بعض الباحثين ان اتهام الذات عرض يكاد يميز اضطرابات أخررى يظهرر بعرد التعررض لضرغو  مرا 
علرى مشراعر  وقد يكرون أكثرر تعقيردا ويتشراب  بقضرايا أخررى مرا بعرد الصردمة وتجعرل صراحبها يركرزصدمة. بعد ال

 (. Nader,1997الذن  بدلا من العمل المنتج والتصرف الايجابي)
مرضريه  أعرراضالشديد الذي يسببه كره الذات واتهامها قد يتحرول الرى صرورة  الإجهاد أن ( Horneyهورني)وترى 

،ص 1988)هرورني،والسركري .كالربو، وارتفاع ضغط الدم  الأمراض المزمنهعامل حاسم في بعض عضويه وتعد 
86.) 

او عنررد خوفرره مررن ان الاخرررين  الأخنقرريوينشررأ اتهررام الررذات عنرردما يعتقررد الفرررد انرره انتهرر  المعررايير الذاتيررة للسررلو  
 ( . Sharon,2002,   p.368سيقومون بانتهاكها )

، وفرري ضرروء تلرر   الأحرردااان مشرراعرنا تتررأةر بقرروة بالطريقررة الترري نترررجم بهررا  ( Baumeister 1994)ويرررى   
شخصام ما والذي نبدي له اهتمامام اكبر مرن  harmedالتقويمات نتصرف وينشأ اتهام الذات عندما نعتقد اننا آذينا 
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د للصررورة الايجابيررة لاحترررام الررذات ، وتجنرر  أي تهديرر stabilityالاخرررين . ويحرررص النرراس علررى تحقيررق اسررتقرار 
 (.,Douglas et, al 97.:2002.التي يرسمها الفرد عن ذاته )

والنظريررات فرري كينيررة نشرروء الاتهررام المضرراد للررذات فيصررفه فرويررد بررذن  البرراقى علررى قيررد  الآراءواختلفررت 
ى مشاعر وعدته هورن. turning against selfووصفه بالية اسماها الانقنه ضد الذات survivor guilt الحياة

والخجررل فرري  the sin بررالآةمبسررب  الشررعور  moral anxietyوقررد وصررل بررالقلق الاخنقرري  الررذن  العصررابيه ،
الذات ، وينشأ بسب  الادرا  الحسي للخطر من قبل الضمير الذي يمثل سلطة داخلية تهدد بالعقاه ، عندما يقوم 

 (.87: 1968للذات المثالية )كالفن ، الممكنة  الأساسيةالفرد بعمل او يفكر بشيء يخالل الغايات 
وكررره  self-loveالوسررط بررين حرر  الررذات  الإحسرراساضررطراه نفسرري يمثررل  بأنررهوقررد يوصررل اتهررام الررذات 

يؤدي الى الموا نة والتخنيف، وقد يؤدي  أنواتهام الذات يرجد كفة كره الذات وانتقادها، ويمكن  self hateالذات 
 (.112: 1999مختلفة، )الداهري، أشكالالى اختنل الموا نة، ويبدو على 

المسنين ةروة في أي مجتمع كان ، فهم يمثلون اللبنة المهمة في تركيبه، وقد كانوا يشكلون موردام مهمام بالنسبة  
لأسرهم لما يملكونه من خبرات متراكمة في سني عمرهم التي عاشوها ، و هم يمثلون رمو ام عظيمة للتضحية و 

ويعد الاهتمام بقضايا المسنين من  في بناء المجتمع اقتصاديام و اجتماعيام و ةقافيام و سياسيام . العطاء الذي قدموه
 (5: 2011أهم المؤشرات لتقدم المجتمعات )محمد,

تعد الحالة الصحية للمسنين من الموضوعات التي تم الاهتمام بها من قبل الأطباء والجمايات العلمية وجمايات  آذ
ما لهذه الشريحة من المجتمع حق في الرعاية والاهتمام، ونظرا للضعل الذي يصي  المسنين، فأنهم رعاية المسنين ل

 (.16: 2009راض المزمنة )معمريه، يصابون بكثير من الأم
 تتجلى أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:و 

  Theoretical sideأولام: الجان  النظري : 
  حة ومرحلة مهمة من مراحل العمر وهي المسنين في دور الدولة تناول شري -1   
 جديدة للمكتبة العراقية. نظرية إضافة علمية -2
متغيرر )الاتهامرات المضرادة فتد المجال أمام الباحثين لإجراء المزيد من البحوا العلمية التري تتعلرق بمعرفرة  -3

 .للذات وعنقتها بالإمراض المزمنة(
 The practical sideي : ةانيام: الجان  التطبيق

يمكررن تطبيقرره عنررد  و (الاتهامررات المضررادة للررذات )بمقيرراس المرشرردين التربررويين  البرراحثين النفسررانيين  و زودترر -1
 ذوي المشكنت والاضطرابات النفسية الخنيفة. للأفرادتقديم المساعدة الإرشادية 

 نالنفسررانييوالشرائع منهرا تسراعد برذل  البراحثين  ونسر  انتشرارها الاتهامرات المضرادة للرذاتتقردم معلومرات عرن  -2
التربوية  الأسالي ، وتساعدهم على اتخاذ  عليهاوالمرشدين التربويين على اتخاذ التدابير الن مة لعنجها والسيطرة 

لان  فرري و ارة العمررل ومررديرياتها فرري اتخرراذ الترردابير المناسرربة للحررد منهررا , المسررلولةالمناسرربة لهررا ، وتسرراعد الجهررات 
تركرره يعنرري التفررريط بررالفرد والأسرررة والمجتمررع مررن حيررث هررو تجاهررل لحررق الفرررد فرري الرعايررة النفسررية وإغفررال ل ةررار 

 السلبية التي يخلفها هذا الفرد في الأسرة والمجتمع .
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   The Objectiv of Researchهداف البحث : ا 
 -: على التعرف  يهدف البحث الحالي إلى     
 دة للذات لدى المسنين المصابين بالإمراض المزمنة.الاتهامات المضا 
  الاتهامات  المضادة للذات لدى المسنين الغير المصابين بالإمراض المزمنة.   
  الاتهامات  المضادة للذات لدى المسنين بناء مقياس. 

 The Limits of Research -حدود البحث :
للعرررام وغيرررر المصرررابين  برررالإمراض المزمنرررة. المصرررابين لرررةيتحررردد البحرررث الحرررالي بالمسرررنين المقيمرررين فررري دور الدو 

 .بغداد مدينة ( في2021)
 Definition of term -تحديد المصطلحات :

  self-recriminationsالاتهامات المضادة للذات   -أولام:
 بأنه: (Horney,1939) لقد عرّف هذا المصطلد لأول مرة من قبل كارن هورني

الأمرر لا يسرتحق ذلر  وقرد  أنلتحمل اللوم عن أي حدا غير سرار وتوجيره الرى الرذات رغرم  ) الرغبة الشديدة للفرد
  .   Horney,1939,p235)مبالغ فيها(.) وأنهاتكون الأمور التي يلوم نفسه عليها غير واقعة فعن 

  
 ( 1978ألحفني )عرفه 

عرررررراض الاكتلررررراه(     وهرررررو عررررررض مرررررن أ  )هرررررو اتهرررررام المررررررء لنفسررررره ب ةرررررام وجررررررائم كثيررررررا مرررررا تكرررررون متخيلرررررة تمامرررررا 
 (.1978:275)ألحفني،

 -: Nader 2001عرفته نادر 
)الإحساس بالندم للأفكار والمشاعر والمواقرل السرلبية التري يعتقرد الشرخص انهرا غيرر مقبولرة والتري تحرط بالسرمعة  

 ( James & Constancem : 2007.) وتتعلق بالفرد او الآخرين(
 التعريف النظري :

 فري بنراء مقيراس فري البحرث الحرالي ,لأنره تعريرف النظريرة المتبنراة   (Horney,1939) تعريرف  ةالباحثر تاعتمرد
 .الاتهامات المضادة للذات المعد للبحث الحالي 

 اما التعريف الإجرائي : 
 على فقرات مقياس الاتهام المضاد للذات. إجابتهمعند  المسنينهي الدرجة التي يحصل عليها    
 -: عرفه كل من :المسنين -: ةانيا

 (1972منظمة الصحة العالمية )
) كبر السن (لان هذا السن يتفق مع سن التقاعد في معظم  الأعماريعدُ سن الخامسة و الستين على أنها بداية 

 ( . 11 : 2005الدول ) الزبيدي ، 
 ( : 1997إبراهيم )

ق عررن برراقي المراحررل ، وتقسررم مرحلررة الشرريخوخة إلررى إنهررا مرحلررة مررن مراحررل حيرراة الإنسرران لهررا مظاهرهررا الترري تفتررر 
سرررررررنة( حترررررررى نهايرررررررة العمرررررررر  75سرررررررنة( ، ومرحلرررررررة مترررررررأخرة وتمترررررررد مرررررررن ) 75-60مرحلرررررررة مبكررررررررة وتمترررررررد مرررررررن )
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 ( 1997:5براهيم،)أ
( تعريفا 1972منظمة الصحة العالمية ,في البحث الحالي تعريف .)  ةالباحث تالتعريف النظري  للمسنين: قد تبنى

 نظريا .
 سنة( . 75-60التعريف الإجرائي للمسنين : أنهم الأشخاص البالغون من العمر )

 النظري ودراسات سابقة أطار                        
 

 Karen Horney (1855-1952)كارن هورني  .1
 )هرررورني تفصرررين فررري كتررراه كرررارن  أكثررررمررررة وبصرررورة  لأول (الاتهرررام المضررراد للرررذات )لقرررد  هرررر مصرررطلد       

  ( شخصيتنا العصابية المعاصرة
 أكثرررريكرررون  وأيهمررراان وصرررل ا دراء الرررذات وا دراء الاخررررين متررروفران معرررا  Horneyوتضررريف هرررورني            

وعيا يعتمد على التركي  الكامل لبنية الشخصية العصابية برمتها ، وانه كلما كان الفرد اكثرر مطاوعرة  وأكثربرو ام 
 لإشرعارهاكثرر مرين  ideal pictureتره مرن جرراء فشرله فري الصرعود الرى مسرتوى صرورته المثلرى كانرت اتهاماتره لذا

لايحتاجون اليه ، وان تأةير هذه الفكرة مؤذي الى درجة كبيرة فهو يحيله الى شخص خجرول ومتكلرل  الآخرينبان 
 ( .1988:82رني،قد تتحطم ةقته بنفسه )هو تجاه أي نوع للحنان والتقدير و  بالإذلالومنعزل وشاعرٍ 

وطلررر   disaprovalلاتهرررام الرررذات عنرررد هرررورني علرررى الخررروف مرررن الاسرررتهجان  الأساسررريةتقررروم الفكررررة            
. وعند تفحص مشاعر الذن  بعناية يتبين ان الكثير منها يعبر عرن قلرق او محاولرة الردفاع aproval الاستحسان 

ة هي الخروف مرن الاسرتهجان. والخروف هرذا شرائع لردى ضده  ، ومهما كانت المخاوف فهي تدور حول نقطة واحد
ولكنره فري الحقيقرة  الآخررينبالرغم من ان العصابي يظهر انه متيقن من نفسه ولا يبرالي براراء  بيينالمرضى العصا

وكسر  رضراهم سرواء عرن  الآخررينيخاف بشكل مفر  من الانتقاد، فتراه فري داخلره يصرر علرى التغرذي علرى حيراة 
او الاستغنل، او استنادام الى مشراعر الحر  ، او الخضروع طالمرا تتعررض ردود فعلره العدوانيرة ،  الإخضاعطريق 

يشررعر بالررذن  بررل لانرره يرررى ان حظو رره فرري الحصررول علررى الرردعم  لأنررهاو مطالبرره للكشررل. فيتولررد لديرره القلررق لا 
لا تثير الاستهجان عند ذل   اأنهمعرضه للخطر. وعندما يكتس  ما يكفي من الثقة بالنفس ويقر بها يجد  والإسناد

يعتمررد اعتمرراد كبيررر علررى الرررأي العررام نتيجررة قلقرره هررذا فضررنم عررن  لأنررهتختفرري مشرراعر الررذن  وهررو يشررعر بالررذن  
 (.    Horney,1937,p235حساسيته العامة ا اء الاستهجان تبقى دون تغيير حتى لو اختفت مشاعر الذن   )

خفرري تحترره مشرراعر ذنرر  تتصررل بعناصررر لا عقننيررة، لرريس فرري اتهامرره اتهررام الررذات ي أن (هررورني)وتضرريف       
 أقصررىأي عطررل او تقرردير وهررو يسررعى الررى ان يررذه  الررى  لاسررتحقلذاترره حسرر  بررل فرري مشرراعره الترري تعلمرره انرره 

وتررررى  ( . Horney,1937,p233غيرررر العقننيرررة مرررن المبالغرررات المضرررخمة الرررى الخيرررال المحرررض. ) التصررررفات
فيمررا يفعلونرره ومررا لايفعلونرره فقررد يفكررر الواحررد مررنهم  التأمررلبعقرردة اتهررام الررذات كررانوا كثيررري  ان المصررابين (هررورني)

ويخفري هرؤلاء  الأخيرروما وقرع كلماتره علرى  الأخرساعات طويلة بخصوص ماقاله شخص ما ومارد عليه الطرف 
ويصع  التمييرز  لآخريناالكثير من دوافعهم وهم لا يتهمون ذواتهم بشكل صريد وواضد ولا يحاولون جرح شعور 

 (.Horney, 1937,p.235هي مسالة نزاهة ام هي نوايا حسنة ) وتأمنتهم أفعالهماحيانا فيما اذا كانت ردود 



 www.hnjournal.net              (      3( العدد )3المجلد )    مجلة العلوم الإنسانية والطبيعية          2022 مارس، سليماند نه                               

 

                                             375 | صفحة         

HNSJ Volume 3. Issue 3                                             ولةفي دور الد المزمنة وغير المصابينالمصابين بالأمراض  المسنينالاتهامات المضادة للذات لدى  

ان اتهررام الررذات لايحمرري مررن الخررروف مررن الاسررتهجان حسرر  بررل يسررتدعي تأكيررد ايجرررابي  (هررورني)وتضرريف      
متشردد بحيرث يروبخ نفسره علرى  أخنقرييتضمن امتن  حكم  لأنهبالضد من ذل  يحصل على الثقه باحترام الذات 

 . الآخرون التي يرتكبها ويتجاهلها  الأخطاء
 بدايات نشوء اتهام الذات طبقام  لهورني

ان الطفررل الررذي ينمررو فرري بيلررة تخلررق الخرروف والكراهيررة وتمنررع احترررام الررذات ،  تتكررون لديرره  (هررورني)ترررى        
ه فضررنم عررن عجررزه عررن التعبيررر عنهررا، وعنرردما يرعرر   بشرركل كبيررر لررن يجررر  علررى مشرراعر اتهررام عميقررة ضررد بيلترر

 ( .Horney,1937:247)   ادرا  هذه المشاعر بسب  الخوف من العقوبة وفقدان العطل الذي يحتاجه.
 ومن المثير لنهتمام ان تحمله اللوم والاتهام بصورة تلقائية سيميل الى ان :

، ويحاسرر  نفسرره مررن طرررف خفرري، وقررد يكررون كثيررر الاعتررذار فرري مواجهررة ينالآخررر يرردين نفسرره عوضررا عررن   -1
 الانتقاد غير المبرر.

لهذا  ةابتةاستحقاقام منه وهنا  حجة  أكثرنفسه فهو يسلم بأن كل امر  يتفوق عليه والجميع  إخضاعيميل الى  -2
 الشعور تتمثل في فقدان ةقته بنفسه .

فيرتفررع ويهرربط تقررديره لذاترره تبعررا لاستحسررانهم  الآخرررون خررنل مرا يصررفه  الررواعي الررى تقررديم نفسرره مررن ميلره غيررر -3
 .واستهجانهم له 

 النتائج التي يخلفها اتهام الذات 
 نتائج لاتهام الذات : أربعةنشاهد  أنيمكن  إننا (هورني)تعتقد 

 . الآخرينمع  للموا نةcompulsive    الملحةالحاجه     -1
وضعل مفرر  فري اقامرة عنقرات سرليمة مرع    hypersensitivity to criticismدللنق الشديدة الحساسية     -2

 الاخرين بسب  الخوف من حصول خطا.
والحاجررة الملحررة لطلرر   مررن خررنل جررذه الانتبرراه  self-contemptلتخنيررف ا دراء الررذات  الملحررةالحاجرره     -3

 الاعتبار وتقدير الاخرين .
 (.Terry,2003:136-139باية الشديدة )والت ل خرينالانقياد المفر      -4
 

 مستخلص النظرية
 دراسة سابقة  

 محلية .واحدة إلا دراسة  لم تجد الباحثة دراسات نفسية  سابقة عن الاتهامات المضادة للذات 
 (2008دراسة )الزغيبي, .2

 ا بالاغتراه النفسي لدى طلبة الجامعة()الاتهامات المضادة للذات وعنقته
 -تهدف الدراسة الى :

 بناء مقياس لنتهام المضاد . .1
 قياس اتهام الذات لدى طلبة الجامعة . .2
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 إنساني( . -إناا( والتخصص )علمي -تعرّف الاتهام المضاد للذات على وفق متغيري النوع )ذكور .3
 بناء مقياس لنغتراه النفسي. .4
 لدى طلبة الجامعة.قياس الاغتراه النفسي  .5
 إنساني( . -إناا( والتخصص)علمي-تعرّف الاغتراه النفسي على وفق متغيري النوع)ذكور  .6
 تعرّف العنقة الارتباطية بين اتهام الذات والاغتراه النفسي .-7

( طالرر  وطالبررة اختيررروا بطريقررة عشرروائية طبقيررة مررن طلبررة جامعررة بابررل الدراسررات 384بلغررت عينررة البحررث)      
 لصباحية وللمراحل الأولية فقط.ا

 -وبعد تحليل البيانات توصل الباحث إلى العديد من النتائج منها:
 إن طلبة الجامعة لديهم اتهامات ذاتية ونزعات تبرير سلبية موجهة نحو ذواتهم .
 الإناا( .-لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتهام الذات طبقام لمتغير النوع )الذكور 

 إنساني(-وق ذات دلالة إحصائية في اتهام الذات طبقام لمتغير التخصص)علميهنال  فر 
يعرراني طلبرررة الجامعررة مرررن الاغترررراه النفسرري .توجرررد فررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فرري الاغترررراه النفسرري تبعرررام للنررروع 

 ولصالد الإناا وللتخصص ولصالد الدراسات الإنسانية.
  (.0.042والاغترررررررراه النفسررررررري وبلرررررررغ معامرررررررل الارتبرررررررا  ) لررررررريس هنالررررررر  عنقرررررررة ارتباطيررررررره برررررررين اتهرررررررام الرررررررذات

 (2008)الزغيبي,
 منهج البحث وإجراءاته

وبناء مقياس  بالمسنين المتمثلةمجتمع البحث وعينة  باختيارالبحث المتمثلة  لإجراءاتيتضمن هذا الفصل عرضام 
ذِكر الوسائل  فضنم عن  ت,ومؤشرات الصدق والثبا الحاليلمتغير البحث  )الاتهامات المضادة للذات (

 المستخدمة في معالجة بيانات البحث. الإحصائية
  Society of Researchمجتمع البحث 

يقصرررد بمجتمرررع البحرررث جميرررع الأفرررراد أو الأشرررخاص أو الأشرررياء الرررذين يشررركلون موضررروع مشررركلة البحرررث. 
 (.113، :1996)عيدان وآخرون، 

 (1( . .كما في جدول )2021للعام )  في مدينة بغداد ي دور الدولةمن المسنين ف ويتكون مجتمع البحث الحالي 
 بغداد في رعاية المسنينل الدولة دور في مجتمع البحث( 1جدول )

   
 أسماء دور المسنين

 
 مكان الدار

 عدد المسنين 

 اناا ذكور
 25     90 الرشاد            دار رعاية المسنين/الرشاد

    14    40 الصليخ            دار رعاية المسنين /الصليخ
 15 50 الكا مية         دار رعاية المسنين / الكا مية

       234  المجموع 
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 Sample  of  Researchرابعام: عينة التحليل الإحصائي   
 س واستبعاد الفقرات غير المميزة )البقاء على الفقرات المميزة في المقيا الإحصائيويقصد بالتحليل 

1972,p;392 Ebel,. ) 
( 2مرن الردور والجردول )ومسرنة ( مسرن 200بحث الحالي البرالغ عرددها)التحليل الاحصائي لل وقد تم اختيار عينة 

 يوضد ذل  .
 (2جدول)                      

  التحليل الإحصائي عينة                
 عدد العينة      مكان الدار دور المسنين  

 100 الرشاد            دار رعاية المسنين/الرشاد
 50 الصليخ            دار رعاية المسنين /الصليخ
  الكا مية         دار رعاية المسنين/ الكا مية

        50 
 200                                                     المجموع 

 
 يقخامسا: عينة التطب

بدراسررتها للتعرررف علررى خصررائص ة جتمررع الأصررلي للبحررث، ويقرروم الباحثرريقصررد بعينررة البحررث هرري جررزء مررن الم  
المجتمع الذي سحبت منره، ويرتم اختيارهرا لإجرراء دراسرة عليهرا وفرق قواعرد خاصرة ويجر  أن تمثرل المجتمرع تمثرينم 

  ) .  304: 2008عبد الرحمن و نگنة، (سليمام.
( 70عينتررررين  واحررررده لعينرررررة المسررررنين المصررررابين  بررررالإمراض المزمنررررة البررررالغ عرررررددهم ) تتضررررمن عينررررة التطبيررررقو 

هريج السكر,الذبحة الصدرية ,الشرقيقة, تعلى انهم مصابين بالإمراض المزمنة وهي )ضغط الدم, والمشخصين طبيا 
ضمن المسنين الغيرر في المقياس .والعينة الأخرى تت الموجودة.والذي تم إحصاءهم من خنل المعلومات القولون (

.الررذي تررم اختبررارهم بالطريقررة  (4( و)3وكمررا فرري الجرردولين .) ..(80مصررابين بررالإمراض المزمنررة والبررالغ عررددهم )
  القصدية .

 عينة المسنين  المصابين بالإمراض المزمنة مو عه على الدور (3جدول)
 دد العينةع      مكان الدار دور المسنين  

 50 الرشاد            دار رعاية المسنين/الرشاد
 8 الصليخ            دار رعاية المسنين /الصليخ
 12 الكا مية         دار رعاية المسنين/ الكا مية

 70 المجموع 
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  مصابين بالأمراض المزمنة عينة المسنين  الغير           
 (4جدول)                  

 عينة المسنين الغير مصابين بالإمراض المزمنة مو عه على الدور         
 عدد العينة      مكان الدار دور المسنين  

 55 الرشاد            دار رعاية المسنين/الرشاد
 10 الصليخ            دار رعاية المسنين /الصليخ
  الكا مية         دار رعاية المسنين/ الكا مية

15 
    80                                                      المجموع 

 
 -:Research of toolsالبحث  سادسام: أداة 

. وكمرررا يلررري وصرررل  الاتهامرررات المضرررادة للرررذاتتحقيقرررا لأهرررداف البحرررث الحرررالي تطلررر  تررروفر أداة لقيررراس 
 عد لهذا الغرض .ممقياس اللل

 -: الاتهامات المضادة للذات مقياس 
الاتهامررات المضرررادة )علرررى العديررد مرررن المقرراييس المحليرررة العربيررة والأجنبيرررة الترري درسرررت  ةبعررد اطرررنع الباحثرر   
مررن الحصررول علررى الأداة المناسرربة لتحقيررق أهررداف بحثرره سررواء مررن حيررث عرردم منءمتهررا  ةتمكن الباحثررترر( لررم للررذات

عينة البحث )كبار السن(، كاحتواء تل  المقاييس على عدد كبير من الفقرات مما يستحيل على أفرراد عينرة البحرث ل
( بمررا الاتهامررات المضررادة للررذاتالقيررام ببنرراء أداة لقيرراس ) ةالباحثرر تالاسررتجابة علررى مثررل تلرر  المقرراييس ، لررذا ارتررأ

 أول لأنهرافي بنراء فقررات المقيراس .( Horney,1937) ية لذا تم تبني نظر يتنءم وأهداف البحث الحالي وعينته .
 من قدمت هذا المفهوم بنظريتها.
 صياغة الفقرات بصورتها الأولية 

(. تم صياغة فقرات المقياس هورنيوفق نظرية ) الاتهامات المضادة للذاتعلى مفهوم  ةالباحث اطنعبعد      
 ( .1( فقرة . ملحق )26بصورتها الأولية وكانت  )

 
 بدائل الإجابة :

) .وهري  الاتهامات المضرادة للرذاتبدائل الإجابة على  مقياس  في وضعالخطوات المستخدمة  ةالباحث تاتبع   
 .تنطبق علي  تمامام  ر  تنطبق علي إلى حد ما ر لا تنطبق  (.كإحدى الطرائق المتبعة في بناء المقاييس النفسية 

 صنحية الفقرات )الصدق الظاهري(:
تررم عرررض الفقرررات بصرريغتها  الاتهامررات المضررادة للررذاتلغرررض التعرررف علررى مرردى صررنحية فقرررات مقيرراس      
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( علرى مجموعرة مرن الخبرراء فري علرم الرنفس والإرشراد النفسري والقيراس  1( فقررة )ملحرق/26الأولية والبالغ عددها )
ميررع الفقررات التري حصرلت علرى نسرربة (  وبعرد الحصرول علررى آراء الخبرراء ترم الاتفراق علرى ج2النفسري ،)الملحرق/ 

 ( فأكثر ، %80اتفاق )
 العينة الاستطنعية

تررم أجررراء دراسررة اسررتطنعية لمعرفررة مرردى وضرروح   الاتهامررات المضررادة للررذاتبعررد أن وضررعت تعليمررات مقيرراس  
جره المسرتجيبين الفقرات من حيث المعنى ، ووضوح بدائل الاستجابة على الفقرات ، والصعوبات التري يمكرن أن توا

بتطبيرق المقيراس علرى  ة الباحثر تلغرض تنفيها قبل تطبيق المقياس بصورته النهائية على عينة البحث ، لذا قامر
 ( من المسنين ، وبعد منحظة الاستجابات أتضد أن فقرات المقياس كلها واضحة وكذل  البدائل . 15عينة من )

 0: تصحيد المقياس وإيجاد الدرجة الكلية
الاتهامرات ويقصد به وضع درجة لاستجابة كل فرد من أفراد عينرة البحرث علرى كرل فقررة مرن فقررات مقيراس      

( 1-3، ومن ةم إيجاد الدرجرة الكليرة لكرل اسرتمارة علرى المقيراس ، إذ أعطيرت أو ان تراوحرت برين ) المضادة للذات
( إذ كانرت تعطرى  علرىوهي تقابل بدائل الاستجابة.) تنطبق علي    تمامام  ر  تنطبق علي إلى حد ما ر لا تنطبرق 

( لنستجابة تنطبق على الى حد 2درجة )( في ما أذا كانت الاستجابة تشير إلى تنطبق على تماما ، وال3الدرجة )
كلهرا كانرت بالاتجراه  المقيراسعلى ، علما أن فقررات  لانطبق( في حالة كون الاستجابة تشير إلى 1ما ، والدرجة )

الايجابي بناء على توجيه الأساتذة الخبراء وإجماعهم على هذا الرأي ، وبهذا فإن الدرجة الكلية العليا التري يحصرل 
 ( .26( والدرجة الدنيا )78) الاتهامات المضادة للذاتجي  على مقياس عليها المست

 -الإجراءات الإحصائية لتحليل الفقرات:
 ( عينة التحليل الاحصائيstatiscal analysis  sampl):- 
من مجتمع البحث  ومسنه ( مسن200بتطبيق أداة البحث الحالي على عينة مكونة من ) ةالباحث تقام

 ( يوضد ذلر  2ور الدولة( إذ تم اختيارهم عشوائيام عينة التحليل الإحصائي ، والجدول ))المسنين في د
 -:marked by paragraphs -تميز الفقرات :  

يقصد بقوة تمييز الفقرة قدرتها على التمييز بين الطلبة ذوي المستويات العليا والدنيا بالنسبة للصفة التي 
 ( . 140: 1991يقيسها الاختبار )الإمام ، 

والغرض من عملية تمييز الفقرات هو حذف أو إلغاء الفقرات غير المميزة أو غير المناسبة ولهذا الغرض 
قامت الباحثة باستعمال أسلوه )العينتين المتطرفتين( وهو أسلوه شائع في عملية  حساه تمييز الفقرات ، 

  -وتتضمن الخطوات الآتية :
 مقياس . تصحيد كل استمارة من استمارات ال 
  . جمع درجات الاستمارة للحصول على مجموع درجات الفقرات ولكل استمارة من استمارات المقياس 
 ( من أعلى درجة إلى أدنى درجة . 200ترتي  الاستمارات الر ) 
 (  ( من المجموعة العليا )%27فرUpper Group( الحاصلة على درجة من الاستمارات وعددها )54 

( 54درجة وعددها ) أوطئ( الحاصلة على Lowr Group( من المجموعة الدنيا )%27( استمارة و)
استمارة أيضام ، وذل  بهدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم وأقصى تباين ممكن وحتى تتو ع 
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( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة t-Testالدرجات اعتداليام او قريبام منه وبعد استعمال الاختبار التائي ) 
( 26الفروق الإحصائية بين أواسط المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس والبالغ عددها )

( تمثل القوة 0,05وعند مستوى دلالة ) إحصائيةفقرة ، وذل  لان القيمة التائية المحسوبة ذات دلالة 
 ( .Edawrds,1957;153التميزية للفقرة وبين المجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا  )

( 1,98فتبين بأن جميع الفقرات مميزة لأنها حصلت على قيمة تائية اكبر من القيمة الجدولية البالغة  )     
لمقياس على عدد فقراته ( ، فبقي ا106( وبدرجة حرية )0،05وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

بطريقة   الاتهامات المضادة للذاتية لفقرات مقياس ( يوضد القوة التمييز 5( فقرة والجدول )26البالغة )
 المجموعتين المتطرفتين.

 ( 5)  جدول                                  
 بأسلوه المجموعتين المتطرفتين الاتهامات المضادة للذاتالقوة التمييزية لفقرات مقياس       

ت 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة  العليا
ائية الت

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الماياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الماياري 

 دالة 8.005 0.784 2.210 0.523 2.728  1
 دالة 4.806 0.717 1.605 0.319 2.901  2
 دالة 4.141 0.787 1.426 0.563 2.741  3
 دالة 6.658 0.913 1.161 0.820 2.303  4
 دالة 8.103 0.759 1.086 0.571 2.691  5
 دالة 8.088 0.810 1.198 0.442 2.784  6
 دالة 7.374 0.895 1.790 0.741 2.463  7
 دالة 5.146 0.733 1.389 0.524 2.753  8
 دالة 8.341 0.745 1.136 0.477 2.772  9
 دالة 5.162 0.035 1.512 0.031 2.105  10
 دالة 7.475 0.858 1.056 0.570 2.661  11
 دالة 8.479 0.694 1.951 0.600 2.962  12
 دالة 6.456 0.850 1.185 0.567 2.704  13
 دالة 9.345 0.939 1.895 0.492 2.685  14
 دالة 6.820 0.993 1.346 0.946 2.080  15
 دالة 7.628 0.863 1.920 0.702 2.586  16
 دالة 4.258 1.040 1.320 1.174 2.444  17
 الةد 8.883 0.999 1.401 0.845 2.315  19
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 دالة 9.234 0.825 1.093 0.456 2.778  20
 دالة 8.897 0.741 1.148 0.447 2.753  21
 دالة 8.660 0.679 1.457 0.230 2.944  22
 دالة 9.345 0.939 1.899 0.492 2.655  18
 دالة 6.820 0.993 1.896 0.946 2.070  19
 دالة 7.628 0.863 1.980 0.702 2.546  20
 دالة 4.258 1.040 1.390 1.174 2.424  21
 دالة 5.843 0.998 1.481 0.849 2.325  23
 دالة 7.264 0.829 1.098 0.476 2.558  24
 دالة 8.827 0.746 1.149 0.487 2.763  25
 دالة 5.661 0.678 4.177 0.236 2.944  26

 
جة حرية عند در  ( و1,98)من القيمة التائية الجدولية  اكبرلان القيمة التائية المحسوبة لهما  جميع الفقرات مميزه

 , . ( 05(  ، وبمستوى دلالة ) 106) . 
 -:الكلية للمقياس  بالدرجةالفقرة درجة عنقة  -جر 

( إلى أن هذا الأسرلوه ذو عنقرة عاليرة بأسرلوه العينترين المتطررفتين ، فضرنم عرن Nunnaly,1967) ننلييشير 
يرراس يزيرد مررن إمكانيرة الحصررول علرى مقيرراس انره كلمررا ا داد ارتبرا  الفقرررة برالمجموع الكلرري كران  تضررمينها فري المق

بإيجاد العنقة  الارتباطيرة برين درجرة  ةالباحث ت( . ولتحقيق صدق الفقرات قامNunnally, 1967أكثر تجانسام. )
( مسن ومسرنة. إذ اسرتخدم الباحرث 200كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس لعينة التحليل البالغة )

بيرسررون لاسرررتخراج العنقررة الارتباطيررة برررين درجررة كررل فقررررة مررن فقرررات المقيررراس فرري الدرجررة الكليرررة معامررل ارتبررا  
للمقيررراس وهررري نفرررس الاسرررتمارات التررري خضرررعت للتحليرررل الإحصرررائي فررري ضررروء أسرررلوه المجمررروعتين المتطررررفتين 

( كانت جميعهرا 1,98الجدولية ).ولاختبار لمعامنت الارتبا  تم استخراج القيمة  التائية لها وعند مقارنتها بالقيمة 
(  يوضرررد ذلررر  ولغررررض اختيرررار الفقررررات بشررركلها النهرررائي ترررم قبرررول 6( والجررردول )0,05دالرررة عنرررد مسرررتوى دلالرررة )

 الفقرات التي كانت مميزة في كليهما )المجموعتين المتطرفتين ،عنقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ( .
 (6جدول )

 الاتهامات المضادة للذاتمعامنت الارتبا  بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس 
رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتبا 
 الفقرة

معامل 
 الارتبا 

1  0.404 14 0.471 
2  0.293 15 0.298 
3  0.301 16 0.276 
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4  0.430 17 0.254 
5  0.440 18 0.478 
6  0.322 19 0.231 
7  0.394 20 0.245 
8  0.209 21 0.315 
9  0.435 22 0.493 
10  0.348 23 0.437 
11  0.338 24 0.319 
12  0.281 25 0.365 
13  0.253 26 0.237 

 
 -: الخصائص السايكومترية للمقياس

 
 :Validityالصدق    -:أولا

 الصدق الظاهري  -1
بعررض المقيراس علرى مجموعرة  ةالباحثر تي المقياس الحالي عنردما قامروقد تحقق الصدق الظاهري ف    

( %80( وفرري ضرروء آرائهررم تررم الاتفرراق )2مررن الخبررراء فرري التربيررة وعلررم الررنفس والقيرراس النفسرري )الملحررق/
 (.1/فأكثر على صنحيته وإمكانية استخدامه , وكما موضد في )الملحق

 مؤشرات صدق البناء -2
ؤشرات صدق البناء معتمدا على تميز الفقرة وعنقة درجة كل فقرة بالدرجة الكليرة م ةالباحث توقد استخرج

 (.6,5للمقياس كما في جدولين.)
 :Reliabilityالثبات     -ةانيا:
 -بحساه الثبات بطريقتين:  ةالباحث توقد قام
 Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار:     .1

بتطبيقه علرى عينرة مرن المسرنين  ةالباحث تيقة إعادة الاختبار، قامومن أجل استخراج ةبات المقياس بطر  
، وتم إعادة تطبيقه على نفس العينة بعد مررور أسربوعين مرن التطبيرق الأول ومسنه ( مسنا40مكونة من )

( أن إعرادة تطبيرق المقيراس لتعررف ةباتره يجر  أن لا تقرل عرن هررذه Adams, 1964للمقيراس. إذ يررى )
(. وبعرد ذلر  ترم حسراه )معامرل ارتبرا  بيرسرون( برين درجرات المسرنين فري Adams, 1964:.58المدة )

(، وتعد هذه النتيجة مؤشرام جيدام على 0,88التطبيقين الأول والثاني، وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )
 ( إلررى أن معامررل1985اسررتقرار إجابررات المسررنين علررى المقيرراس الحررالي عبررر الررزمن. إذ يشررير )عيسرروي، 

 (.58: 1985( يعد مؤشرام جيدام على الثبات .)عيسوي، %70الارتبا  بين التطبيقين إذا كان أكثر من )
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 Cranbach Alpha Method.طريقة الفاكرونباخ:      2
( وهرو معامرل ةبرات جيرد ومؤشرر علرى اتسراق الفقررات 0,86وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة )

( يعرد مقيراس %70إلى أن معامل الثبات الذي يساوي أو يزيرد عرن ) (1981وتجانسها. إذ يشير )احمد، 
 (.129: 1981جيد ومقبول )احمد، 

 
 : ومناقشتها عرض النتائج وتفسيرها

 : مصابين بالإمراض المزمنةالالاتهامات المضادة للذات لدى المسنين التعرف على  -الهدف الأول . 
( 56بلغت) الاتهامات المضادة للذاتد عينة البحث على مقياس أ هرت النتائج بأن متوسط درجات أفرا         

واستعمال   (52 (( وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس البالغ11,565وبانحراف ماياري مقداره )
 ( ومستوى دلالة69الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين وجود فروق ذو دلالة إحصائية عند درجة حرية البالغة )

 ( .                               6( كما موضد في الجدول )0,05)
 (6جدول )                                                

 لدى أفراد عينة البحث الاتهامات المضادة للذاتالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة       

حجم 
 العينة

توسط مال
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 حريةال

الانحراف 
 الماياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 
05,0 

 
70 

 
56 

 
52 

 
69 

 
11,565 

 
2,892 

 
1,98 

دالة 
 إحصائيا

لدى أفراد عينة البحث والبالغة  لنتهامات المضادة للذات( إن القيمة التائية المحسوبة 6يتضد من جدول )
لديهم  الحالي ( وهذا يعني أن أفراد عينة البحث1,98) الجدولية للمقياس والبالغة( أعلى من القيمة 2,892)

 .  اتهامات المضادة للذات
  الاتهامات المضادة للذات لدى المسنين الغير مصابين التعرف على  -: الثانيالهدف 
 

 بلغت ادة للذاتالاتهامات المضأ هرت النتائج بأن متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس       
 (52)( وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس البالغ 8,432( وبانحراف ماياري مقداره )48)

جد فروق ذو دلالة إحصائية عند درجة حرية البالغة لايو واستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبين 
 ( . 7( كما موضد في الجدول )0,05( ومستوى دلالة )79)
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 (7جدول )
 لدى أفراد عينة البحث الاتهامات المضادة للذاتالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة   

حجم 
 العينة

توسط مال
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 الماياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 
05,0 

 
80 

 
48 

 
52 

 
79 

 
8,432 

 
4,240- 

 
1,98 

دالة  غير
 إحصائيا

لدى أفراد عينة البحث  لنتهامات المضادة للذات( إن القيمة التائية المحسوبة 7يتضد من جدول )
ليس لديهم بحث ( وهذا يعني أن أفراد عينة ال1,98) من القيمة الجدولية للمقياس والبالغة قل( أ-4,240والبالغة)
 .  الاتهامات المضادة للذات أعراض

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
 

لرررديهم اتهامرررات   المزمنرررة برررالإمراضعينرررة المسرررنين المصرررابين ان  الإحصرررائيالتحليرررل  أ هررررت نترررائجفقرررد         
اع وانفعالات الحياة وصعوباتها قد يؤدي ذل  الى خلق  روف نفسية وحالات صر  أعباءبسب   ذواتهمموجهة نحو 
برررالعجز، والررروهن، والتنررراقض برررين حيررراة الواقرررع والطمررروح. كرررل ذلررر  قرررد يرررؤدي الرررى الشرررعور  الإحسررراسسرررلبية نتيجرررة 

بالاحبا  والدخول في ميدان المقاومة السلبية، وحياة الندم والعجز ،عن الفعل الايجابي . وتنشأ ردود افعال عقابية 
، وعنررد عرردم القرردرة علررى المواجهررة تكررون الررنفس هرري والأسررري  اعي نحررو الررذات نتيجررة الغضرر  نحررو النظررام الاجتمرر

 . البديل ومن هنا تبدأ الا مة ويبدأ القلق والحيرة والشعور بالذن  
 أعرراضالشديد الذي يسببه كره الذات واتهامهرا قرد يتحرول الرى صرورة  الإجهاد أن ( Horneyهورني) أكدتكما    

 .مرضيه عضويه 
عمومرام يسرعون الرى تحقيرق الانجرا ات وبنراء العنقرات التري لهرا  الإفرراد أنمرن Horney ) هرورني )  أشرارت وقد  

المتكرر في تحقيق  بالإخفاقسمعة اجتماعية وتدعي الفضائل بشكل غير محدود   او ربما يعود ذل  الى الشعور 
 ذن الريخفري تحتره مشراعر اتهرام الرذات  أن (هرورني)وتضريف  .النتائج المرغوبة والشعور برالعجز امرام متطلبراتهم 

أي عطل  لاستحقتتصل بعناصر لا عقننية، ليس في اتهامه لذاته حس  بل في مشاعره التي تعلمه انه  التي 
غيررر العقننيررة مررن المبالغررات المضررخمة الررى الخيررال  التصرررفات أقصررىاو تقرردير وهررو يسررعى الررى ان يررذه  الررى 

فيمرا  التأمرلالمصرابين بعقردة اتهرام الرذات كرانوا كثيرري  ان (هرورني)( .  وتررى Horney,1937,:233المحض. )
يفعلونرره فقررد يفكررر الواحررد مررنهم سرراعات طويلررة بخصرروص ماقالرره شررخص مررا ومررارد عليرره الطرررف  يفعلونرره ومررا لا

ويخفي هؤلاء الكثير من دوافعهم وهم لا يتهمون ذواتهرم بشركل صرريد وواضرد  الأخيروما وقع كلماته على  الأخر
هي مسالة نزاهة ام  وتأمنتهم أفعالهمويصع  التمييز احيانا فيما اذا كانت ردود  الآخرينجرح شعور ولا يحاولون 

      .هي نوايا حسنة
تمثرل  لأنهراحساسرية ويمكن ان يعزى ذل  الى طبيعة المرحلة العمرية لعينة البحث التي تمثل مرحلرة  ترى الباحثة 
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مرن  ديه مشاعر ونزعات سلبية موجهة نحو الذات تجاه شرعوره بالتقصريرمما يثير ل نهاية المراحل العمرية للإنسان
 الأيرامفرص ماضية او في اختيار الطريق الصحيد للمستقبل والخوف الغامض مرن  إهدار و قبل أفراد أسرته تجاه

ممررا  . وهررذا الإحسرراسالقادمررة والمسررتقبل المجهررول خلررق لررديهم مشرراعر اكتلابيررة اقترنررت معهررا مشرراعر اتهررام الررذات 
وان هذا الجها  أذا استثير بشكل دائم يؤذي الى  هور إمراض جسمية ذات  ييثير لديهم الجها  العصبي النإراد

مصابين بالإمراض المزمنة  بان ليس لديهم البينما أ هرت نتائج البحث الحالي لعينة المسنين الغير منشأ نفسي . 
عنقة ارتباطيه مرابين الحرالات النفسرية الانفعاليرة  والإمرراض إعراض الاتهامات المضادة للذات . مما يؤكد وجود 

وعليه يمكن القول بان الحالات الانفعالية او الاضطرابات النفسرية تعرد مرن ( 64:1984المزمنة  )غا ي والطي  ,
م المزمنررة لررم تظهررر علرريه بررالإمراض. بينمررا عينررة المسررنين الغيررر مصررابين عوامررل الإصررابة بررالإمراض المزمنررةأول 

العلميرة الررى وجرود عنقرة مررابين الاتهامرات المضررادة  الإشررارةالاتهامرات المضررادة للرذات . وهررذا ممرا يعرز   أعرراض
 المزمنة .. والأمراضللذات 

 التوصيات
استخدام مقياس الاتهامات المضادة للذات في المراكز النفسية لقدرته في إعطاء مؤشرات عن مستوى   -1

 هامات المضادة للذات.الشعور بالات
اللوم  أسالي عن  والابتعاد نفسي للذين يعانون من الاتهامات المضادة للذات  وضع برامج توعيه وتوجيه-2

  .وأتفهها الأخطاءوالتوبيخ المستمر وعلى ابسط 
ماعي قيام المؤسسات الصحية والمراكز المتخصصة باعتماد طرائق عنج وتقديم المساعدة والإسناد الاجت   -3

 .يعانون من إعراض الاتهامات المضادة للذاتالذين  للمسنينوالنفسي 
والعنج الروحي,حيث وجدت الدراساا ان العنج الديني  الإرشاديينبغي ان تؤدي المؤسسات الدينيه دورها  -4

 اةبت نجاحا في بعض الحالات المرضية.
 المقترحات

الاجتماعية  والحالةاناا(  -لى المسنين حس  متغير الجنس )ذكورمماةلة للبحث الحالي ع ةدراس إجراء -1      
 . اعزه( مطلق, ارمل, )متزوج ,

 
 ,السجناء,المعاقين( الأرامل.)المطلقات , أخرى مماةلة للبحث الحالي لعينات  ةإجراء دراس -2     
 

الحياة ,التفكير الغير  إحداا.) أخرى بمتغيرات نفسية  وعنقتهإجراء دراسات مماةله للبحث الحالي  -3    
 .عقنني,العزو السببي (
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