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 المطرقةالمباشر في تطوير إنجاز فعالية رمي غير تأثير استخدام أسلوب التدريب الذهني 
 

 1الطيب الحاج إبراهيم عبد الله .د              1اياسر محمد حمود مهن

 

 المستخلص 

لطلاب منتخب  مطرقةرمي الالمباشر لتطوير إنجاز فعالية غير هدف البحث إلى إعداد منهج تدريبي بأسلوب التدريب الذهني 
 المباشر في تطوير إنجاز فعاليةغير كلية المعارف الجامعة، والتعرف على تأثير هذا المنهج التدريبي بأسلوب التدريب الذهني 

كلية المعارف الجامعة، وأفترض الباحث بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج لدى طلاب منتخب  المطرقةرمي 
توجد فروق ذات دلالة ، و المطرقة رمي الضابطة في إنجاز فعالية لمجموعتي البحث التجريبية و  الاختبارات القبلية والبعدية

، واعتمد المنهج المطرقةرمي دية في إنجاز فعالية الضابطة البعمجموعتي البحث التجريبية و  إحصائية بين نتائج اختبارات
التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المتكافئة ذات الضبط المحكم بالاختبارين القبلي والبعدي، على عينة من 

أُختيروا ، بطال (12البالغ عددهم ) (2021-2020طلاب منتخب كلية المعارف الجامعة بالساحة والميدان للعام الدراسي )
لكل  ة وضابطةإلى مجموعتين تجريبي ومن ثمَّ قسموا، من مجتمهم الاصل( %100بنسبه ) دراسةليمثلوا عينة ال عمديا   جميعهم

، واعد الباحث برنامج للتدريب حسب القانون الدولي لالعاب القوى  المطرقةرمي طلاب، واعتمد اختبار انجاز ( 6مجموعة )
ب للتدريبات المتبعة يكون تطبيقها قبل بداية الوحدات التدريبية المتبعة لطلاب المجموعة التجريبية مصاحغير المباشر الذهني 

( اسابيع متتالية، وبعد الانتهاء من التجريب 8وبمعدل وحدة واحدة في الاسبوع، ولمدة ) على وفق محددات مفهوم هذا الاسلوب
في تطوير إنجاز  غير المباشرالاستنتاجات بأنه يساعد أسلوب التدريب الذهني لتكون  (SPSS)تمت معالجة النتائج بنظام 

لدى طلاب منتخب كلية المعارف الجامعة، ويساعدهم في التفوق على اقرانهم في تطوير إنجازهم لفعالية  المطرقةفعالية رمي 
المصاحب للوحدات التدريبية عن  مباشرغير ال من الضروري الاهتمام بالتدريب الذهنيفأنه التوصيات أما ، المطرقةرمي 

 .المطرقةتدريب طلاب منتخبات الجامعة لما له من دور ايجابي في تطوير إنجازهم لفعالية رمي 
 

 .المطرقةأسلوب التدريب الذهني المباشر، إنجاز فعالية رمي : الكلمات المفتاحية
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THE EFFECT OF USING THE INDIRECT MENTAL 

TRAINING METHOD IN DEVELOPING THE 

EFFECTIVENESS OF HAMMER THROWING 
 

YASSER MOHAMED MAHMOUD AL-ALWANI1       PROF. DR. AL-TAYEB AL-HAJ IBRAHIM ABDULLAH1 

 

Abstract  

The aim of the research is to prepare a training curriculum in an indirect mental training style 

to develop the effectiveness of hammer throwing for students of the University College of 

Knowledge team, and to identify the impact of this training curriculum in an indirect mental 

training style in developing the achievement of hammer throwing effectiveness for students of the 

University College of Knowledge team, and the researcher assumed that there are Statistically 

significant differences between the results of the tribal and remote tests of the experimental and 

control groups in achieving the effectiveness of hammer throw, and there are statistically 

significant differences between the results of the tests of the experimental and post-control groups 

in achieving the effectiveness of hammer throwing, and the experimental approach was adopted by 

designing the experimental and equal control groups with tight control in the two tests. Before and 

after, on a sample of students from the University College of Knowledge team In the arena and 

field for the academic year (2020-2021), which number (12) students, all of them were 

deliberately chosen to represent the study sample with a percentage of (100%) of their original 

population, and then they were divided into two experimental and control groups for each group 

(6) students, and the hammer throw achievement test was adopted According to the International 

Law of Athletics, the researcher prepared a program for indirect mental training accompanying the 

exercises followed, to be applied before the beginning of the training units used for the students of 

the experimental group according to the determinants of the concept of this method, at a rate of 

one unit per week, for a period of (8) consecutive weeks, and after the completion of the 

experiment, Processing the results using the SPSS system to make conclusions and 

recommendations that it helps the mental training method Indirectly in developing the 

achievement of the effectiveness of hammer throwing among the students of the university’s 

faculty of knowledge, and helps them outperform their peers in developing their achievement of 

the effectiveness of hammer throwing. Hammer throw effectiveness. 

 
Key Words: direct mental training method, achieving the effectiveness of hammer throwing. 
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 : التعريف بالبحث:1
 : مقدمة البحث وأهميته:1-1
لغرض تكامل العملية التدريبية يسعى المدربون لاستحداث الطرائق أو البحث عن الاساليب التدريبية التي من    

شأنها أن تقدم المساندة لعملهم والارتقاء بمستوى لاعبيهم، وذلك من خلال أعتماد الاهتمام بالنواحي البدنية 
عد بحد ذاته هدفا  للوحدة التدريبية التخصصية والمهارية والخططية والنفسية التي لكل منها عامل تدريبي ي

بالفعالية، ويعد العامل النفسي في التدريب الرياضي من أكثر العوامل تشعبا  من حيث المشكلات والتحسينات 
ن يقدمه الاستقرار والتحسين بالفكر للانجاز الرياضي، مما أالمستهدفة للتفكير والعقل والدماغ وما من الممكن 

تسعى لتطوير الانجاز من خلال مساندة العامل النفسي لعوامل لى بذل الباحثون للجهود العلمية التي يدعو ذلك إ
التدريب الاخرى، إذ تعتمد فعالية رمي المطرقة على نواحي مهارية وقدرة عضلية تمكن اللاعب من الرمي لأبعاد 

لبرامج الحركية التي تطابق امكانية اللاعب الدعم العقلي وتيقض بكيفية توجيه اتقديم مسافة ممكنة وهذا يستلزم 
وقدراته مع مهارته الفنية لرمي الثقل ولعل التدريب الذهني يساعد في الوصول لذلك المبتغى في مساعدة لاعبي 

     دفع المطرقة  

 باهتمدام العديدد مدنظدي سدتراتيجيات تكنلوجيدا التددريب الرياضدي الدذي حإأحدد بأنه "التدريب الذهني  إذ يعرف
بعددد أن أصددبحت  لاسدديمامسددتوى الأداء  لمددا لدده مددن دور ايجددابي وفعددال فددي تطددوير ،المختصددين فددي هددذا المجددال

المهدارات الذهنيدة والنفسددية تمثدل أهميددة فدي الارتقدداء بمسدتوى الأداء، أن القددرة علددى التددريب الددذهني مدن المتغيددرات 
وعدن طريدق مراجعدة المهدارة عقليدا ويتضدمن ذلدك الهامة التدي تدرثر فدي الأداء حيدث يسدتعمل لغدرض تجسديد الأداء 

التخلص من الأخطاء بتصور الأسلوب الصحيح للأداء، وان اغلب الذين لديهم فكرة واضحة عن الجواندب الرئيسدة 
للمهددددارة يسددددتطيعون بواسددددطة التدددددريب الددددذهني مقارنددددة اسددددتجاباتهم بددددالأداء الأمثددددل ومددددن ثددددم يصددددحح الاسددددتجابات 

 (Zaid, 2015, 1565). "الخاطئة

أنه "يجب على المُدربين أن يبنوا مناهج التدريب المتعددة الجوانب بشكلٍ يركزون فيه على التمارين الشاملة  كما 
في مراحل التدريب المختلفة سيما القدرات البدنية المُشابهة للمتطلبات المستقبلية لنوع الفعالية الرياضية الممارسة 

 Muhammad and Mahdi)كتساب وآداء المهارات الفنية الخاصة بالفعالية". من أجل تسهيل قابلية الرياضي على أ

,2013, 28) 
ستخدامه وسائل حديثة أبيتفق مع حالة التطور الجديد  تنظيميا   التدريب الرياضي الحديث اتخذ هيكلا  إن " كما    

واعتماد وسائل وأساليب  عن تلك الأساليب التقليدية المعتمد عليها سابقا   علمية في عملية التدريب الرياضي بعيدا  
جديدة وفق أسلوب مقنن يردي إلى معرفة تأثير التدريب الرياضي في تطوير العديد من المرشرات البدنية 

 (Adel,2018, 18)ة".والمهارية والوظيفي
علدم الدنفا الرياضدي فيمدا لدو تدم التددريب الرياضدي و للرياضدين ميددانا  مهمدا  مدن ميدادين  العقليدةج امبدر العد ت إذ"     

تطبيقه بالشكل الصحيح واعطاؤه الاهتمام الكافي فدي عمليدة الاعدداد للرياضديين لأنده قدادر علدى التددخل فدي تطدوير 
تصدال وادارة الضدغوو ووضدع الأكثير من الجوانب مثل تعزيز الاداء ومهارات التدخل في الازمدة كالتأمدل ومهدارات 

زمدددة ثدددم يبحدددث عدددن العدددلا  ولكدددن يتوقدددع ن )هدددذا الندددوع مدددن التوجيددده لا ينتظدددر حددددوث الأأهدددداف وغيرهدددا كمدددا الأ
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(Nazim, 2008,30). "صل الى النقطة التي تتطلب التدخل(المشكلات في مرحلة مبكرة ويتعامل معها قبل ان ت
 

 : مشكلة البحث :1-2

يحظى بأهتمام لابد من أن  الجامعة ارفكلية المعطلاب عقلي للتفوق في انجاز رمي المطرقة لال عدادالإ إنَّ    
المختلفة، ليلقي بذلك مجهودا  على الأكاديميين في التدريب الرياضي مدربيهم شأنه شأن عوامل التدريب الآخرى 

الوقوف عليها وإيجاد الحلول للتقدم  وعلم النفا الرياضي في البحث لإثراء هذا الحقل بتناول الظواهر التي تتطلب
بمستوى مسافة الانجاز، إذ تكمن مشكلة البحث في ملاحظة الباحث للتدريبات المتبعة والبرامج النفسية في هذهِ 
الكلية بقلة الإهتمام بحداثة مناهج التدريبات الذهنية الشاملة لعوامل التدريب المختلفة المهارية والنفسية وإقتصارها 

ناهج القديمة من ما متوفر في الكلية التي تجهد الطلاب بزخم المهمات المطلوبة منهم، مما يُشكل هذا على الم
الذين يبذلون مجهودا   المعارف الجامعةالإجهاد ضعفا  في الانجاز والآثار السلبية لدى البعض من طلاب كلية 

في المتاحة  بحوثعلى العديد من ال ، ومن إطلاع الباحثدانميالساحة والفي  رمي المطرقةبدنيا  يصاحب 
لتطوير  أسلوب التدريب الذهني غير المباشرالتدريب الرياضي، وعلى حد علمه لا توجد دراسة تتناول أستخدام 

لتكون الحاجة  رمي المطرقة، وأن هذهِ الظاهرة قلما تحظى بأهتمام المعنين في هذه الكليةلدى طلاب  الانجاز
دراستها بذلك بذلك ، لتتيح هذهِ الكليةحاكي الواقع الفعلي في هذا الميدان الرياضي في لحل هذهِ المشكلة ضرورة ت

فرصة للباحث في محاولة إستكمال الجهود العلمية الهادفة ، لتقديم الدعم والمساندة المعرفية والتطبيقية للطلاب 
 .ةوالوصول بهم للغايات المرجو  الانجازالذين يبغون التقدم بمستوى 

 هدفا الدراسة::  1-3
طلاب منتخب ل المطرقةرمي إنجاز فعالية لتطوير  المباشرغير بأسلوب التدريب الذهني  إعداد منهج تدريبي -1

 .كلية المعارف الجامعة
رمي  إنجاز فعاليةفي تطوير  المباشرغير بأسلوب التدريب الذهني  التعرف على تأثير المنهج التدريبي -2

 .كلية المعارف الجامعةلدى طلاب منتخب  المطرقة
 : فرضيتا الدراسة: 1-4

الضابطة لمجموعتي البحث التجريبية و  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية -1
 .المطرقةرمي إنجاز فعالية في 

إنجاز الضابطة البعدية في مجموعتي البحث التجريبية و  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج اختبارات -2
 .المطرقةرمي فعالية 

 : حدود الدراسة : 1-5
-2020للعام الدراسي )بالساحة والميدان طلاب منتخب كلية المعارف الجامعة  : الحدود البشرية : 1-5-1

2021). 
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 (.5/5/2021) (  ولغاية9/3/2021للمدة الممتدة من ) الحدود الزمنية ::  1-5-2

 .الساحة والميدان في كلية المعارف الجامعة /ملعبالعراق/الأنبار المكانية :: الحدود  1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: :2

  منهجية البحث: 2-1

شاهد لذي نعالج فيه ونتحكم في متغير مستقل لنُ ألمنهج أث التجريبي والذي يُعّرف بأنه " منهج البح أعُتمد       
 مستقلٍ  شتملت التجربة على متغيرٍ إ فسيرها ، سواء  والقيام بت   الناتجةِ  لاحظة التغيراتِ ، مع مُ  تابعٍ  على متغيرٍ  تأثيرهُ 
 (Majdi, 2019,2014)" تابعٍ  أو أكثر من متغيرٍ  مستقلٍ  أو أكثر من متغيرٍ  تابعٍ  ومتغيرٍ 

التجريبية والضابطة التصميم التجريبي ذا المجموعتين  وعلى وفق فرضيتي الدراسة ومتغيرها المُستقل أُختيرَّ 
 بالضبطِ المُحكمِ بالاختبارين ألق بلي وألبعدي .

 : مجتمع البحث وعينته:2-2

للعام الدراسي بالساحة والميدان طلاب منتخب كلية المعارف الجامعة بتتمثل حدود مجتمع البحث        
( ، %100بنسبه ) دراسةليمثلوا عينة ال عمديا   جميعهمأُختيروا ، طالب (12البالغ عددهم ) (2020-2021)
طلاب، وهم ( 6لكل مجموعة ) ة وضابطةإلى مجموعتين تجريبي قسمواحسب متطلبات التصميم التجريبي و 

 مجتمع الظاهرة الملاحظة في مشكلة الدراسة أنفسهم.
 الاختبارات وإجراءات الدراسة : 2-3

 عمد الباحث إلى(، و 2019حسب القانون الدولي لالعاب القوى لعام ) المطرقةرمي اختبار انجاز  أعتمدَّ 
يكون تطبيقها قبل بداية الوحدات  من لدن مدربهم مصاحب للتدريبات المتبعة غير المباشر برنامج للتدريب الذهني

من التدريب  ( على وفق محددات مفهوم هذا الاسلوب6التدريبية لطلاب المجموعة التجريبية البالغ عددهم )
 بكل مما يأتي :الذهني المتمثلة 

 .فعالية رمي المطرقةقراءة الوصف الفني ل .د
 .في فعالية رمي المطرقة الخاصة بأداء الأبطال مشاهدة الافلام والصور .ذ
 .فعالية رمي المطرقة للمدرب فيما يخص الاستماع إلى الوصف الفني .ر
 .فعالية رمي المطرقةمشاهدة نماذ  اداء  .ز
 .لدن الطالبمن  كيفية اداء رمي المطرقةالحديث عن  .س
 . الخاصة باداء رمي المطرقة لتعليماتالطالب لكتابة  .ش
 .الخاصة باداء رمي المطرقةالدمج بين الوسائل السمعية والبصرية  .ص
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( اسابيع متتتالية للوحدات التدريبية التي يتلقونها الطلاب 8إذ كانت هذهِ المحددات في جلسات البرنامج لمدة )   
-5في تدريباتهم التي تهيئهم للمشاركة في البطولات الجامعية على مستوى القطر، وبمعدل وحدة واحدة لمدة من )

. المطرقةرمي ني والانتباه والتركيز في تفاصيل اداء ( دقائق من الاسترخاء الذهني والعضلي، والتصور الذه10
بين مجموعتي البحث لتتحقق من خط الشروع حسب متطلبات  إنجاز رمي المطرقةوبدأت التجربة بتطبيق اختبار 

 :(1)التصميم التجريبي السابق الذكر، وكما مبين في الجدول 
  لمجموعتين( يبين نتائج الاختبارات القبلية بين ا1جدول )

 ةووحدالاختبار 
 قياس ال

المجموعة 
 (6)التجريبية 

المجموعة 
 قيمة (6)الضابطة

(Liven) 
 درجة
(Sig) 

قيمة 

 (Sig) ت()

لالة
الد

 ع + س   ع + س   

 15.17 متر رمي المطرقة
1.83

5 

14.8

3 
1.472 0.009 0.927 0.347 0.736 

غيرً 
 دال

 ( .0.05عند مستوى دلالة ) (0.05) >( Sig)، غير دال إذا كانت    (10) = 2-درجة الحرية ن

 طبقم ث التجريبية والضابطة، ومن التحقق من تكافر المجموعتينبأنه تم  (1تبين النتائج الواردة في الجدول )  
لينتهي بهذا  ثم اجراء الاختبارات البعدية ( اسابيع متتتالية، ومن8لمدة )المباشر غير التدريب الذهني بالاسلوب 

 .الاجراء تجربة البحث

، لحساب آليا   V)26(الإصدار  (SPSS) الأجتماعية نظام الحقيبة الإحصائيةأعتمد  : الوسائل الاحصائية:2-4
لتجانا التباين، واختبار  (Liven)قيم ألنسبة المئوية ، وألوسط الحسابي ، والإنحراف المعياري ، واختبار  كُل مِن

(t-test)  للعينات المُترابطة ، واختبار(t-test) للعيناتِ غير المُترابطة. 
 النتائج ومناقشتها: -3

  للمجموعتينيُبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية   (2جدول )
بار

لاخت
ا

 

وحدة 
القيا
وعة س

جم
الم

 

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
قيمة  ع ف ف  

 (Sig) ت()

لالة
الد

 ع+ س   ع+ س   

رقة
مط

ي ال
رم

 

 متر
 تج

(6) 15.17 1.835 
21.6

7 
0.516 6.5 

2.07

4 
7.678 

0.00

1 
 دال

 ض
(6) 14.83 1.472 17 1.414 2.167 

1.60

2 
3.313 

0.02

1 
 دال

 .  (0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق ،  (0.05) مستوى دلالة، لكل مجموعة   (1)-درجة حرية )ن(
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  لمجموعتين( يبين نتائج الاختبارات البعدية  بين ا3جدول )

 ووحدة القياسالاختبار 
قيمة  (6)المجموعة الضابطة  (6)المجموعة التجريبية

 (Sig) ت()
لالة

الد
 ع + س   ع + س   

 دال 0.000 7.593 1.414 17 0.516 21.67 متر مطرقةرمي ال
  ( .0.05عند مستوى الدلالة ) (0.05)≤( Sig)دال إذا كانت ،     (10) = 2-درجة الحرية ن    
الانجاز في فعالية  مجموعتي البحث تطور لديهم مستوى الطلاب في كل من ( بأن 2نتائج الجدول ) تبين     
( 3نتائج الجدول )تبين و  في الاختبارات القبلية،عليه انجازهم  عدية عن ما كانالاختبارات البمطرقة في رمي ال

، ويعزو بالانجاز على طلاب المجموعة الضابطة في هذا التطور تفوقوايتبين بأن طلاب المجموعة التجريبية 
المباشر الذي كان دوره واضحا  غير لتدريب الذهني بالاسلوب ل الباحث ظهور هذهِ النتيجة إلى التأثير الايجابي

الذي ساعد الطلاب على اعادة  الذهني الاسترخاء والتصورمراحل هذهِ التدريبات تعزيز الدماغ من خلال في 
، ليكون تدريبا  عقليا  من خلال تنشيط الذهن وابعاده عن مطرقةادائهم من خلال التفكير باداء رمي البرمجة 

ة الزائدة والمصاحبة للاداء وهذا ما اظهرت النتائج بشكل واضح في تقدم طلاب المشتتات والحركات العشوائي
المجموعة التجربية على المجموعة الضابطة، كما كان للانتباه الدور الكبير في تعزيز هذا التطور من خلال زيادة 

ه والادراك وتصحيح امكانية التحكم والسيطرة بعضلات الجسم المشاركة في الاداء بعد عمليات تركيز الانتبا
 .مما ساعد على التطور والتفوق في هذا الانجاز الحركات لكل من الطلاب

ويددذكر محمددد العربددي " يتطلددب التدددريب العقلددي تخصدديص الوقددت لاكتسدداب المهددارات العقليددة فددي ضددوء تدددريبات  
مثلما يحدث فدي الجاندب البددني يومية وفترات محددة إسبوعيا  ، إذا قرر المتعلم تطوير الجانب العقلي والتحكم فيه 

 (Muhammad, 2017,57)والعمل بطريقة جادة من أجل توفير الوقت اللازم".
"كمدددا يسددداعد التددددريب الدددذهني فدددي أن يتعدددرف اللاعدددب علدددى بدددرامج حركيدددة غيدددر معروفدددة سدددابقا ، يحفدددز نهايدددات   

يغ هدذا الندوع مدن التمدرين بدرامج العضلات ويحفز الأربطدة علدى العمدل الحركدي وكدأن الحركدة قدد تمدت فعدلا ، ويصد
 (Nahida, 2008,134)حركية وتصورا  حركيا  صحيحا ". 

يساهم التدريب الذهني في مراحل اكتساب المهارات الحركية ويردي دورا  مهم في عملية والتددريب بشدكل عدام ، إذ "
المنافسددات الرياضددية فهددو يتضددمن إذ يمثددل التدددريب الددذهني أيضددا الجددزء الأسدداس مددن أعددداد اللاعددب للدددخول فددي 

 (Zahir,2000,125)" . سلسل المهارات والمواقف والأهدافتصور الحركة وت
عمال الذهنية المتبعة في حل المشكلات، تضع الذهن في ن الأإأن ديوي يرى ويذكر جور  أمطانيوس "     

ع يراد تحقيقه، وحل التناقض هو لى حل التناقص في المشكلة، بين واقع موجود، وواقإموقف تأملي ، للوصول 
مزيد من اعمال الذهن وتنظيمه وتسلسله، للوصول الى ايجاد خط متصل متناغم بين الهدف والطريقة التي توصل 

 ((George,2010,157 ."اليه. ويعد التفكير التأملي تفكيرا  علميا  في جوهره

 (Osama, 2000,120".)الأفكار والانتباه" التدريب الذهني يساعد على منع تشتت ويرى اسامة بأن     
أنَّ دماغ الإنسان يحتوي على بنى معرفية متعددة تشكل أساليب التفكير , وق د تكون بشكل ويشير رافع وعماد إلى "
مواقدددع مختلفددددة مدددن المدددددخلات  أو لمسددددي، أو سدددمعي، أو صددددور عقليدددة  وهددددذه البندددى موجددددودة صدددوري، أو لغدددوي،
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شدار إلدى أن الكلمدات التدي يصدعب تصدورها تكدون أكثدر صدعوبة مدن الكلمدات التدي يكدون العصبية المختلفة , كما أ
 (Rafi & Imad,2003,199). "لها صور في الذاكرة

ويذكر مجاهد حميد بأنه " الحالة النفسدية الايجابيدة واللياقدة البدنيدة والمهاريدة العاليدة والتددريب المندتظم مدن العوامدل 
بلددور مددن التميددز والتفددوق علددى منافسدديهم ورفددع مسددتوى انجددازهم العقلددي والددذهني وتت الاساسددية التددي تمكددن اللاعبددين
 (Mujahid, 2015,169) مقدرتهم على تحقيق الاهداف".

يجدب أن تدرتبط إرتباطدا  وثيقدا  بالحركدات فدي المهدارة ، لدذا لابدد  الذهنيدة "أن التددريبات( Petersen etal) ويضدي 
بطددة بالمهددارات الأساسددية مددن خددلال تصددميم البددرامج التدريبيددة الخاصددة لكددل نشدداو مددن تنميددة القدددرات البدنيددة المرت

 & Petersen) ."رياضي، وهذا يعندي أن البرندامج التددريبي يجدب أن يركدز علدى العضدلات العاملدة فدي الأداء نفسده

Other, 2002,212) 
 الاستنتاجات: -4
لددى طدلاب منتخدب كليدة  المطرقدةالمباشر فدي تطدوير إنجداز فعاليدة رمدي  غير يساعد أسلوب التدريب الذهني -1

 المعارف الجامعة.
المباشر يساعدهم فدي التفدوق غير أن استخدام طلاب منتخب كلية المعارف الجامعة لأسلوب التدريب الذهني  -2

 .المطرقةعلى اقرانهم في تطوير إنجازهم لفعالية رمي 
 التوصيات:-5 
تددددريب طدددلاب  دالمصددداحب للوحددددات التدريبيدددة عندددغيدددر المباشدددر لاهتمدددام بالتددددريب الدددذهني مدددن الضدددروري ا -1

 .مطرقةمنتخبات الجامعة لما له من دور ايجابي في تطوير إنجازهم لفعالية رمي ال
تتناول فعاليات رياضية اخرى في  تدريب الذهني غير المباشرلابد من زيادة الاهتمام بإجراء دراسات مشابهه ل -2
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