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 للناشئين السلة بكرة الاساسية المهارات ببعض وعلاقته حركي–الادراك الحس 

 4أ.م.د كسرى احمد فتحي 3م.م محمد يقضان صالح  2م.م ماهر محمود امين  4  0م.م احمد يقضان صالح 
 

 المستخلص 

 الحركي وعلاقته ببعض المهارات الاساسية بكرة السلة. -التعرف على علاقة الادراك الحس ىالهدف البحث 
الحركةةةي وعلاقتةةةه بةةةبعض المهةةةارات -علاقةةةة  ات دلالةةةة معنويةةةة بةةةيس الادراك الحةةةسافتدددرل البحدددث و دددود وقدددد 

علةةى  . وتةةم تن يةةت التجربةةةالارتبةايي لملاممتةةه يبيعةةة البحةة  المةةنها الوصةة ي لبحةة ااسةةتمدم  الاساسةية بكةةرة السةةلة
/ نينةوى والبةال   ل للناشئيس ونادي بريلة للناشئيسما( سنة لنادي الع14-12عينة مس فئة الناشئيس أعمارهم فوق )

ت ( هةةي ايتبةةارااليةةوم الاولبلةةع علةةيهم الايتبةةارات فةةي يةةوميس )وي ( لاعةةا ايتيةةروا بالةريلةةة العمديةةة24عةةددهم )
 -:الباحةةة  الوسةةةامل اةحاةةةامية الاتيةةةةاسةةةتمدم  .( كانةةةع الايتبةةةارات المهاريةةةةالاحسةةةال الحركةةةي )واليةةةوم ال ةةةاني

 لوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الايتلاف , معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.)ا
لمهةةارات معنةةوي بةةيس الادراك الحةةس الحركةةي )المكةةاني( وتعلةةم ا هنةةاك علاقةةة ارتبةةاطن أوتوصةةل الباحةة  الةةى 

قةةة ارتبةةاط معنةةوي بةةيس الادراك هنةةاك علان أيضةةا الةةى أالبحةة  توصةةل  .(بكةةرة السةةلة ، التمريةةرالاساسةةية )الرميةةة الحةةرة
 .(بكرة السلة ، التمريرلمهارات الاساسية )الرمية الحرةالحس الحركي )الزماني( وتعلم ا
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SENSE-KINESTHETIC PERCEPTION AND ITS RELATIONSHIP TO 

SOME BASIC SKILLS IN BASKETBALL FOR JUNIORS 

Abstract  

This research aimed to recognize the relationship of sensory-motor perception and its relationship to 

some basic skills in basketball the researcher put the these hypothesis: 

- There is a significant relationship between kinesthetic perception and its relationship to some basic 

skills in basketball. The researchers used the descriptive correlative approach. the research was 

carried out on a sample of young people aged above (12-14) years for the Workers Club for Juniors 

and Bartella Club for Juniors Nineveh which numbered (24) players who were chosen by the 

intentional method The tests were applied to them in two days, the first day was the motor sense 

tests, and the second day was the skill tests The researcher used the following statistical methods: 

(arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, simple correlation coefficient 

(Pearson). The researcher reached the following conclusions:- 

1- There is a significant correlation between kinesthetic perception (spatial) and learning basic skills 

(free throw, basketball passing). 

2- There is a significant correlation between kinesthetic perception (temporal) and learning basic 

skills (free throw, basketball passing). 
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 المقدمة واهمية البحث  0.0
الاييرة   تعتبر كرة السلة مس الالعاب الجماعية المرموقة لما تمتاز به مس مهارات فنية ويةةية 

التسابق للوصول الى افضل المستويات واستمدام الاساليا التدريبية الحدي ة لتلك سعع الدول المتلدمة الى 
مستوى يمكنهم مس التنافس على   الى اعلى  مستنديس في  لك على اصول العلوم الرياضية  للوصول ب رقهم

وانما ناتا عس  وهتا التلدم ليس وليد الادفة  وتةوير اداء اللاعبيس اثناء المنافسات الرياضية البةولات العالمية
الجهود العلمية وال نية الكبيرة التي يبتلها مدربو كرة السلة ولسنوات يويلة حسا ال ئة العمرية والمستوى التدريبي 

 وياوصية ال عالية في الوحدات التدريبية للوصول بلاعبيهم وفرقهم الرياضية الى اعلى المستويات
مكس ال رد مس الاتاال بيس مع المحيط والبيئة فكلما وتعد عمليات الحس احد الوسامل الاتاال لكي يت

 فاةدراككانع هته اداء هته الوسامل جيدة تمكس ال رد مس ان يت اعل افضل مع البيئة واللعبة بشكل افضل ، 
الحسي هو نوع مس الاحسال يمكس ال رد مس ان يستمدم اجزاء جسمه وعضلاته ومدى امتداها الجزمي او الكلي 

( الى ان المستلبلات 1914مس اعةاء الوصف الحركي للجسم حي  يشير )علاوي وابوالعلا ، والتي تمكنه 
الحسية الموجودة في العضلات والاوتار  تلوم بأرسال اشارات عابية تحمل معلومات عس مدى تلاير العضلة 

اء الحركي مس يلال الاد اللاعا او توترها وارتماها وبتلك تساعد على هته المعلومات على تلدير او تةويلها
في اداء الحركات المكتسبة واتلانها اثناء عمليات التعلم والتدريا . )علاوي ، ابوالعلا ، تحكم الجهاز العابي 

 والت كير تلعا  التتكر العللي، اةدراك، التاور الانتباه، كاةحسال، العليا العللية العمليات ( ، أن113، 1914
 بحاجة ال رد ان بل البدنية وحدها، اللياقة أو الموهبة تك ي لا حي  الدقيلة، الحركية المهارات تعلم في هاما   دورا  
 يلعا والتي حركية الن س أهم الوظامف يعد مس حركي الحس اةدراك، و   على التركيز واللدرة العللية اللوة إلى
 في دقة تتةلا التي وغير الرياضية، الرياضية الأنشةة مس لك ير الحركية المهارات اكتساب وإتلان في هاما   دورا  

 دو تلعا حركية الحس اللدرات بأن  (Alsayed, 2000) ويشير والديناميكية، الزمانية، المكانية العلاقات تلدير
 الدقة . مس عالية بدرجة أدامها في والتحكم الحركية الجديدة المهارات أداء في التعليمية العملية تسريع في را  هاما  

لتا فان دراسة الادراك الحس الحركي وربةها بمهارتي التهديف والتمرير سوف تؤدي الى فهم ومعرفة مدى اهمية 
 هته اللدرات في نجاح اتلان وتعلم بعض المهارات الاساسية في كرة السلة 

ببعض المهارات  وعلاقتهومس هنا برزت اهمية البح  في دراسة العلاقة بيس الادراك الحس الحركي 
 . الاساسية بكرة السلة للناشئيس

 مشكلة البحث  2.0
مس يلال ايلاع الباح ون على الماادر العلمية وتدريبات كرة السلة للمحترفيس تبيس ان هناك تمايص 

كبيرة الى جانا لما لها اهمية  السلة جزء كبير في الوحدات التدريبية لتةوير اللدرات العللية والادراكية في كرة
الا ات البدنية والمهارات الاساسية لزيادة دقة الانجاز المهاري ومس هنا برزت مشكلة البح  في اجراء دراسة 

 لبيان اهمية الادراك الحس حركي وببعض المهارات الاساسية بكرة السلة .
 هدف البحث  3.0
 عض المهارات الاساسية بكرة السلةالحركي وعلاقته بب -التعرف على الادراك الحس. 
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 البحث  فرل 4.0
 بعض المهارات الاساسية بكرة السلة و الحركي -هناك علاقة  ات دلالة معنوية بيس الادراك الحس 
 مجالات البحث   1.0
  للناشئين ونادي برطلة  : لاعبي نادي العمال الرياضيالمجال البشري  
  0/3/2120لغاية  22/02/2121: المجال الزماني 
  وقاعة نادي برطلة : قاعة الاندلس الرياضية المجال المكاني 
 منهج البحث :  0.2

 الارتبايي لملاممته يبيعة واهداف البح  . استمدام الباح ون المنها الوص ي
 مجتمع وعينة البحث : 2.2

ايتيار عينة البح   ( وتم44تكون مجتمع البح  مس لاعبي كرة السلة في محافظة نينوى والتيس يبل  عددهم )
 لاعا . (24للناشئيس بكرة السلة والبال  عددهم ) ونادي بريلة المتم لة بلاعبي نادي العمال

 تجانس العينة  3.2
 (1تم اجراء التجانس في الةول والوزن والعمر لدى عينة البح  كما موضح في الجدول ) 
 ( يبيس مواص ات العينة1الجدول )

 c.v ع± ل   المتغيرات 
 3.03 4.34 143.41 الةول )سم(
 11.19 4.32 31.4 الوزن)كغم(

 14.13 1.87 13.23 العمر )بالسنة(
 

يعد التجانس عاليا وإ ا زاد عس  %1( تجانس العينة فكلما اقترب معامل الايتلاف مس 1ويتبيس مس الجدول )
يساوي حاصل قسمة الانحراف يعني أن العينة غير متجانسة وتكون قيمة معامل الايتلاف )%( لأنه  33%

 ( .141، 1994)التكريتي والعبيدي، 133×المعياري للمجموعة على الوسط الحسابي لها مضروبا  
 وسائل  مع البيانات  4.2

 تحليل محتوى الماادر –الايتبارات  –الاستبيان 
 وات المستخدمة بالبحث الاد 1.2

 ملعا كرة سلة 
 ميزان لقيال الوزن 

 كرة السلة
 توقيعساعة 

 شريط قيال 
 (سم43مسةبة بارت اع )
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 الاختبارات :  2.2
البدنية او المهارية وياصة للالعاب  فداراتهممس اهم الوسامل لتقيم مستوى اللاعبيس والوقوف على مستوى 

 التمااية .
 اختبار الإدراك الحس _حركي : 0 - 2 -2 
 0000محمد شحاتة ومحمد  ابر، الاختبار الأول )) اختبار الإدراك الحس حركي بمسافة الرمية الحرة (( ) "
،030) 
( قانونية 4الغرض مس الايتبار : قيال اةحسال الحركي وارتبايه بالرمي الأدوات اللازمة : كرة سلة عدد ) 

 وهدف كرة سلة و غةاء اللعينيس غير نافت للرؤية . 
وصف الأداء : يلف اللاعا يلف يط الرمية الحرة . يسمح للاعا الرامي بالنظر إلى الهدف لتلدير مسافة رمي 

ثا(. يعةي الأمر برمي الكرة  4الكرة على السلة . تعاا عيناه بغةاء غير نافت للرموية ويترك في هتا الوضع ) 
 مية واحدة فلط للتدريا قبل الأداء .( رميات على الهدف . الكل ممتبر ر 4على السلة يؤدي اللاعا )

حساب الدرجات : لكل رمية ناجحة ) تديل فيها الكرة السلة مباشرتا ( تحسا للاعا ثلاث درجات وتسجل . إ  
ضربع الكرة السلة ثم ديلع تحسا للاعا درجتان وتسجل . إ  ارتةمع الكرة بالهدف ولم تديل السلة للاعا 

الكرة الهدف ، تحسا درجة للاعا عنها . درجة اللاعا النهامي تساوي درجة واحدة وتسجل . أ ا أيةأت 
( درجة . الوقع : بلغع  14( . الدرجة اللاوى للايتبار ) 4مجموع النلاط التي يحال عليها في الرميات )

 " .قامق بحدود التجربة الاستةلاعية( د 13مدى شرح الايتبار وأدامه ) 
،  2112عامر  ابر ، الاختبار الثاني )) اختبار الإدراك الحس حركي لمسافة القفز العمودی ( )" 2-2-2

002) 
 الغرض مس الايتبار : قيال اللدرة على اةدراك الحس حركي لمسافة الل ز العمودي . 
 سم( ، وكيس بورك ، وشريط ، وغةاء للعينيس غير نافت للرؤية 333الأدوات اللازمة : حامط أملس مدرج إلى ) 

 2.4وصف الأداء : يؤيت يول اللاعا التراعان عاليتان مس أصبع الوسط مع وضع علامة على اقرب مسافة ) 
سم ( أعلى التراعيس ) يط الهدف ( لايتلاف أيوال اللاعبيس ، يترك اللاعا للنظر على المسافة المحددة مدى 

م يؤدي اللاعا الل ز للأعلى ويتم التأشير ثا ( بعدها تعا عينة بلةعة قماش أو أي مادة غير نافتة للرؤية ث 4)
 على المنةلة مع مراعاة أن تكون الكت ان مرت عتيس على استلامة واحدة ، ولكل ممتبر ثلاثة محاولات

حساب الدرجات : يتم تسجيل المسافة التي تلع بيس الهدف ونهاية أصابع الممتبر ملربة ) سم ( ويتم تدريجها 
سم( فوق المنةلة المحدود بمط الهدف وم لها أس ل يط النهاية . درجة الممتبر بزيادة درجة واحدة عس كل )

النهامي تم ل مجموع الدرجات المتحللة مس المحاولات ال لاث ) الأقرب إلى المط النهامي . ملاحظة : كلما قلع 
: بلغع مدة شرح الدرجات بيس القيال مس فوق برفع التراعيس وبيس مس يط الهدف كان اةدراك أفضل . الوقع 

 . "( ثانية بحدود عينة التجريبية الاستةلاعية 33( دقامق و )  4الايتبار وأدامه ) 
 (40، 2112ابو كشك ومازن عن وسن ، الاختبار الثالث ))اختبار الإحساس بتقدير الزمن(()" 2-2-3

 الغرض مس الايتبار : قيال اةحسال بتلدير الزمس. 
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 الأدوات : ساعة إيلاف الكترونية 
وصف الأداء: يةلا مس الممتبر النظر إلى ساعة اةيلاف ويلوم بتشغيلها )لغرض ت حص الساعة والتحسس 

ثا( على أن يكرر في كل زمس مس هتا ألازمنه . 14ثا، 1ثا، 4بها( ثم يةلا منه تشغيلها وإيلافها عند الازمنه )
مس دون النظر إلى ساعة اةيلاف على أن يؤدي الايتبار مس الوقوف ويكون يةلا مس الممتبر أداء الايتبار 

ثا( على 1النضر أماما واليد على كامل امتدادها مس يول الجسم ويلوم الممتبر بتشغيل الساعة وإيلافه عند زمس )
 لاث الأييرة عند أن يكرر هتا القيال ل لاث مرات متتالية . حساب الدرجات: تسجيل الممتبر نتاما المحاولات ال

ثا( ولكل محاوله على حدة على أن يتم حساب ملدار المةاء في كل محاولة تسجيل الزمس التي يزيد 1زمس )
 4ثا( أو ينلص يتم أيجاد المتوسط الحسابي للمحاولات ال لاث . الوقع: بلغع مدة شرح الايتبار وأدامه )1على )

 ."( دقامق بحدود عينه تجربه الاستةلاعية
 (022،ص0004: )محمد محمود ،  Foul Shotالرمية الحرة " 2-2-4

 الغرض مس الايتبار : قيال دقة التاويا مس يلف يط الرمية الحرة .
 الأدوات : كرة سلة ، هدف كرة السلة 

 مواص ات الأداء :
وللممتبر أن يلوم ( ، 4يتم أداء الرميات مس يلف يط الرمية الحرة ، ولكل ممتبر عشرون محاولة أنظر الشكل )

بأداء الرميات الحرة باستمدام أي يريلة مس يرق التاويا ، على لس يؤدي الرميات العشرون في شكل 
مجموعات كل منها يمس رميات ، على أن يكون  لك في شكل دامرة ، أو أن يدع ممتبرا  أير يلوم بأداء 

  قبل الأداء على سبيل التجريا .المجموعة الأولى له ، وهكتا . هتا ويسمح بأداء بعض الرميات 
التسجيل :تحسا درجة واحدة لكل إصابة صحيحة ) ديول الكرة في السلة ( يلوم بها الممتبر، و لك بارف 

أ ا لم يتحلق  لك ، وحي  أن لكل ممتبر الحق في أداء « ص ر  » النظر عس كيفية ديولها السلة . ويحسا 
 . "رجات عشرون درجةعشريس رمية ، فأن الحد الأقاى لعدد الد

 (001، 0000)حمودات ، مؤيد ، اختبار المناولة الصدرية  " 2-2-1
 م ٧ر٠٥مناولة الكرة وتسلمها باتجاه الدوائر المتداخلة على الحائط من مسافة  

  الهدف مس الايتبار : يهدف الايتبار إلى قيال دقة المناولة الادرية نحو الهدف * 
عند أداء الايتبار يلف الممتبر يلف يةط الرمةي المرسةوم علةى الأرض وبيةده الكةرة  : يريلة أداء الايتبار * .
 ٠٩ ) البدء يلوم الممتبر بالمناولةة بكلتةا اليةديس علةى الةدوامر ال لاثةة وتكةون الةدوامر ال لاثةة علةى بعةد أشارهوعنةد 

سم ( ويرسم  ٠٩،  ٤٩،  ٥٤غر إلى الأكبةر )سم ( مس سةح الأرض وتكون أقةار الدوامر بالترتيا مس الأص
  م ( عس الحامط ٦يط البداية على الأرض على بعد ) 

 شروط الايتبار * .
يجا ان يجري الايتبار مس يلف المط المرسوم - ٢ . ( يكون الايتبار بكلتا اليديس ) المناولة الادرية(- ١ : 

للممتبر أن يؤدي ) - ٥  المناولة شرط ألّا يتجاوز المطيحق للممتبر أيت يةوة عس اداء - ٣ . على الأرض
  * . مناولات(  ١٩
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  التسجيل
تحسا المحاولة التي تايا الدامرة - ٢ . تحسا المحاولة التي تايا الدامرة الاغيرة ب لاث نلاط- ١ :

 " .تحسا المحاولة التي تايا الدامرة الكبيرة بنلةة واحدة- ٣ . المتوسةة بنلةتيس
 التجربة الاستطلاعية : 1.2

رات الايتبارات لضبط متغي بريلةلاعبيس مس نادي  3( على 23/1/2321تم اجراء التجربة الاستةلاعية بتاريخ )
لمعرفة الاعوبات التي تواجه الباح  اثناء التجربة المهارية والايتبارات اثناء ايتبار الادراك الحس الحركي 

 فريق العمل وتوزيع الواجبات عليهم باورة صحيحة. الرميسة ، وتهئية
 تجربة البحث النهائية : 0.2

 ( على عينة البح  بمايلي :1/2/2321-4نم اجراء التجربة النهامية بتاريخ )
 ايتبارات الادراك الحس الحركياليوم الاول : 
 الايتبارات المهارية التمرير والتاويااليوم ال اني : 

 الاحصائية :الوسائل  0.2
 تم استمدام الوسامل الاحاامية الاتية :

 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 

 معامل الايتلاف
 معامل الارتباط

 (Minitab17تم اديال وايراج البيانات وايراجها بواسةة برناما )
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 عرل النتائج ومناقشتها 0.3
 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (2الجدول )

 ع± ̅ ل المتغيرات
 قيمة الارتباط
 المناولة  الرمية الحرة

اختبار الإدراك الحس 
حركي بمسافة الرمية 

 الحرة
6.32 0.743 0.832 0.901 

اختبار الإدراك الحس 
حركي لمسافة القفز 

 العمودی
7.43 0.523 0.782 0.761 

اختبار الإحساس بتقدير 
 الزمن

7.90 0.52 0.790 0.721 

ايتبارات الادراك الحس الحركي )المسافة ان  وا( لاحظ2على الجدول رقم ) ون ايلاع الباح  مس يلال
( والتي اظهرت 0.70) معامل الارتباط لديها اكبر كانع  والتمرير على دقة التهديف علاقةله والزمس والمكان ( 

 . صحة فرض البح  ما يحلقمعنويا على دقة التهديف وهتا  جميعها ارتبايا
دراك الحةس حركةي بةيس قةةدرات اة معنويةالنتةاما تبةيس وجةود علاقةةة ارتبةاط  وتحليلفةي ضةةوء عةرض 

ان التهديف هو المهارة الاك ر اهمية في مباراة واتلانها يجعل ال ريق يحلق  ،ومسةتوى مهةارات كةرة السةلة 
ي مباراة تحدد بعدد الأهداف التي يسجلها فريق الانتاار  وبهتا الادد يتكر سليمان علي حسس )أن أي نتيجة لأ

عيس وكتلك مس اماكس ممتل ة مس الملعا يساعد ( . وان التدريا بأعااب الا311،  2339سليمان ، )ضد أير
على اتلان المهارات الاساسية كالتهديف والتمرير وتنظيم اللوى الدايلية بما يتناسا مع اللوى المارجية اللاعا 

فيتجنا اللاعا الحركات الزامدة والعشوامية اثناء تأدية المهارات والتركيز على الاداء الحركي وضعف الاحسال 
( " بأن  1911نايف،  عليمانيل(نللا عس)عبد  بالمدركات الايرى المؤثرة يلال فترات المباراة  وأكده )كورت

الرياضييس المدربيس يتمكنون بمساعدة الشعور العضلي مس قيال الزاوية الم ال اللامم بالحركة بشكل دقيق " 
هناك أهمية في العلاقة بيس التكامل الحسي لجهازيس العضلي والعابي في عملية الاداء الاحيح والمناسا و 

" بان  اإ   كر  (  2333)بيرفان ،  ( 1993وهتا يت ق مع ما جاء به )قاسم حسس حسيس،  والتوافق في الحركة،
المهارة تدل على التوقيع الجيد العالي للجهاز العابي التي بدوره يؤثر في المجاميع العضلية المشاركة في 

تى يستمدم الاحسال العمل بعد ترابةها مع الحوال الدايلية والمارجية بحي  تابح مستلبلات حسية  اتية ح
قاسم )  ."الحركي التي هو بالأسال استجابة ةفرازات  اتية او ادراك لتحليق التغيير في جزء مس الجسم او كله

 .(111، 2333)بيرفان ، ،  (91،  1993( حسس حسيس و)آيرون 
  او قةع الكرة تعتمد بشكل كبير على الل ز مس محاولة التهديف او التمريركرة السلة  ياوصية لعبة كما ان

مما حسس اللدرات العللية الادراكية )المكانية والزمانية (  وتتكرر عملية الل ز على يول فترات المباراة الأربعة
مهارات كرة السلة  )التاويا ، التمرير ،  بأغلاحي  يتوجا على اللاعا التوقيع والمكان المناسا للقيام 
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كرة السلة يعمدون الى تةوير اللدرات العللية الادراكية بجانا الا ات نلاحظ ان مدربي ، و المهارات الدفاعية ( 
 Schmidt, Oaring) (,Martin 1994حي  يتكر )البدنية والمهارات الاساسية للوصل الى ال ورما الرياضية 

ء إن اةفراد التيس يمارسون التدريا على اةدراك الحس الحركي يابحون أك ر تأللا مس غيرهم أثنا (2000,
 Martin,) Schmidt, Oaring ,2000 641994-59,حركيا أثناء المباراة () إحساساالوحدات التدريبية وأك ر 

ارة افضل ه( "بأن الأشماص  وي اةحسال الحركي لديهم قدرة في انجاز الم 1994ويتكر )اسامة، (  (182,
ويتكر ان لا تستةيع تةوير الجانا المهاري الماص بألعاب دون . (  314،  1994مس الآيريس "  )اسامة، 

 (.(Elbahrawi, M., 2014,119-120اللجوء الى تماريس الادراك . 
 الاستنتا ات والتوصيات . 4

 الاستنتا ات  0.4
  المهارات الاساسية و ( للرمية الحرة معنوي بيس الادراك الحس الحركي )هناك علاقة ارتباط

  بكرة السلة  (الحرة  ، التمرير)الرمية 
  هناك علاقة ارتباط معنوي بيس الادراك الحس الحركي )المكاني( وتعلم المهارات الاساسية

 بكرة السلة  .  ()الرمية الحرة  ، التمرير
  هناك علاقة ارتباط معنوي بيس الادراك الحس الحركي )الزماني( وتعلم المهارات الاساسية )الرمية

 التمرير  بكرة السلة ( .الحرة  ، 
 التوصيات    2.4

  ضرورة اديال تمرينات الادراك الحس الحركي الزماني والمكاني في الوحدات التدريبي اتعلم
 الناشئيس مهارات كرة السلة 

  اجراء بحوث تجريبية حول تاثير تمرينات الادراك الحس الحركي على تعلم مهارات الاساسية
 بكرة السلة .
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 المصادر والمرا ع 
 ادر العربية الما ت
، تصميم وتقنين اختبارات الإدراك الحس حركي لدى لاعبي الكرة الطائرةامر جبار السعدي.  1

 .۲۰۰۲، ۱۱مجلة التربية الرياضية، العدد الأول ، المجلد 
القدرات حركي ببعض  –علاقة الإدراك الحس بيرفان عبد الله الم تي ونوفل فاضل رشيد . ) 2

، مجلة الرافديس للعلوم الرياضية ، سنوات ( 1-4البدنية والحركية لدى أطفال الريال بعمر
 .۲۰۰۲المجلد التاسع ، العدد المامس وال لاثون ، 

"المهارات الاساسية و القانون الدولي لكرة السلة جمال صبري فرج ونعيم عبد الحسيس :  3
 .۲۰۰۲ عمان داردجلة ، ناشرون وموزعون ، ، 1،ط على الكراسي المتحركة للمقعدين

  .٢٩٩١، عمان : دار وامل ،  ١، ط "نظريات التعلم والتطور الحركيجيه محجوب .  4
، جامعة الموصل ، دار الكتا  2، ط كرة السلةحمودات ، فامز بشير ، مؤيد عبدالله ،  4

 1999للةبع والنشر ، 
، مترجم ، الموصل ، مةابع  التمارين الفردية بكرة السلةمؤيد عبد الله :  -ريسان يريبط   4

 ۱۹۹۰التعليم العالي ، 
 2333، 1، عمان ، الدار العلمية الدولية للنشر ، ط كرة السلةريسان يريبط :  1

 
دار الكتا  ،مديرية المبادئ التدريبية و الخططية لكرة اليدسليمان علي حسس) و آيرون( : 1

 . 1913للةباعة والنشر ،جامعة الموصل ،
حركي لدى لاعبي كرة –: تصميم وتقنين اختبارات الإدراك الحس عامر جبار ألسعيدي 9

المجلد الحادي عشر   ، مجلة ألتربية ألرياضية ،جامعة بغداد كلية ألتربية ألرياضيةالطائرة
 .2332العدد الأول ، 

حركي على تعلم سباحة  -تنمية بعض متغيرات الإدراك الحس . أثر عمر عادل الراوي  13
 .۱۹۹۲، رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية : كلية الدراسات العليا،  الصدر

مةابع وزارة التعليم ،  ، الموصل : اسس ومباديء كرة السلةفامز بشير حمودات وايرون  11
 ۱۹۲۰العالي ، 

الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم " الموسوعة قاسم حسس حسيس  12
 .۱۹۹۲، الأردن : دار ال كر العربي ،  1. طالرياضية

، أللاھره دليل القياسات ألجسمية واختبارات الأداء الحركيمحمد إبراھيم شحاتة ومحمد جابر:  13
 1991، منشاة المعارف، 

 1914، دار المعارف ، مار  الحديثةكرة السلة محمد حسس ابو عبية :  14
 . 1914( اللاهرة ، دار ال كر العربي ، ) فسيولو يا الرياضةمحمد حسس علاوي ، ابوالعلا  14
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، منشأت  في كرة السلة الاساسيات المهارية الخططية الهجوميةمحمد عبد الرحيم اسماعيل : 14
 ۲۰۰۲المعارف ، جامعة الاسكندرية ، 

-الإدراك الحسمحمد علي أبو الكشك ومازن رزق متأملة ، اقتبستة  وسس جاسم محمد ) 11
، رسالة ، ماجستير كلية ألتربية الحركي وعلاقتھ بدقة بعض المھارات الأساسية وكرة ألطائره

  2332ألرياضية، جامعة بغداد ،
، دار ال كر العربي  القياس في كرة السةمحمود عبد الدايم ، محمد صبحي حسنيس ، محمد  11

 . 1914، اللاهرة 
  ۱۹۹۹لعربي ، اللاهرة ، ا ، دار ال كر كرة السلة للمدرب و المدرسماة ى محمد زيدان :  19
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