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لبات طاى عينة من لكفاءة الذاتية الأكاديمية لدبا مستوى التوافق الدراسي وعلاقته
خلال جائحة كورونا المرحلة الاساسية العليا   
 

 1فاطمة الحاج محمد

 المستخلص 

 طالباتهدفت الدراسة الحالية للتعرف على مستوى التوافق الدراسي وعلاقته بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى عينة من 
 -11) من ن، وكانت اعمارهطالبة( 104لدراسة من )المرحلة الاساسية العليا خلال جائحة كورونا، تكونت عينة ا

الكفاءة الذاتية الأكاديمية، وتم التحقق من خصائصهما التوافق الدراسي و تطوير مقياسان هما: تم ( سنة، و 11
وجود مستوى متوسط من التوافق الدراسي والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى  إلى السيكومترية. وتوصلت نتائج الدراسة

إيجابية بين التوافق الدراسي والكفاءة الذاتية الأكاديمية، وبناء على نتائج ارتباطية ، وإلى وجود علاقة باتالطال
 التوافق الدراسي والكفاءة الذاتية الاكاديمية بأبعادالعمل على الاهتمام  الدراسة، تم الخروج ببعض التوصيات منها:

 .إرشاديةوتنميتها من خلال برامج  الطالبات،لدى 

 

 .طالبات المرحلة الاساسية العليا، جائحة كوروناالكفاءة الذاتية الأكاديمية، التوافق الدراسي، : الكلمات المفتاحية

http://www.hnjournal.net/
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THE LEVEL OF SCHOLASTIC COMPATIBILITY AND ITS RELATIONSHIP TO 

ACADEMIC SELF-EFFICACY OF A SAMPLE OF FEMALE STUDENTS IN THE 

HIGHER BASIC STAGE DURING THE CORONA PANDEMIC 
 

Fatima Hajj Muhammad1 

 

Abstract  

This study aimed to identifying the level of scholastic compatibility and its 

relationship to academic self-efficacy among a sample of female students in the 

higher basic stage during the Corona pandemic, the study sample consisted of (140) 

female students, and their ages ranged from (13-16) years, and two measures were 

developed: scholastic compatibility and academic self-efficacy, and their 

psychometric properties were verified. The results of the study concluded that there is 

an average level of scholastic compatibility and academic self-efficacy among 

students, and a positive correlation between scholastic compatibility and academic 

self-efficacy, and based on the results of the study, some recommendations were 

made, including: Working on paying attention to the dimensions of scholastic 

compatibility and academic self-competence among students. and its development 

through extension programs. 

Key Words: : scholastic compatibility, academic self-efficacy, female students in the upper elementary 

stage, Corona pandemic. 
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 المقدمة والخلفية النظرية:
، والتــي لهــا خصائصــها النفســية، جميــا الطلبــةمــر بهــا حرجــة التــي مــن الفتــرات ال فتــرة جائحــة كورونــاتعــــد 

فـــي المنـــازل،  نظـــل انت ـــار جائحـــة كورونـــا، ووجـــوده فـــي طالبـــات المرحلـــة الاساســـية العليـــاونخـــا بالـــذكر هنـــا 
 الكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـة، والتـي هـي مالتعليم الوجاهي، لـذل  تـنقا لـد هوالاعتماد على التعلم عن بعد فقط دون 

، ومـن هـذا المنطلـق فـثن ك يـرا نلـى ددائهـع ن،  ويتوقـ  نجـاحهالطالبـاتلـدى  التوافـق الدراسـيتساعد على بدورها 
مــن دول العــالم تـُـولي عمليــة التعليم دهميـــة فائقة؛ إدراكًا منها بأن زيادة الاهتمام بالمتعلم وارتقاء ددائه  نعكس على 

 فاعلية العملية التعليمية.
فهوم الكفاءة الذاتية الأكاديمية من الموضوعات التي حظيت باهتمام البـاح ين النفسـيين والتربـويين، م ويعد

ــــة الداخليــــة، والعمــــل علــــى اســــتخدام  ــــة الــــتعلم، والتحصــــيل الأكــــاديمي، كالم ــــابرة، والدافلي نظــــرا لارتباطهــــا بدافلي
ق الأكاديمي، وارتفاع مستوى التحصيل )ملحم، استراتيجيات تعلم فاعلة في دداء مهام التعلم، وانخفاض مستوى القل

5412.) 
حيــت تعــد الكفايــة الذاتيــة الاكاديميــة متًيــراً مهمــاً فــي العمليــة التربويــة، حيــت ددخــل مفهــوم الكفايــة الذاتيــة 

وتعــد دحــد الجوانــر البــارزة فــي نظريتــه المعرةيــة الاجتما يــة فــي تنميــة (Bandura) بواســطة العــالم دلبــرت بنــدورا 
ية، فالكفاية الذاتية الاكاديمية تؤدي بالفرد إلى ال عور القـوي فـي الجـدارة والقـدرة؛ ممـا تسـاعد فـي العمليـات ال خص

 & Vasile, Marhan, Singer)المعرةيــة ودداء الفــرد فــي مجــالات ك يــرة ومنهــا مــ لًا التحصــيل الدراســي 
Stoicesca, 2011)     

ثاـارة دافليـة المتعلمـين وإنجـازاتهم ال خصـية، فـثن إعتقـاد الطالـر وت كل الكفاءة الذاتية الأكاديمية دساساً لإ
بقدرتــه علــى إنجــاز المهــام الاكاديميــة الخاصــة بــه، تســاعدة فــي ت ــكيل وإثاــارة الدافليــة لديــه؛ مــن اجــل القيــام بهــذة 

لكفاءة الذاتية المهام، والتًلر على الصعوبات التي تعترضه دثاناء عملية التعلم، والعمل على تذليلها، ولذل  عدت ا
 ,Alci)الاكاديمية دحد مفاتيح النجـا  التـي يمتلكهـا الطالـر فـي تحقيـق التحصـيل الجيـد، وتحقيـق التوافـق المن ـود 

2015). 
حيت تلعـر المدرسـة دوراً هامـاً فـي الكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـة، فالمدرسـة التـي تقـوم بعمـل البـرامج التدريبيـة 

وعــات الطلابيــة، وتقــدم الأن ــطة الًنيــة بالمهــارات المعرةيــة والوجدانيــة والحركيــة، ، وعمــل المجمللطلبــةوالارشــادية 
تســاعد الطلبــة علــى ممارســة خبــرات نجــا  جد ــدة فــي حيــاتهم الأكاديميــة، الأمــر الــذي يعمــل علــى تحســين الكفــاءة 

امج المتنوعـة، تكـون لد هم، وعلى العكس فثن المدارس التي تحمل الطلبة الضـًوطات، ولا تقـدم لهـم الأن ـطة والبـر 
 . 2017) الجهورية، بذل  بيئة م بطة لكفاءة طلابها

َ  العد ـد  يعتبرُ التوافقُ الدراسيُّ جانرٌ من جوانرِ التوافقِ، ومو  ن خلالِ النّظرِ لهذة الجوانرِ  تضحُ دنّ هنـا
، حيـــت  اهـــتمّ ك يـــرٌ مـــن مـــن المجـــالاتِ التـــي لابـــدّ للطّالـــرِ دن  توافـــق  معهـــا، ومـــن هـــذة المجـــالاتِ المجـــالُ الدّ  راســـيُّ

بأنّـه: قـدرةُ الطالـرِ علــى عرّفـة الـذي ( (Visharanti, 2014ةي ـارنتي  المختصـين  بدراسـةِ التّوافـقِ الدّراسـيِّ منهـا:
مواجهــةِ المواقــِ  الاجتما يّــةِ، وإشــباعُ الحاجــاتِ الفرديّــةِ، ويكــون ملــ  تحقيقًــا للمواءمــةِ بــين الطالــرِ والبيئــةِ، ويعتبــرُ 

َِ ما تًيّراتِ البيئةِ. كما عُـرّف  ديضًـا بأنّـه: عمليـةٌ د ناميّـةٌ مسـتمرةٌ بـين الطالـرِ ومـا يُحـيطُ بذ ل  عمليةُ تكيّفٍ للسلو
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رُ لذاتـهِ السّـاعي لتحقيقهـا مـن خـلالِ إقامـةِ علاقـةٍ مـا  به من مؤشراتٍ داخليّةٍ وخارجيّـةٍ، فالطالـرُ المتوافـقُ هـو المقـدِّ
دساتِذتهِ، وراضيًا عن إنجـازةِ الأكـاديميُّ بمـا يحقـقُ لـه السـعادة  والوصـول  إلـى تحقيـقِ الأهـدافِ الآخرين  وما زملائهِ و 

 (.5414)النوبي, 
لتّعريفاتِ السّابقةِ ُ نظرُ إلى التوافقِ الدراسيِّ بأنّه جزءٌ من التوافقِ النّفسي، كمـا يُمكـنُ النّظـرُ إليـه على ا وبناء       

ســيّةِ بمــا تتضــمّنُه مــن مقــرراتٍ وتحقيــقِ النّجــاِ  فيهــا، والتــأقلمُ مــا المحــيطِ الاجتمــاعي الــذي مــن خــلالِ البيئــةِ المدر 
   (.  5410يليشُ ةيه من دساتذةٍ وزملاءِ دراسةٍ وقدرتهِ على تنظيمِ وقتهِ، والاقبالِ الذّاتي على التعليمِ )داود, 

تٍ دساســيّة  للتّوافــقِ الدّراســيِّ وهــي: الجانــرُ الفــردي حيــتُ حيــتُ إنّ هنــاَ ثالاثاــةُ جوانــرٍ رئيســيةٍ تُعتبــرُ محــددا       
، وجانـرِ  ي عتمدُ على الطالرِ في قدرتِه على المحافظةِ على الاتزانِ الانفعالي لديه، والمرونةِ في تعاملهِ ما الآخـرين 

نسـجامِ مـا المـوادِ الدّراسـيّةِ، وديضًـا البيئةِ الدّراسيةِ ويتم لُ في قدرةِ الطّالرِ على إقامـةِ علاقـاتٍ طيبـةٍ مـا زملائِـه والا
 (.5414جانر  البيئةِ الاجتما يةِ ومل  بأن  تمتا بعلاقاتٍ طيبةٍ ما دسرتِه وجيرانِه والمجتماِ المحيطِ به )شاهين, 

من دشكالِ التّوافقِ في المدرسةِ مـن سـنةٍ إلـى دخـرى م ـل التوافـقِ فـي تًيـر المعلمـين،  دالعد  ويواجه الطلبة
ءاتِ وقواعــدِ المدرســةِ، والتّوافــقِ مــا الاقــرانِ، والتّوافــقِ مــا الإنجــازِ المتوقّــاِ، ومــا الاعمــالِ دو المهــامِ الصــلبةِ، وإجــرا

 & Schunkفـي التّوافـقِ الدّراسـي والإقبـال علـى الـتّعلمِ بـدافاٍ ماتـي، وهـذا مـا يحـددُ إن كـان هنـاَ توافقًـا دو سـوءً 
Pintrich & Meece, 2008).)     

إلـى  نبالدراسـةِ ويـدفعه الطالبـاتيم لُ التّوافقُ الدّراسيُّ الجيـدُ مؤشـرًا إيجابيًـا ودافعًـا قويًـا حيـتُ ُ رّ ـر حيتُ 
، والم ـاركةُ الفعّالـةُ فـي نهاتومعلمـ نهتلايعلـى إقامـةِ علاقـاتٍ إيجابيـةٍ مـا زمـ نويسـاعدُه التحصيلِ الدراسيِّ الجيـدِ،

الواقليـةِ للحيـاةِ، ممّـا يجعـلُ لـد هم  ن، ونظـرتِهنوإمكاناتِه نبقدراتِه نى إحساسِهالأن طةِ المدرسيّةِ، ممّا  ؤدي مل  إل
 (. 5412ال عور  بالسعادةِ )الزهراني, 

 ؤدي إلـى تيـارٍ مـن الأفكـارِ اللاعقلانيّـةِ كالتّعميمـاتِ الخاطئـةِ،  الطالباتكما دنّ سوء  التّوافقِ الدراسيِّ لدى   
، وفقــدانِ الّ قــةِ ويــؤدي ديضًــا إلــى تــوتراتٍ نفســيّ  ةٍ كــالقلقِ، والاكتئــاوِ، والتّمركــزِ حــول  الــذّاتِ وعــدم م ــاركةِ الآخــرين 

، وهـــذا  ـــدلُ علـــى ســـوءِ التّوافـــقِ الّ خصـــي  بــالنّفسِ، والأداءِ الدّراســـيّ الضّـــليفِ، واســـتخدامِ الفـــالٍآ نابيـــةٍ مـــا الآخــرين 
 (.5411والاجتماعي ديضًا )راشد, 

التــي تقابــل مــن مراحــل النمــو التــي يحــددها علمــاء النفس)مرحلــة المراهقــة(، ليــا، و الاساســية العالمرحلــة  دمــا
علـى دبـواو مرحلـة المراهقـة، ويحـدد الـبعض هـذة المرحلـة بأنهـا تبـدد مـن البلــو   ن هـذة المرحلـة وهـن ـدخل فالطالبـات

دنو فيهـا الفـرد مـن (، وتبلـ  دجسـامهم دقصـى نمـو لهـا، كمـا  ـ51( وتمتد الى حوالي سن )11الجنسي حوالي سن ) 
ويتم ــل النمــو فــي بدايــة مرحلــة المراهقــة فــي  ،اكتمــال النمــو العقلــي، ويقتــرو فيهــا الفــرد مــن نهايــة النضــج الانفعــالي

زيــادة ســريعة فــي طــول الجســم وعرضــه وعمقــه ووزنــه، والإنــا  يكــن دثاقــل وزنــا مــن الأولاد بــين ســن الحاديــة ع ــرة 
 (.5412عند حوالي السابعة ع رة )سبيتان ، والخامسة ع رة، فيتفوق نموهن في الطول

(، دزمــــة صــــحية عالميــــة وظهــــور مــــرض فيــــروس كورونــــا ) 5412حيــــت  واجــــه العــــالم، منــــذ نهايــــة العــــام )      
COVID-12 ،باعتبــارة وبــاءً مهــدداً للصــحة. ةبالإضــافة إلــى الاعــداد المتزا ــدة مــن الحــالات المصــابة والوةيــات )

 ية، ونفسـية لهـذا الوبـاء، وتـم ا ـلاق العد ـد مـن المؤسسـات والمن ـ ت لتحقيـق التباعـد هناَ دثاار اقتصادية، واجتما
، ومـا الانت ـار الكبيـر لفيـروس كورونـا فـي كـل ((Banerjee & Rai,2020 الاجتماعي كأجراء لاحتواء الفيروس
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المنـزل وعـدم الخـروج منـه  البلدان وعدم وجود دواء دو لقا ، تم فرض الحجر المنزلي، وهو التزام جميا دفراد الاسـرة
الا للضــرورة، وعنــد وجــود جميــا دفــراد الاســرة فــي مكــان واحــد  ــزداد اســتخدام الانترنــت والالعــاو الالكترونيــة، وتقــل 

  2020).، ويكون التعلم عن بعد )تدميري،متابعة الدروس عندما  بتعد الطلاو عن التعليم الوجاهي
المرحلــة الاساســية  طالبــاتميــة العاليــة مــن المتًيــرات التــي تســاعد وتــرى الباح ــة دن الكفــاءة الذاتيــة الاكادي

لــذل  لابــد مــن ، و نلــد ه التوافــق الدراســي ةدادي الصــعوبات وزيــوخاصــة فــي ظــل جائحــة كورونــا، علــى تحــ العليــا،
 . نالكفاءة الذاتية الاكاديمية لد هعلى رفا وتحسين  الطالباتت جيا وتدرير 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
، وخاصـــة فـــي ظـــل انت ـــار جائحـــة المرحلـــة الاساســـية العليـــا طالبـــاتتتـــأثار الكفـــاءة الذاتيـــة الأكاديميـــة لـــدى        

 اته، حيت طالبـات مـدارسكورونا في العالم اجما، وهذا الفيروس الخطير الذي دثار على الفرد في جميا شؤون حي
الهاشــمية،  وزاد فــي ددمــان الطالبــات علــى  تعــاني م ــل جميــا الطلبــة فــي مــدارس المملكــة الاردنيــة هــذة المنطقــة،

هــو التـدريس عـن بعـد، والابتعـاد عــن التـدريس الوجـاهي فـي ظـل انت ــار  عـدم الاهتمـام بـالمواد الدراسـية،رنـت و الانت
 ، والبحت عن الحلول. بناتناهذا الفيروس القاتل، لذل  كان من الضروري دراسة هذة الم كلات التي تؤثار على 

،  ودراسـة (Al-Harthy & Was, 2013)بعـض الدراسـات، كدراسـة الهـارثاي وواز  حيـت دشـارت نتـائج
(، تـأثاير الكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـة فـي الأداء الأكـاديمي (Al-Harthy & Aldhafri, 2016 الـدهفري والهرثاـي 

التوافــق  ب ـكل مباشـر و يــر مباشـر، فمــن خـلال معتقـدات الفــرد ال خصـية حــول كفاءتـه وامكانياتـه يســتطيا تحقيـق
، كمــا دنــه قــادر علــى التعامــل مــا الأحــدا  بفاعليــة، ويكــون دك ــر اصــراراً وتحمــلا يســعى إلــى إنجــازة الدراســي الــذي

 & Schultz)للصـعوبات، الامــر الــذي يجعـل منــه دك ــر اتزانـاً، ودقــل تــوتراً، ودك ــر ثاقـة فــي قدراتــه للقيـام بالمهــام 
Schultz, 2009)  . 

اتية يقلل من مستوى الطمو ، مما  ؤثار سلباً في الصحة العامـة للفـرد )الـدبابي كما دن انخفاض الكفاءة الذ
دن الكفـاءة   (Meera & Dustin,2013)وك ـفت نتـائج دراسـة ميـرا ود وسـتين (،5412، والـدبابي وعبـد الـرحمن

الـذي ي ـمل درجـات ، واكتسـاو معـارف جد ــدة فـي الأداء التوافـق الدراسـيالذاتيـة العاليـة للطلبــة تسـاعد فـي تحقيـق 
 جيـدة ودداء عاليا.

كمسـاعدة مـد رة  وبسـبر طبيعـة عملهـا فـي التربيـة والتعلـيمد مد ريـة تربيـة الرصـيفة،حيت دن الباح ة تعمـل 
، والتــي تتــراو  اللــواء ك ــر مــن مدرســة مــن مــدارسفــي د طالبــة (04قابلــت دك ــر مــن ) فــي دحــد المــدارس الحكوميــة

مراهقــة دي مــن الصــ  الســابا الــى الصــ  العاشــر، وب ــكل شــفوي الســن فــي  ن( ســنة، وهــ11-11مــن) ندعمــاره
تيـة الأكاديميـة، حول الم كلات التي  تعرضـن لهـا، وبأسـلوو يقـرو مفهـوم الكفـاءة الذا للطالباتقامت بطر  سؤال 

د ــد تســاعد فــي تح الطالبــات: دن الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة لــدى الطالبــاتمعظــم  ت، حيــت دجابــافــق الدراســيوالتو 
. ولـدى اطـلاع الباح ـة علـى بعـض افـق الدراسـيإنه لا تسـهم فـي التو  :اتدخري ت، بينما دجابنلد ه افق الدراسيالتو 

، افق الدراسـيوعلاقتها بالتو  ،ديميةفي هذة المرحلة حول تحسين الكفاءة الذاتية الأكا الطالباتمطالبات واحتياجات 
 . ل جائحة كورونا، والاعتماد فقط على التعليم عن بعدوخاصة خلا حاجة إلى دراسة هذة الم كلاتالوجدت 



 www.hnjournal.net              (      6( العدد )0المجلد )    مجلة العلوم الإنسانية والطبيعية          0201 يونيو، فاطمة الحاج                               

 

                                             111 | صفحة         

HNSJ Volume 2. Issue 6                                                                                              ية لكفاءة الذاتية الأكاديمبا مستوى التوافق الدراسي وعلاقته  

 

مسـتوى التوافـق الدراسـي وعلاقتـه مـا وتكمن م كلة الدراسة الحالية في الإجابة عن السـؤال الـرئيس التـالي:         
يـــه ؟ وبنـــاء علالمرحلـــة الاساســـية العليـــا خـــلال جائحـــة كورونـــا  طالبـــاتبالكفـــاءة الذاتيـــة الأكاديميـــة لـــدى عينـــة مـــن 

 تحددت م كلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات التالية:
 المرحلة الاساسية العليا ؟ طالباتلدى  التوافق الدراسيما مستوى  -1
 ؟ المرحلة الاساسية العليا طالبات لدىما مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية  -5
(  بــين الكفــاءة الذاتيــة  α ≥  4.42لــة )  هــل توجــد علاقــة ارتباطيــه مات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلا -1

 ؟ والتوافق الدراسيالاكاديمية 
 أهداف الدراسة:

مسـتوى التوافـق الدراسـي وعلاقتـه بالكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـة تهدف الدراسة الحالية إلى مـدى التعـرف علـى 
 من خلال: المرحلة الاساسية العليا خلال جائحة كورونا طالباتلدى عينة من 

 .المرحلة الاساسية العليا خلال جائحة كورونا طالباتلدى  التوافق الدراسي لك   عن مستوى ا -1
 .المرحلة الاساسية العليا خلال جائحة كورونا طالباتلدى الكفاءة الذاتية الأكاديمية التعرف على مستوى  -5
 ؟ ق الدراسيافتية الاكاديمية والتو التعرف على العلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذا -1

 أهمية الدراسة:
مستوى التوافـق الدراسـي وعلاقتـه بالكفـاءة الذاتيـة الأكاديميـة لـدى عينـة  راسة في الك   عندهمية الد تكمن       
 على النحو التالي: المرحلة الاساسية العليا خلال جائحة كورونا طالباتمن 

مســـتوى التوافـــق الدراســـي وعلاقتـــه بالكفـــاءة الذاتيـــة  علـــى يـــة وتبـــرز دهميتهـــا فـــي إلقـــاء الضـــوءالأهميـــة النظر       
  ـكلت، وهـي شـريحة هامـة، والتـي المرحلة الاساسية العليا خـلال جائحـة كورونـا  طالباتالأكاديمية لدى عينة من 

ما يقارو ربا المجتما، وإثاراء الأدو النظري، والـربط بـين الأدو المنقـول والموجـود عنـد ك يـر مـن العلمـاء، وديضـاً 
، وكــل مــن  تعامــل ن، ومويهــن، ومــرورًا بــأهلهبالطالبــاتخــلال تلبيتهــا لحاجــة شــرائح عــدة فـــي المجتمــا، بــدءًا  مــن
 .نمعه

والأسر، في معرفة مستوى كل  ات، والمعلمالمرشدات، و الطالباتالأهمية التطبيقية والتي تبرز في استفادة 
فـي استك ـاف طبيعـة ومسـتوى  الطالبـاتوتسـاعد من المتًيرين، لكي تسهم في تعد ل وتحسين ظروف هـذة الفئـة، 

، وتـوفير مقـا يس يمكـن دن تسـهم فـي ت ـخيا بعـض الم ـكلات نلـد ه افق الدراسـيتية الأكاديمية والتو الكفاءة الذا
 لدى هذة الفئة.
 حدود الدراسة:

 الدراسة الحالية.الحدود الموضو ية : وتحدد الدراسة بالمقا يس التي قامت الباح ة بتطويرها لًرض تحقيق دهداف 
 (.5451الحدود الزمانية : )

 . التابعة لمد رية لواء الرصيفة مدارسالمكانية : الحدود ال
 .س الحكومية في المدار المرحلة الاساسية العليا  طالباتالحدود الب رية : 
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 التعريفات المفاهيمية والإجرائية:

ي يكونهـــا الفـــرد عـــن جوانـــر شخصـــيته العقليـــة والنفســـية : هـــي مجموعـــة التقـــد رات التـــالكفااااال الياتياااة ايةاد مياااة
والادائية والاجتما ية والجسمية والتي يعبر عنها في المواق  الجد دة، والتي تتطلر منه تحقيـق دنـواع واضـحة مـن 

 ، ويعرف  إجرائياً: بأنه الدرجة التي تحصل عليها دفراد عينة(2015 ، )قطاوي ودبو جاموسالأداء بكفاءة واقتدار 
 الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية المُعد لأ راض هذة الدراسة.

للتّعلــيمِ, والســعي للتحصــيلِ ب ــكلٍ  موحــبُه الطلبــةإقبــالُ :  (Academic Compatibility)التّوافاا ا الدّراساا  
 وانصـــياعهُ لقواعـــدِ العمليّـــةِ الّ خصـــيّةِ، مـــا بنـــاءِ علاقـــاتٍ اجتما يـــةٍ جيـــدةٍ بكـــلِ مـــا يحـــيطُ بـــه،  م ـــتلاءمُ مـــا قـــدراتِه
بأنه الدرجة التي تحصل عليهـا دفـراد عينـة الدراسـة علـى مقيـاس التّوافـقُ  وياعرّف إجرائيا: ،(5412التّعليميّةِ )حاتم, 

 الدّراسي المُعد لأ راض هذة الدراسة.
، قــديم التعلــيم فيهــا مجانــابت الأردنيــةمؤمنــة مــن قبــل الدولــة  إجباريــة: هــي مرحلــة تعليميــة العليااا ايساساايةالمرحلااة 

 . (5442)عواد،  الأساسي وتكون من الص  السابا وحتى الص  العاشر
وهي وباء عالمي ناتج عن فيروس من فصيلة الفيروسات التي تسبر المرض للإنسان، من خلال : جائحة كورونا

شــد، وخاصــة م ــل متلازمــة عــدوى الجهــاز التنفســي التــي تتــراو  حــدتها مــن نــزلات البــرد ال ــائعة إلــى الأمــراض الأ
خراً مـرض فيـروس كورونـا ال رق الاوسط التنفسية والمتلازمة التنفسية الحادة، ويسبر فيروس كورونا المكت ـ  مـؤ 

 2020).تدميري، )12 -كوفيد
 الدراسات السابقة:

 ةيمـــا  لـــي عـــرض لـــبعض الدراســـات التـــي بح ـــت الجوانـــر النفســـية المرتبطـــة بالكفـــاءة الذاتيـــة الاكاديميـــة
 :والتوجهات الهدةية، والتي لها علاقة بموضوع الدراسة الحالية

                                 :  الدراساتا السابقةا الت  تناولت التّوافَ  الدّراس ّ 
( دراســةً هــدفت إلــى التّعــرفِ علــى العلاقــةِ بــين مســتوى المنــاِ  المدرســيّ ومســتوى 5412دجــرى الربيعــي )

, واعتمــدت الدّراســةُ علــى المــنهجِ الوصــفيّ  التّوافــقِ الدّراســيّ  لــدى طلبــةِ المرحلــةِ ال انويــةِ بمــدارسِ العاصــمةِ صــنعاء 
( طالبًـا وطالبـةً, تـم 144الارتباطيّ, وتم استخدامُ مقياسي: المناِ  الدراسيّ, التّوافقِ الدّراسي, وتكونت الدّراسة مـن )

إلى دنّ مستوى المُناِ  المدرسي والتّوافقِ المدرسي لدى طلبةِ المرحلةِ اختيارهم بالطريقةِ العنقوديةِ, وتوصلت النتائجُ 
ال انويةِ متوسطٌ, ووجود علاقةٍ ارتباطيةٍ ايجابيةٍ مات دلالةٍ إحصائيةٍ بين مستوى المُناِ  الدّراسـي والتّوافـقِ الدّراسـي, 

 يرِ النّوع لصالحِ الإنا .ووجود فروقٍ مات دلالةٍ إحصائيةٍ في مستوى المُناِ  المدرسي وفقًا لمتً
( دراسةً هدفت إلـى التّعـرفِ علـى الإسـهامِ النّسـبي لدافليـةِ الإنجـازِ فـي التنبـؤ بـالتّوافقِ 5412ودجرى النور)

الدّراســي والتّحصــيلِ الأكــاديمي, وتــم اســتخدامُ المــنهجِ الوصــفي التحليلــي, تكــوّن مجتمــاُ الدراســةِ  مــن طــلاوِ كليــةِ 
( طالبًا من مجتماِ الدراسةِ, وتمَّ استخدامُ مقياسي: 04ازان, وتم اختيارُ عيّنةٍ ع وائيةٍ عددها )التربيةِ من جامعةِ ج

التّوافـقِ الدّراسـي ودافليــةِ الإنجـازِ, ودظهـرت النتــائجُ بـأنّ مسـتوى دافليــةِ الإنجـازِ والتّوافـقِ الدّراســي لـدى دفـرادِ العيّنــةِ 
التنبــؤ بــالتّوافقِ الدّراســي بنســبةِ تــأثايرٍ إحصــائيّا, وعــدمُ وجــود فــروقٍ مات دلالــةٍ مرتفــاٌ ودنّ دافليــة  الإنجــازِ تُســهمُ فــي 
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إحصائيةٍ في دافليةِ الإنجازِ لدى دفرادِ العيّنةِ تِبعًا لمتًيراتِ المستوى الدّراسي, والمعدّل, والعمـر, والسـكن, ومسـتوى 
 تعليمِ كُلٍّ من الأوِ والأم.  

هــدفت إلــى التّعـرفِ علــى مســتوى المســاندةِ الاجتما يــةِ ودحــداِ  الحيــاةِ ( دراســةً 5412دجــرت حمــودة )كمـا 
لـدى الطالبـاتِ المتزوجـات بالجامعـات الفلسـطينية, ولتحقيـقِ  الضا طةِ وعلاقتِهما بالتّوافق الدّراسي وحلِّ الم كلاتِ 

( طالبــةً مــن جامعــاتِ 544مــن ) دهــدافِ الدّراســةِ تــم اســتخدامُ المــنهجِ الوصــفي التحليلــي, وقــد تكوّنــت عيّنــةُ الدّراســةِ 
 زة , وتمّ تطبيقُ المقا يس: مقياسِ التّوافقِ الدّراسي والمساندةِ الاجتما يةِ ودحداِ  الحياةِ الضّا طةِ, دظهرت النتائجُ 

الطالباتِ بوجودِ علاقةٍ طرديةٍ مات دلالةٍ إحصائيةٍ بين المساندةِ الاجتما يّةِ والتّوافقِ الدّراسي وحلِّ الم كلاتِ لدى 
المتزوجـــات بالجامعـــات الفلســـطينية, ووجـــودِ علاقـــةٍ عكســـيةٍ مات دلالـــةٍ إحصـــائيةٍ بـــين دحـــدا  الحيـــاة الضـــا طة 

 والتّوافقِ الدّراسي وحلِّ الم كلاتِ لد هنّ. 
دراســـةً هـــدفت إلـــى ك ـــِ  العلاقـــةِ بـــين ســـماتِ الّ خصـــيّةِ وبـــين التّوافـــقِ فقـــد دجـــرت ( 5412عبدُاللـــهِ ) دمـــا

ي والسّـــلوَ العـــدواني, لـــدى طلبـــةِ المرحلـــةِ ال انويـــةِ بمحليـــةِ الخرطـــوم , ولتحقيـــقِ دهـــدافِ الدّراســـةِ تـــم اســـتخدامُ الدّراســـ
( طالرٍ وطالبةٍ, تم اختيارهم بالطريقةِ الع وائيّةِ البسيطةِ, وتـمّ 544المنهجِ الوصفي الارتباطي, تكوّنت العيّنةُ من )

: سمات الّ خصيّةِ و  َِ العدواني, ودظهـرت النتـائجُ إلـى دنّ هنـاَ علاقـةٌ دالـةٌ تطبيقُ المقا يس  التّوافقِ الدّراسي والسّلو
َِ العـدواني لـدى طلبـةِ المرحلـةِ ال انويـةِ, كـذل  وجـود فـروقٍ  إحصائيًا بين سماتِ الّ خصيّةِ والتّوافقِ الدّراسـي والسّـلو

الإناِ , وعدم وجودِ فروقٍ فـي سـماتِ الّ خصـيّةِ تِبعًـا  مات دلالةٍ إحصائيةٍ في سماتِ الّ خصيّةِ تِبعًا للنّوع, لصالحِ 
للمستوى الصّفي, وعدم وجود فروقٍ مات دلالةٍ إحصائيّةٍ في التّوافقِ الدّراسي والسّلوَ العدواني تِبعًا لمتًيري: النّوع 

 والمستوى الصّفي.                             
التّعــرفِ علــى درجــةِ ممارســةِ الأن ــطةِ المدرســيّةِ ودرجــةِ  هــدفت إلــى التــي( 5454ال ــهراني ) وفــي دراســة

ـــرِ الصّـــ  الدّراســـي لـــدى الطـــلاوِ الموهـــوبين   ـــا لمتًي التّوافـــقِ المدرســـي والعلاقـــةِ بينهمـــا والك ـــِ  عـــن الفـــروقِ تِبعً
باطي, وقد تكوّنت عيّنـة بالمرحلةِ ال انويةِ في محافظةِ بي ة, ولتحقيقِ دهدافِ الدّراسةِ تمّ اتباعُ المنهجِ الوصفي الارت

( طالبًا موهوبًا وتمّ اختيارُهم بالطريقةِ الع ـوائيةِ الطبقيّـةِ, وتـمّ اسـتخدامُ مقياسـي:  التّوافـقِ الدّراسـي 22الدّراسة من )
والأن طةِ المدرسيّةِ, ودظهرت النتائج إلى دنّ درجة  ممارسـةِ الأن ـطةِ المدرسـيّةِ لـدى الطـلاوِ الموهـوبين  ب ـكلٍ عـام 

 مرتفعةٌ وكذل  دظهرت النتائجُ إلى دنّ درجة  التّوافقِ الدّراسي لدى الطلاوِ الموهوبين  ب كلٍ عام مرتفعةٌ جدًا.  
 الدراسات الت  تناولت الكفاال الياتية ايةاد مية:

لتعــرف إلــى مســتوى الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة لــدى طلبــة هــدفت إلــى ادراســة  (Melih,2013)مليــه  دجــرى 
عة في تركيا, في تخصا الرياضيات, في ضوء متًيري النوع ومستوى السنة الدراسية، تكونت عينة الدراسة الجام
( طالبــا وطالبــة، واســتخدم الباحــت مقيــاس الكفـــاءة الذاتيــة، ودظهــرت نتــائج الدراســة دن مســتوى الكفـــاءة 500مــن )

ق مات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى الكفـاءة الذاتية جاء بدرجة متوسطة, كما ودظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فـرو 
الذاتيــة الأكاديميــة تعــزى للنــوع, ودظهــرت وجــود فــروق مات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة 
تعـــزى لمســـتوى الســـنة الدراســـية, لصـــالح طلبـــة الســـنة ال ال ـــة, وعـــدم وجـــود فـــروق مات دلالـــة إحصـــائية فـــي مســـتوى 

 .ديمية تعزى للتفاعل بينهماالكفاءة الذاتية الأكا
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 حـل ومهـارة الأكاديميـة الذاتيـة الكفـاءة عـن الك ـ  الـى هـدفت فقـد دجـرى دراسـة (2017) العرسـان دمـا       
 اختيـارهم تـم وطالبـة، طالبًـا (450) مـن الدراسـة عينة وتكونت حائل، جامعة طلبة لدى والعلاقة بينهما الم كلات
الأكاديميـة  الذاتيـة الكفـاءة مقيـاس :همـا مقياسـين اسـتخدام تـم الدراسـة دهـداف حقيـقولت الع ـوائية الطبقيـة، بالطريقة
 ومهـارة الأكاديميـة الذاتيـة الكفـاءة من مستوى متوسط وجود الدراسة نتائج ودظهرت ،الم كلات حل مهارة سومقيا
 الإنـا ، ولصـالح الجـنس رلمتًيـ تبعـاً  الأكاديميـة الذاتيـة الكفـاءة فـي إحصـائياً  دالـة فـروق  ووجـود الم ـكلات، حـل

 حـل ومهـارة الأكاديميـة الكفـاءة الذاتيـة بـين إحصـائياً  دالـة موجبـة ارتباطيـة علاقـة وجـود ديضـاً  النتـائج ودظهـرت
  الم كلات.

( دراسـة هـدفت إلـى التعـرف عـن تقيـيم العلاقـات Kassaw & Astatke,2017) ودجـرى كاسـو واسـتاتي 
هداف، والكفاءة الذاتية الاكاديمية والاداء الاكاديمي في كلية وولديا لتعليم بين النوع الاجتماعي، ومستوى توجيه الا

( طالبا وطالبة في السنة ال انية وال ال ة، تـم اختيـارهم بالطريقـة الع ـوائية 085المعلمين، تكونت عينة الدراسة من )
الذاتية الاكاديمية، ودظهرت النتـائج الطبقية والبسيطة، واستخدم الباحت مقياس التوجهات الهدةية، ومقياس الكفاءة 

وجود فروق مات دلالة احصـائية بـين الجنسـين فـي الكفـاءة الذاتيـة للطلبـة والانجـاز الاكـاديمي، وك ـفت النتـائج دن 
 مستوى درجات الكفاءة الذاتية الاكاديمية للذكور دعلى ك ير من الانا . 

 لكـل والم ـتركة النسـبية التنبؤيـة القـدرة عـن الك ـ  إلـى دراسة هـدفت2017) ودجرى البدارين وخوالدة )          
 المـدارس فـي ال انويـة المرحلـة طالبـات لـدى المعرفـي فـي العـرء الأكاديميـة الذاتيـة والكفاءة المعرةية الأسالير من

 هناختيـار  تـمّ  ( طالبـة (447 مـن الدراسـة عينـة تكونت الهاشمية، الأردنية المملكة في المفرق  قصبة في الحكومية
الكفاءة الذاتية  ومقياس المعرةية، الأسالير مقياس استخدام الدراسة تم دهداف ولتحقيق الطبقية، الع وائية بالطريقة

 المعرةيـة، وعـدم وجـود قـدرة الأسـالير مـن إحصـائياً لكـل دالـة تنبؤيـة قدرة الأكاديمية، ودظهرت نتائج الدراسة وجود
 المعرفي. ءبالعر الأكاديمية الذاتية للكفاءة تنبؤية

القدرة التنبؤية لبيئة التواصل الأسري، والكفاءة الذاتيـة  علىالتعرف إلى 2018) الفريحات ) وهدفت دراسة         
الاجتما ية والانفعالية والأكاديمية بالمرونة المعرةية لدى طلبة الص  العاشـر فـي محافظـة عجلـون. تكونـت عينـة 

ســـتخدام ثالاثاـــة مقـــا يس وهـــي: مقيـــاس المرونـــة المعرةيـــة، ومقيـــاس بيئـــة ( طالبـــاً وطالبـــة. تـــم ا044الدراســـة مـــن )
التواصــل الأســري، ومقيــاس الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميــة والاجتما يــة والانفعاليــة. ودظهــرت نتــائج الدراســة دن مســتوى 

، وك ـفت النتـائج عـن الكفاءة الذاتية الاجتما ية والانفعالية والأكاديمية لدى دفراد عينـة الدراسـة جـاء بدرجـة مرتفعـة
وجــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي مســـتوى الكفـــاءة الذاتيـــة الاجتما يـــة والانفعاليـــة والأكاديميـــة تعـــزى لمتًيـــر الجـــنس 
ولصــــالح الإنــــا . كمــــا دظهــــرت النتــــائج وجــــود مســــاهمة نســــبية مات دلالــــة إحصــــائية للكفــــاءة الذاتيــــة الأكاديميــــة 

( لبيئــة التواصــل الأســري، والكفــاءة الذاتيــة %12دثاــر م ــترَ ومقــدارة )والانفعاليــة، ودظهــرت نتــائج الدراســة وجــود 
 .الاكاديمية للتنبؤ بالمرونة المعرةية

 على الدّراساتِ السّابقةِ: لتّعقيبا
وباستعراضِ الدّراساتِ السابقةِ ُ لاحظ دهميّةُ التّوافقِ الدّراسيِّ في تخفيفِ الضًوطاتِ والم كلاتِ التي 

كيف دثّارت في حياةِ  ،وارتباطِها بمتًيراتٍ دخرى  كفاءة الذاتية الاكاديميةمّا دراسات الود ،الطلبة تعرضُ لها 
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الطالرِ، وهذة المتًيراتُ من الموضوعاتِ الهامّةِ في الحياةِ، حيتُ حظيت بالعد دِ من الدّراساتِ، وكيف ربطت 
ى دهميّةِ وجودِ هذة المتًيراتِ, خاصة هذة المتًيراتُ بمتًيراتٍ دخرى، ساعدت في الحصولِ على نتائجٍ تدل عل

ها وهي المرحلةُ  وقد اتفقت الدراسةُ  (،2018الفريحات )كدراسةِ  الاساسية العليا،ودنّها تناولت الفئة المستهدفة  نفس 
(،واتفقت بالتوافق (Melih,2013  مليه جاءت بدرجةٍ متوسطةٍ كدراسة  الكفاءة الذاتية الأكاديميةالحاليةُ بأنّ 

 .(5412الربيعي )راسي ما دراسة الد
ولهذا تأتي الدّراسةُ الحاليّةُ والتي  توقا منها دن تساعد  الباح ين  بسدِ الفراِ  في الدّراساتِ السّابقةِ, 

, بةالطللدى والكفاءة الذاتية الاكاديمية واستفادت الدّراسةُ الحاليّةُ من الدّراساتِ السابقةِ إلى دهميّةِ التّوافقِ الدّراسيّ 
 طالباتعلى هذة الفئةِ من  المتًيرات ودورةِ, وما تتميزُ به هذة الدّراسةُ هو الربطُ بين المتًيرين لدى هذة الفئ

 .  الاساسية العلياالمرحلةِ 
 منهجية الدراسة: 

 تتبا الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لأهداف الدراسة.
  أفراد الدراسة:

( 104) نوالبـال  عــدده ،جائحـة كورونــا طالبــات المرحلـة الاساســية العليـا فـي ظــلدفـراد الدراســة مـن تكونـت        
( سـنة، دي مـن الصـ  السـابا 11 -11، وتم اختيارهن بالطريقة الع ـوائية البسـيطة، وتتـراو  اعمـارهن مـن )طالبة

نظــراً لظــروف الحظــر بســبر  النقالــة إلــى الصــ  العاشــر، وتــم تطبيــق المقــا يس علــيهم الكترونيــاً باســتخدام الهواتــ 
 .جائحة كورونا
 أدوات الدراسة:

 وجاء مقياسي الدراسة على النحو التالي:      
 مقياسا التّوافِ  الدّراس : -0

تـــم تطـــويرُ مقيـــاسِ التّوافـــق الدّراســـي مـــن خـــلالِ العـــودةِ إلـــى الأدوِ النّظـــري والدّراســـاتِ الســـابقةِ: دراســـةُ وادي      
( وقــد تكــوّن المقيــاسُ بصــورةٍ 5412( ودراســةُ داود )5412ودراســةُ حمــودة ) (،5412اســةُ البيلــي )ودر  ،(5411)

، العلاقـــةُ مـــا الـــزملاءِ، إدارةُ الوقـــتِ، العلاقـــةُ مـــا المـــوادِ  دبعـــادٍ: ودربعـــة( فقـــرةً 58دوليّـــةٍ مـــن ) العلاقـــةُ مـــا المعلمـــين 
 الدّراسيّةِ. 

 دراسةِ وبيئتها، تم التحق ا من الخصائصِ السيكومترية التالية للمقياس: وللتحقِ  من مناسبةِ المقياسِ لهدفِ الّ 
 أولا: صدقا أدالِ الدّراسةِ 

 الصدقا الظّاهري )صدق المحكّمين(:-0
للتأكُّــدِ مــن صــدقِ المقيــاسِ وملاءمتــهِ لأهــدافِ الدّراســةِ ومــدى وضــوِ  الفقــراتِ وســلامتها اللًويــة تــمّ عــرضُ         

مًـــا مـــن دعضـــاءِ هيئـــةِ التّـــدريسِ العـــاملين  فـــي كليـــاتِ التربيـــةِ فـــي الجامعـــاتِ الأردنيّـــةِ فـــي 15المقيّـــاسِ علـــى ) ( محكِّ
( محكّمــين للإبقــاءِ علــى الفقــرةِ دو تعــد لها، 14تخصصــاتِ الإرشــادِ النّفســي، وعلــمِ الــنفسِ، وتــمّ اعتمــاد محــّ  اتفــاق )

الصيا ةِ اللًوية: الوضو ، والسلامة اللًوية، والحاجة إلى  وقد طُلِر منهم إبداء رد هم في فقراتِ المقياسِ من حيتُ 
التعــد ل، ووضــو  المعنــى، ومــدى انتمــاءِ الفقــرةِ فــي المقيــاسِ والبعــد، وإبــداء تعــد لات  رونهــا مناســبة. وبنــاءً علــى 
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 ( فقـرة،50) لتصـبح  عـددُ فقـراتِ المقيـاسِ ( فقـرات، 0( فقـرات وإجـراء حـذف ل)2اقتراحاتِهم، تمّ تعد لات لًوية في )
 نهائية:الصورة الوقد دصبحت ب

هي علاقةٌ تعتبرُ دساسُ العمليةِ التعليميةِ الإيجابيةِ المنتجةِ، حيتُ إنّ الانسجام  : العلاقةا مع المعلمينَ: الاولالبعدا 
انِ، وتم لـه الفقـرات بين الطرفينِ ُ تيحُ لكلٍ منهما الانصياع  للأخر، ويخلقُ بيئةً تكامليّةً تحققُ ما يسعى إليه الطّرفـ

 (. 1-   1من )
علاقــةٌ تكامليــةٌ إيجابيــةٌ ةيمــا بيــنهم والاحتــرامُ المتبــادلُ بعيــدًا عــن الاســتعراضِ : العلاقااةا مااع الاا ملااِ: الثااان البعاادا  

ا لإثابـــاتِ الـــذّاتِ دو العنـــِ  ممـــا يُســـهم فـــي تـــوفيرِ بيئـــةٍ مدرســـيّةٍ فمنـــةٍ تســـاعدُ فـــي تحقيـــقِ دهـــدافِ الطالـــرِ دكاديميًـــ
 (.15- 2واجتما يًا، وتم له الفقرات من )

القدرةُ على إدارةِ وقـتِ القـراءةِ ب ـكلٍ مـنظَّمٍ، وملـ  عـن طريـقِ إيضـاِ  الوقـتِ الـلازمِ مـن  : إدارلا الوقتِ:الثالثالبعد  
 (.18-11وتم له الفقرات من ) دجلِ إتمامِ القراءةِ ما الحرصِ على إتمامِها في وقتِها،

عمليـةٌ يعطـي فيهـا الطالـرُ اهتمامًـا خاصًـا نحـو المـوادِ الدراسـيّةِ، وقدرتِـه  العلاقةا مع الماوادِ الدراسايّةِ: :الرابعالبعدا  
 (.50-12وتم له الفقرات من ) على تجاهلِ جمياِ الأمورِ التي ت تّت دفكار ة للوصولِ إلى تعليمٍ جيد،

 صدق البناا الداخل :  -2
بًـا ( طال14لالِ إرسـال المقيـاسِ الكترونيًـا علـى عيّنـةٍ اسـتطلا يّةٍ عـددها )تم التأكدُ من صدقِ البناءِ من خـ 
، مـن دفـراد الدّراسـة وخـارج العيّنـة، ومـن ثاـم حسـاو معـاملات الارتبـا  بـين كـلّ البـات المرحلـة الاساسـية العليـامن ط

تراوحـت الارتباطـاتُ بـين الفقـرةِ والدرجـةِ فقرةٍ من الفقـراتِ مـا الدرجـةِ الكليـةِ، وارتبـاِ  الأبعـاد مـا الدرجـةِ الكليـةِ، وقـد 
(، كمـا كانـت معـاملاتُ 4.42(، وجميا الفقراتِ كانت دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )4.12-4.11الكليةِ من )

, العلاقـةُ مـا الـزملاءِ, إدارةُ الوقـتِ, العلاقـةُ مـا المـوادِ  :الاربعـةالارتباِ  دالـةً للأبعـادِ  الدّراسـيّةِ, العلاقـةُ مـا المعلمـين 
 (، وجمياِ الأبعادِ دالةً إحصائيًا.4.22، 4.14، 4.11، 4.15 الدّرجة الكليّة على التوالي ) ما

 ثباتا أدالِ الدّراسةِ: 
 للتأكدِ من ثاباتِ مقياس التّوافق الدراسي باستخدامِ طريقتينِ لحساوِ الّ بات وهي:     

 (Test Re-testثباتا الإعادلِ ) -0
مــن دفــرادِ  طالبــات المرحلــة الاساســية العليــا( طالبًــا مــن 14يــقُ المقيــاس علــى عيّنــةٍ اســتطلا يّةٍ تبلــُ  )تــم تطب      
الإجابــةُ علــى فقــراتِ المقيــاسِ، ثاــم دعيــد  تطبيقُــه بعــد دســبوعينِ مــن التطبيــقِ  نةِ وخــارجِ العيّنــةِ، والطلــرُ مــنهالدّراســ

 للمقيـاسِ، الاربعـةجـاتِ دفـرادِ العيّنـةِ فـي التطبيقـين، وعلـى الأبعـادِ الأولِ، وتم حساوُ معاملِ ارتباِ  بيرسون  بـين در 
, العلاقـةُ مـا  :الاربعـة(، وللأبعـادِ 4.82وقد بل  معامل ال بات بطريقةِ الإعادةِ للدرجـةِ الكليّـة ) العلاقـةُ مـا المعلمـين 

                      .(4.82، 4.81، 4.81، 4.81 على التوالي)الزملاءِ, إدارةُ الوقتِ, العلاقةُ ما الموادِ الدّراسيّةِ, 
 ( Cronbach Alphaطريقةُ كرونبا  دلفا ) -5

، وملــ  علــى دفــرادِ Cronbach alpha)تــم حســاوُ ثابــاتِ الاتســاقِ الــدّاخلي عــن طريــقِ معادلــةِ كرونبــا  )      
ــة الــدّاخليالعيّنــةِ الاســتطلا يّةِ، وقــد بلــ  معامــلُ الّ بــاتِ بطريقــةِ الاتســاقِ   :الاربعــة(، وللأبعــادِ 4.82) للدرجــةِ الكليّ
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, العلاقـةُ مـا الـزملاءِ, إدارةُ الوقـتِ, العلاقـةُ مـا المـوا ، 4.84، 4.81 دِ الدراسـيّةِ علـى التـوالي )العلاقةُ ما المعلمـين 
4.82 ،4.80                      .) 

 لفقرات: تطبي ا وتصحيحا وتفسيرا مقياسِ التّواف  الدراس  حسبَ اتجاهِ ا
طالبــات المرحلــة الاساســية  نةً والمســتجير لفقــراتِ المقيــاسِ هــ( فقــر 14تــمّ تطبيــقُ المقيــاسِ المكــوّنِ مــن )        

( حيت تعطـى الـدرجات فـي حالـة ارتفـاع معـدل 124-14)  ، وتتراوُ  الدّرجةُ على فقراتِ المقياسِ بالتالي بينالعليا
(. ولا  وجـدُ فقـراتٌ سـلبيةٌ وجميـاُ 1(، مطلقًـا )5(، نادرًا )1(، دحيانًا )0 البًا ) (،2التّوافق الدراسي كما  لي: دائمًا )

فقــراتِ المقيــاسِ ايجابيــة، ولتفســيرِ فقــراتِ المقيــاسِ تــمّ اســتخدامُ المــدى وةيــه تقســمُ الدّرجــةُ حســر  المتوســطِ الحســابي 
 2 دصـًر قيمـة د عـدد المسـتويات. –قيمة المدى= دكبر ( إلى ثالا  مستويات على النّحو الآتي: 2-1للفقرة بين )

 11. 1=1د1-
 تدلُ على مستوى منخفضٍ من التّوافق الدّراسي. (  5.11-1)الدّرجةُ بين  -
 تدلُ على مستوى متوسطٍ من التّوافق الدّراسي.(  1.11-5.10 )الدرجةُ بين -
 تدلُ على مستوى مرتفاٍ من التّوافق الدّراسي.(  2-1.12 )الدرجة بين -
 مقياس الكفاال الياتية الاةاد مية: -2

تـــم تطـــوير مقيـــاس الكفـــاءة الذاتيـــة الاكاديميـــة مـــن خـــلال العـــودة إلـــى الأدو النظـــري والدراســـات الســـابقة          
وقد تكون المقياس بصـورة (، 5411) عبدالحي، (،  2016 )ابراهيم،(، 2017 التل، ،)(5418)النجار، وخاصة 

 ة دبعاد هي: ( فقرة ودربع18دولية من )
 وللتحق  من مناسبة المقياس لهدف الدراسة وبيئتها، تم التحق  من الخصائص السيكومترية التالية للمقياس: 

 أولا: صدق أدال الدراسة
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -0

للتأكُّـد مـن صـدق المقيـاس وملائمتــه لأهـداف الدراسـة ومـدى وضـو  الفقــرات وسـلامتها اللًويـة، تـمّ عــرض         
مًـــا مـــن دعضـــاء هيئـــة التـــدريس العــاملين فـــي كليـــات التربيـــة10المقيــاس علـــى ) فـــي  فـــي الجامعـــات الأردنيـــة ( محكِّ

( محكمـين للإبقـاء علـى الفقـرة دو تعـد لها، 14)تخصصات الإرشـاد النفسـي، وعلـم الـنفس، وتـمّ اعتمـاد محـّ  اتفـاق 
وقد طُلِـر مـنهم إبـداء رد هـم فـي فقـرات المقيـاس مـن حيـت الصـيا ة اللًويـة: الوضـو ، والسـلامة اللًويـة، والحاجـة 
إلى التعد ل، ووضو  المعنى، ومدى انتماء الفقرة في المقياس والبعد، وإبـداء تعـد لات  رونهـا مناسـبة. وبنـاءً علـى 

( 32لتصبح عـدد فقـرات المقيـاس )( فقرات. 1( فقرات وإجراء حذف ل)0تعد لات لًوية في )اجراء حاتهم، تمّ اقترا
 وقد دصبحت بصورة نهائية: فقرة،

(، وي ـير هـذا البعـد الـى قيـاس السـلوكيات التـي يقـوم  8-1وتم لـه الفقـرات مـن )  ،: السـلوَ الاكـاديميالبعد ايول
 تعاملها ما المعلمات والزميلات.   بها الفرد في المدرسة وإثاناء

(، وي ــير هــذا البعــد الــى قيــاس قــدرة الفــرد علــى  12 -2وتم لــه الفقــرات مــن )  ،: الســياق الاكــاديميالبعااد الثااان 
 التعامل ما المواد الدراسية ب كل يستطيا الوصول الى ما  ريد اكاديمياً. 
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(، وي ير هـذا البعـد الـى قيـاس قـدرة الفـرد علـى  55 -11من ) وتم له الفقرات  ،: التنظيم وإدارة الوقتالبعد الثالث
 تنظيم  وإدارة الوقت لديه ب كل يسهل عليه الحصول على دعلى العلامات.

(، وي ـير هـذا البعـد الـى قيـاس درجـة وعـي الفـرد  15 -51وتم له الفقرات من )  ،المهارات المعرةية البعد الرابع: 
 ي تذليل الصعوبات والوصول الى ما يصبو اليه.واكتسابه للمهارات التي تساعدة ف

 صدق البناا الداخل :  -2
طالبـــة مـــن ( 14تـــم التأكـــد مـــن صـــدق البنـــاء مـــن خـــلال توزيـــا المقيـــاس علـــى عينـــة اســـتطلا ية عـــددها )        

كـل فقـرة من دفراد الدراسـة وخـارج العينـة، ومـن ثاـم حسـاو معـاملات الارتبـا  بـين  ،طالبات المرحلة الاساسية العليا
من الفقرات ما الدرجة الكلية، وارتبا  الابعاد ما الدرجة الكلية، وقد تراوحت الارتباطات بـين الفقـرة والدرجـة الكليـة 

(، كمـــا كانـــت معـــاملات 4.42(، وجميـــا الفقـــرات كانـــت دالـــة إحصـــائيًا عنـــد مســـتوى الدلالـــة )4.18-4.01بـــين )
، والمهـارات المعرةيـة، والتنظـيم وإدارة الوقـت، والسـياق الاكـاديمي، يميالسـلوَ الاكـادالارتبا  دالة للأبعاد الاربعة: 
 (، وجميا الأبعاد دالة إحصائيًا.4.28، 4.21، 4.24، 4.11ما الدرجة الكلية على التوالي )

 ثبات أدال الدراسة: 
 وهي: باستخدام طريقتين لحساو ال بات الكفاءة الذاتية الاكاديميةللتأكد من ثابات مقياس         

 (Test Re-testثبات الإعادل) -0
مـن افـراد الدراسـة  المرحلـة الاساسـية العليـاطالبة مـن ( 14تم تطبيق المقياس على عينة استطلا ية تبل  )        

الإجابة علـى فقـرات المقيـاس، ثاـم دعيـد تطبيقـه بعـد دسـبوعين مـن التطبيـق الأول، وتـم  نوخارج العينة، والطلر منه
وقــد بلــ   للمقيــاس، الاربعــةبــا  بيرســون  بــين درجــات دفــراد العينــة فــي التطبيقــين، وعلــى الأبعــاد حســاو معامــل ارت

والتنظــيم ، والســياق الاكــاديمي، الســلوَ الاكــاديمي(، وللأبعــاد 4.81معامــل ال بــات بطريقــة الإعــادة للدرجــة الكليــة )
 ( 4.12، 4.18، 4.25، 4.24على التوالي ) والمهارات المعرةية، وإدارة الوقت

 ( Cronbach Alphaطريقة كرونبا  دلفا ) -5
، وملـ  علــى دفــراد Cronbach alpha)تـم حســاو ثابـات الاتســاق الــداخلي عـن طريــق معادلـة كرونبــا  )        

ــداخلي للدرجــة الكليــة ) (، وللأبعــاد الاربعــة 4.28العينــة الاســتطلا ية، وقــد بلــ  معامــل ال بــات بطريقــة الاتســاق ال
، 4.25، 4.21علــى التــوالي ) والمهــارات المعرةيــة، والتنظــيم وإدارة الوقــت، والســياق الاكــاديمي، يميالســلوَ الاكــاد

4.12 ،4.12 .) 
 حسب اتجاه الفقرات:  الكفاال الياتية الاةاد ميةتطبي  وتصحيح وتفسير مقياس 

المرحلــة الاساســية ات طالبــن ( فقــرة والمســتجير لفقــرات المقيــاس هــ15 ــتم تطبيــق المقيــاس المكــون مــن )        
( حيـت تعطـى الـدرجات فـي حالـة ارتفـاع معـدل 114-15، وتتراو  الدرجة على فقرات المقياس بالتالي بـين )العليا

(. ولا  وجــد فقــرات 1(، مطلقــا )5(، نــادرا )1(، دحيانــا )0(،  البــا )2كمــا  لــي: دائمــا ) الكفــاءة الذاتيــة الاكاديميــة
بية، ولتفسير فقرات المقياس تم استخدام المدى وةيه تقسم الدرجة حسر المتوسط سلبية وجميا فقرات المقياس ايجا

دصــًر قيمــة د عــدد  –المــدى= دكبــر قيمــة  :( إلــى ثاــلا  مســتوىات علــى النحــو التــالي2-1الحســابي للفقــرة بــين )
 11. 1=1د1- 2 المستويات
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 . اديميةالكفاءة الذاتية الاكتدل على مستوى منخفض من  (5.11-1)الدرجة بين  -
 .الكفاءة الذاتية الاكاديميةتدل على مستوى متوسط من (  1.11-5.10 )الدرجة بين -
 . الكفاءة الذاتية الاكاديميةتدل على مستوى مرتفا من (  2-1.12 )الدرجة بين -

 إجرااات الدارسة: 
 تم إتباع الإجراءات الآتية في تنفيذ الدراسة الحالية:        

النظـري والدراســات السـابقة المتعلقـة بالموضـوع وإعــداد دداتـي الدراسـة، والتأكـد مــن دلالات الرجـوع إلـى الأدو  -1
 صدقهما وثاباتهما.

 تحد د افراد الدراسة وعينتها. -5
  طالبات المرحلة الاساسية العليا.تطبيق دداتي الدراسة على عينة من  -1
امــة، ودن هــذة المعلومــات ســوف  ــتم توضــيح الهــدف مــن الدراســة، ودنــه ســيتم التعامــل مــا الإجابــات بســرية ت  -0

 استخدامها لأ راض البحت العلمي فقط.
 تم توزيا مقا يس الدراسة على دفراد الدراسة الكترونيا وب كل فردي الكترونياً. -2
 جما البيانات وتحليلها وصولًا للنتائج ومناق تها وطر  التوصيات الملائمة. -1

 نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات:
 ةيما  لي عرض لنتائج الدراسة ومناق تها والتوصيات:         

طالباات المرحلاة الاساساية العلياا فا  لادا عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثان : ماا مساتوا التوافا  الدراسا  
  ظل جائحة كورونا؟

الدراســي للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم حســاو المتوســطات الحســابية والانحرافــات الملياريــة لمقيــاس التوافــق  
 (  بين النتائج1والجدول )

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التواف  الدراس 0الجدول )
المتوسط  الفقرة         الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الملياري 

 التقد ر الترتير 

 متوسط 1 1.22 3.31 لائقٍ  بأسلووٍ  دتعاملُ ما المعلمات 0
 متوسط 5 1.22 3.30 لإرشاد  من قبلِ المعلماتالنُّصح  وا دتقبل 2
 متوسط 1 1.19 3.28 دتمتاُ بعلاقةٍ إيجابيةٍ ما المعلمات   3

 متوسط 0 1.16 3.28 الكذو  لإ ذاءِ زميلاتي ابتعد عن 01
 متوسط 2 1.30 3.28 دشعرُ بالمودةِ من زميلاتي 00
َُ زميلاتي في مناسباتِهن الاجتما يّةِ  02  متوسط 1 1.19 3.27 دشار
 متوسط 2 1.18 3.26 تركيزٍ بد نتقلُ من مادةٍ إلى دخرى  22
 متوسط 8 1.16 3.26 متمكن منهاالمواد التي ددرسها  درى دنّ  23
دحتفظ بملاحظاتي في كلِّ مادةٍ من دجلِ الرجوعِ إليها قبل  22

 الامتحانات
 متوسط 2 1.29 3.14

 متوسط 14 1.02 2.85 ة لها.اقرد دروس  الموادِ قبل  شرِ  المعلمِ  03
 متوسط 11 1.02 2.85 د بددُ بقراءةِ العناوينِ الرئيسيةِ في الموادِ ثام د قردُ التفاصيل   02
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المتوسط  الفقرة         الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الملياري 

 التقد ر الترتير 

 متوسط 15 1.15 2.76 دحتاجُ لمساعدةِ صديقاتي في بعضِ الموادِ الدراسيّةِ  00
َُ في الزياراتِ الاجتما يّةِ للمعلمات 2  متوسط 11 1.11 2.76 دشار
 متوسط 10 1.14 2.74 دستعينُ بالمعلمات عند  ت ع رُّضي لم كلةٍ  0
 متوسط 12 1.09 2.74 دعتبرُ من علمتني قدوةً لي 0
 متوسط 11 0.83 2.43 ي في الك يرِ من الآراءِ تلايزم اتفق ما 7
 متوسط 12 0.84 2.38 ما زميلاتي  حسنةدتفوّةُ بألفالٍآ  8
 متوسط 18 0.73 2.36 ميلاتيلُ في صراعٍ ما ز و دخابعد عن ال 9

 منخفض 12 0.83 2.33 دُماكِرُ دروسِي في الوقتِ المناسر 00
 منخفض 54 0.80 2.31 دحددُ هدفِي من  مذاكرةِ المواد قبل  البدءِ فيها 07
 منخفض 51 0.73 2.26 د حرصُ على اختيارِ المكانِ المناسرِ للمذاكرةِ  08
 منخفض 55 0.82 2.19 المعلمات للدروسِ د كونُ منتبهًا د ثاناء  شرِ   09
 منخفض 51 0.91 2.18 دُركّزُ على المواد التي فيها فهمٌ دك رُ من موادِ الحفظِ  21
 منخفض 50 0.88 2.16 د ربطُ ما دتعلمُه من المواد الدراسية بما لديَّ من تعلم سابق 20

 متوسط 5 1.08 3.22 البعد الاول: العلاقةُ ما المعلمين  
 متوسط 1 0.73 2.34 عد ال اني: العلاقةُ ما الزملاءِ الب

 متوسط 1 1.16 3.28 البعد ال الت: إدارةُ الوقتِ 
 متوسط 0 1.20 3.33 البعد الرابا: العلاقةُ ما الموادِ الدّراسيّةِ 

  متوسط 624. 2.87 الدرجة الكلية
في ظل جائحة كورونا كان  ساسية العلياطالبات المرحلة الالدى  التوافق الدراسي( دن 5 تبين من الجدول ) 

(، كمــا جــاء بــدرجات متوســطة فــي 4.15(، وانحــراف مليــاري )5.82بدرجــة متوســطة، وقــد جــاء بمتوســط حســابي )
العلاقـةُ وجـاء دعلـى بعـد  إدارةُ الوقـتِ ، ثاـم العلاقةُ مـا المعلمـين  ثام  ،العلاقةُ ما الزملاءِ وجاء دقل بعد  الاربعةالأبعاد 

 .الدّراسيّةِ ما الموادِ 
ــا بدرجــة  طالبــات المرحلــة الاساســية العليــاوقــد جــاءت فقــرات التوافــق الدراســي لــدى   فــي ظــل جائحــة كورون

فـي التوافـق الدراسـي )د ربـطُ مـا  طالبـات المرحلـة الاساسـية العليـامتوسـطة، ومـن الفقـرات التـي جـاءت منخفضـة لـدى 
، ودُركّـزُ علـى المـواد التـي فيهـا فهـمٌ دك ـرُ مـن مـوادِ الحفـظِ، ود كـونُ دتعلمُه من المواد الدراسية بما لديَّ من تعلم سابق

طالبـــات المرحلـــة منتبهًـــا د ثانـــاء  شـــرِ  المعلمـــين  للـــدروسِ(، ومـــن الفقـــرات التـــي حصـــلت علـــى مســـتوى متوســـط لـــدى 
فضُ النُّصـح  والإرشـاد  مـن )دتعاملُ ما المعلمين  بأسلووٍ  يرِ لائقٍ، در  كفاءة الذاتية الاكاديميةفي ال الاساسية العليا

.) ، دتمتاُ بعلاقةٍ إيجابيةٍ ما المعلمين   قبلِ المعلمين 
فــي التوافـق الدراسـي بدرجــة  طالبــات المرحلـة الاساسـية العليـاه تـويعـزو الباحـت اخـتلاف المســتوى الـذي حقق 

المرض بسرعة في كل  ن من الدراسة عن بعد في ظل جائحة كورونا، ووجود وانت ار هذاونهم يعانمتوسطة، إلى ك
التعليم عن بعد، والابتعاد عن الـزملاء، الوجاهي في ظل هذة الجائحة، و انحاء العالم، حيت دن الابتعاد عن التعليم 

فـي  طالبـات المرحلـة الاساسـية العليـاوعدم الجلوس معهم، والتفاعل ما الـزملاء؛ هـذا اثاـر فـي التوافـق الدراسـي لـدى 
 ظل هذة الظروف. 
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طالبــات المرحلــة الاساســية العلاقــةُ مــا المــوادِ الدّراســيّةِ جــاء دعلــى الأبعــاد، ويعــود ملــ  لكــون  ويلاحــظ دن 
ن كيفية متابعة دروسهم والاهتمام بها من خلال الاستماع والانصات الجيد لمعلم المادة عن طريق ، ربما يعرفالعليا

 الدراسة عن بعد، والجلوس بهدوء اثاناء سماع الدرس.
المرحلاة الاساساية طالباات لادا  : ماا مساتوا الكفااال الياتياة الاةاد مياةالثاان المتعلقة بالساؤال عرض النتائج 

  العليا ف  ظل جائحة كورونا؟
الكفــاءة الذاتيــة للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم حســاو المتوســطات الحســابية والانحرافــات الملياريــة لمقيــاس         
 (  بين النتائج5والجدول ) الاكاديمية

 الكفاال الياتية الاةاد مية(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 2لجدول )ا
المتوسط  الفقرة         الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 الملياري 

 التقد ر الترتير 

 متوسط 1 1.25 3.38 استطيا دن افهم المواد الدراسية فهماً جيداً  52
 متوسط 5 1.20 3.33 دثاناء الدرسدنتبه لكل ما تقوله المعلمات  51
 متوسط 1 1.26 3.32 لدي القدرة على فهم المعاني والمفاهيم الجد دة بسهولة 52
 متوسط 0 1.20 3.32 يمكنني فهم الدروس بسهولة  52
 متوسط 2 1.20 3.31 يمكنني طر  دفكار جد دة 51
 متوسط 1 1.22 3.31 اتمكن من إختيار المكان المناسر للدراسة بدقة 14
 متوسط 2 1.22 3.30 يمكنني مطالعة  دروسي  ومياً  50
 متوسط 8 1.19 3.28 دستطيا دن دسلم واجباتي الدراسية بالوقت المحدد 54
 متوسط 2 1.16 3.28 يمكنني دن درتر مهماتي المدرسية في دفتر اليوميات 58
 متوسط 14 1.30 3.28 استطيا دن اكسر رضا معلماتي بسهولة 11
 متوسط 11 1.19 3.27 لدي القدرة على دن اكون عريفاً لحفلة التخرج 51
 متوسط 15 1.18 3.26 استطيا تكوين صداقات بسهولة 12
 متوسط 11 1.16 3.26 لدي إرادة لتحقيق النجا  اك ر من معظم طالبات الص  55
 متوسط 10 1.29 3.14 استطيا تنفيذ كل ما تطلبه مني المعلمات 15
 متوسط 12 1.02 2.85 التًلر على جميا الم كلات الدراسية التي تواجهنياستطيا  1
 متوسط 11 1.02 2.85 لدي القدرة على التعامل ما المواد الدراسية الصلبة 5
 متوسط 12 1.15 2.76 لدي القدرة على تنظيم وقتي في الدراسة 0
 متوسط 18 1.11 2.76 عندي المقدرة على دراسة دك ر من موضوع بأقل وقت ممكن 12
 متوسط 12 1.11 2.76 استطيا دن دحضر إلى المدرسة  ومياً وبالوقت المناسر 8
 متوسط 54 1.14 2.74 استطيا دن احقق اهدافي مهما كانت صلبة 1
 متوسط 51 1.09 2.74 لدي القدرة دن اكون من افضل الطالبات في المدرسة 2
 متوسط 55 1.03 2.70 من المعلمات استطيا الاجابة عن الاسئلة التي توجه الي 2
 متوسط 51 1.13 2.65 تمكنني قدراتي من النجا  بالمهمات الاكاديمية التنافسية 1
 متوسط 50 1.10 2.43 دستطيا دن اتذكر ما اتعلمه لفترة طويلة 2
 متوسط 52 0.83 2.43 لدي القدرة على تلخيا الافكار المهمة إثاناء الدرس 14
 متوسط 51 0.84 2.38 م شر  عن دي موضوع بأختصاريمكنني دن اقد 10
 متوسط 52 0.84 2.38 عندي المقدرة على تطبيق ما دتعلمه خارج المدرسة 11
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المتوسط  الفقرة         الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الملياري 

 التقد ر الترتير 

 منخفض 58 0.73 2.33 لدي القدرة على جعل المادة الصلبة سهلة وبسيطة 11
 منخفض 52 0.73 2.28 استطيا التأقلم ما جميا البيئات  18
طلر المساعدة من المعلمات وزميلاتي في المهمات لدي القدرة على  12

 الصلبة
 منخفض 14 0.70 2.24

 منخفض 11 0.82 2.19 اشجا زميلاتي على تأدية واجباتهن الدراسية 15
اتمكن من التعامل ما المصادر التعليمية) المكتبة او الكمبيوتر م لًا(  11

 بسهولة
 منخفض 15 0.91 2.18

 متوسط 5 1.03 2.76 كاديميالبعد الأول: السلوَ الا 
 متوسط 1 0.66 2.34 البعد ال اني: السياق الاكاديمي 
 متوسط 1 0.87 3.03 البعد ال الت: التنظيم وإدارة الوقت 
 متوسط 0 1.16 3.30 البعد الرابا: المهارات المعرةية 
  متوسط 4    59. 2.81 الدرجة الكلية 

كانــت بدرجــة  طالبــات المرحلــة الاساســية العليــافــاءة الذاتيــة الاكاديميــة لــدى ( دن الك5 تبــين مــن الجــدول )        
(، كمـــا جـــاءت بـــدرجات متوســـطة فـــي 4.22( وانحـــراف مليـــاري )5.81متوســـطة، وقـــد جـــاءت بمتوســـط حســـابي )

المهـارات الأبعاد الأربعة، وجاء دقل مستوى السياق الاكاديمي، ثام السلوَ الاكاديمي، ثام التنظيم وإدارة الوقت ، ثاـم 
 المعرةية.
 نحققــــ طالبــــات المرحلـــة الاساســــية العليـــادن الكفـــاءة الذاتيــــة الاكاديميـــة يلاحـــظ مــــن النتـــائج المرتبطــــة بو  

اتمكن من التعامل مستويات بالفقرات بين المنخفض والمتوسط، ومن دك ر الفقرات التي جاءت بمستوى منخفض: )
لـدي و ، واشجا زميلاتي على تأدية واجباتهن الدراسـية،   لًا( بسهولةما المصادر التعليمية) المكتبة او الكمبيوتر م

القــدرة علــى طلــر المســاعدة مــن المعلمــات وزميلاتــي فــي المهمــات الصــلبة(، بينمــا مــن دعلــى الفقــرات التــي جــاءت 
ولـه المعلمـات دنتبـه لكـل مـا تقاسـتطيا دن افهـم المـواد الدراسـية فهمـاً جيـداً، و ) طالبـات المرحلـة الاساسـية العليـالدى 

 دثاناء الدرس،  ولدي القدرة على فهم المعاني والمفاهيم الجد دة بسهولة(.
جــاءت بدرجــة متوســطة، وقــد جــاء دقــل الكفــاءة الذاتيــة الاكاديميــة كمــا  لاحــظ مــن النتــائج دن الأبعــاد فــي  
لتـدرير والتعلـيم علـى كيفيـة إلـى ا طالبات المرحلـة الاساسـية العليـا، مما  دل على حاجة السياق الاكاديميالأبعاد: 

 تعلم المواد الدراسية ومتابعتها من قبل المدرسة والاهل.
، وانت ـار الابتعاد عن التعلـيم الوجـاهي، والاعتمـاد علـى التعلـيم عـن بعـدويعزو الباحت هذة النتيجة بسبر  

؛ فتـرة بـالحجر الصـحي جائحة كورونا في العـالم، والخـوف مـن انت ـار فيـروس كورونـا، وديضـاً مـرور الطالبـات فـي
التعلـيم ونقـا الاهتمـام بـالمواد الدراسـية، وهـن الان بحاجـة إلـى التـدرير علـى بعـض فـي نقـا إلـى مما ادى ملـ  

 المهارات والطرق والاسالير التي تتناسر ما هذة المرحلة. 
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  مساتوا الدلالاة ) عناد إحصاائيةذات دلالاة  ارتباطيا  عرض النتائج المتعلقة بالساؤال الثالاث: هال توجاد علاقاة
1010  ≤ α ؟ كفاال الياتية الاةاد ميةوال لتواف  الدراس (  بين ا 

للإجابــة عــن الســؤال الحــالي تــم اســتخدام معامــل ارتبــا  بيرســون بــين الضــبط الــذاتي والمهــارات الاجتما يــة لــدى 
 (  وضح النتائج1، والجدول )العليا الأساسيةالمرحلة  طالبات

 ايساسيةالمرحلة  طالباتلدا كفاال الياتية الاةاد مية وال لتواف  الدراس ابين  رتباطيةالا  ( العلاقة3جدول )
 العليا

كفاءة د الالتوافق الدراسي
 الذاتية الاكاديمية

العلاقةُ ما  
 المعلمين  

العلاقةُ ما 
 الزملاءِ 

 ماالعلاقةُ  ادارة الوقت
 المواد الدراسية

الدرجة الكلية 
 للضبط الذاتي

 **4.82 **4.82 **4.88 **4.88 **4.82 لاكاديميالسلوَ ا 
 **4.88 **4.88 **4.81 **4.82 **4.82 السياق الاكاديمي 
 **4.88 **4.88 **4.81 **4.81 **4.82 التنظيم وإدارة الوقت 
 **4.82 **4.81 *4.82 **4.82 **4.88 المهارات المعرةية 

الدرجة الكلية للمهارات 
 الاجتما ية

4.88** 4.82** 4.82** 4.88** 4.82** 

، حيـت التوافق الدراسي والكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـةبين  طردية ارتباطية ( وجود علاقة1 تبين من الجدول )        
حيــت بلــ  معامــل الارتبــا   ،الطالبــاتلــدى الكفــاءة الذاتيــة الاكاديميــة  تزاد التوافــق الدراســينــه كلمــا زاد مســتوى إ

وتحسـين  ،إن المتًيرين هما من المتًيـرات الايجابيـةوإن دل هذا على شيء فثنه  دل على  (.4.82الكلي بينهما )
  .تنمية المتًير الآخر إلىوتنمية احدهما  ؤدي 

 ،(5412حمـودة )ودراسـة  ،(5412الربيعـي ) م ـل: دراسـة السابقة الدراسات بعض ما تتفق النتائج هذة إن       
نت تهدف إلى ربط متًيرات الدراسة الحالية ما متًيرات دخرى، م ـل المسـاندة والتي كا ،(2017) العرسان ودراسة

  ومهارة حل الم كلات. الاجتماعي، والمنا  المدرسي،
إلـى دنّ هنـاَ علاقـةٌ دالـةٌ إحصـائيًا بـين ا نتائجهـ دشـارت (، حيـت5412عبدُاللـهِ ) وتختل  كـذل  مـا دراسـة       

َِ العـدواني لـدى طلبـةِ المرحلـةِ ال انويـةِ سماتِ الّ خصيّةِ والتّوافـقِ الدّرا  فـي دحيانـاً  الاخـتلاف حيـت إن، سـي والسّـلو
 ويمكن المقا يس التي تطور وتستخدم في تل  الدراسات، نو يةفي  اختلاف عن ناتج يكون  الدراسات بعض نتائج

طالبات المرحلة لدى  لاكاديميةالتوافق الدراسي وعلاقته بالكفاءة الذاتية االدراسة في معرفة مستوى  هذة عزو نتيجة
 ،الســلوَ الاكــاديمي دبعــادكانــت تحتــوي علــى  حيــت طبيعــة المقــا يس التــي طبقــت علــيهم، إلــى ،الاساســية العليــا

ادارة ، و العلاقـةُ مـا الـزملاءِ ، و العلاقةُ ما المعلمـين  و ، المهارات المعرةيةو  ،التنظيم وإدارة الوقتو  ،السياق الاكاديميو 
 .ما المواد الدراسية العلاقةُ ، و الوقت

 الخاتمة:
إلى تذليل مختل  الصعاو التـي تواجـه في المملكة الاردنية الهاشمية،  تسعى المدارس الحكومية والخاصة 

التوافـق الدراسـي، وزيـادة الكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـة لـدى تحقيق  من دجلوتق   الدراسي.المتعلم داخل فضاء التعلم 
الظروف التي نمر بها، وانت ار فيروس كورونا فـي جميـا انحـاء العـالم، ولًايـة الأن لا ولكن بسبر  جميا الطلبة،

 وجــد لــه دواء دو عــلاج لإيقافــه والــتخلا منــه، حيــت جــاءت هــذة الدراســة الحاليــة لتبــين لنــا بأننــا بحاجــة إلــى بــذل 
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ة التوافق الدراسي لـد هم فـي ظـل الجهد والاهتمام بالطلبة وخاصة في المرحلة الاساسية العليا؛ من دجل تنمية وزياد
هـــذة الظـــروف، وديضـــاً زيـــادة الكفـــاءة الذاتيـــة الاكاديميـــة مـــن خـــلال الاهتمـــام، والمتابعـــة، وتـــذليل الصـــعوبات التـــي 
تواجههم، والرفا من كفاءتهم الاكاديمية، ودن هـذة الدراسـة الحاليـة قـد اعطتنـا مؤشـر بـأن التوافـق الدراسـي، والكفـاءة 

ما بين المتوسطة والضليفة، لذل  وجر علينا الاهتمام اك ر، والبحت عن الحلـول التـي نسـتطيا الاكاديمية جاءت 
 من خلالها الوصول إلى الحل. 

 التوصيات:
 :التوصيات الآتية اقترا  يمكن الدراسة هذة نتائج ضوء وفي
وتنميتهـا مـن خـلال  ،لبـاتالطالـدى  التوافـق الدراسـي والكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـة بأبعـادالعمل على الاهتمام  .1

 .إرشاديةبرامج 
، بحيـت يمكـن تنميـة دحـدهما التوافق الدراسي والكفاءة الذاتية الاكاديميـةالاستفادة من العلاقة المترابطة بين  .5

 ليسهم في تنمية المتًير الآخر.
هـذة  طالبـاتدى لـالتوافـق الدراسـي والكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـة تنميـة زيادة في  المدارس مرشداتتفعيل دور  .1

، بأي طريقة بينهما يجابيةإعلاقة  لوجود ، والن رات الإرشادية،جمعيالتوجيه المن خلال حصا  المرحلة
 .كانت

لهمـا مـن  لمـا التوافـق الدراسـي والكفـاءة الذاتيـة الاكاديميـةلتنميـة  لطالبـات هـذة المرحلـةعمل دورات تدريبية .  0
 انعكاس على بعضهما البعض.

بالعلاقـات مـا المعلمـين، والتي تتعلق  ،لطالبات هذة المرحلةمزيد من الدراسات التربوية والإرشادية إجراء ال.  2
 والزملاء، والسلوَ الاكاديمي. 

 :المراجع
(. رتـــر الهويـــة الاجتما يـــة والأ د ولوجيــــة والتكيـــف الأكـــاديمي وعلاقـــتهم بالكفـــاءة الذاتيــــة 5411إبـــراهيم، إلهـــام.)

 .121-121(، 141)52، جامعة بنها مجلة كلية التربيةكلية التربية جامعة شقراء.  الأكاديمية لدى طالبات
 لـدى المعرفـي بالعـرء كمتنبئات الأكاديمية الذاتية والكفاءة المعرةية الأسالير(. 5412) البدارين،  الر وخوالدة.

 72-57. ،4) )  44 ردنية، الجامعة الاالتربوية العلوم دراسات،المفرق.  قصبة في المرحلة ال انوية طالبات
ســـمات ال خصـــية وعلاقتهـــا بـــالتوافق الدراســـي والســـلوَ العـــدواني لـــدى طلبـــة المرحلـــة (. 5412البيلـــي، عبـــد اللـــه )

 . رسالة دكتوراة  ير من ورة، جامعة النيلين، الخرطوم.ال انوية بمحلية الخرطوم
( فــــي ضــــوء بعــــض 12-كورونا)كوفيــــد (. الصــــحة النفســــية لــــدى اللبنــــانيين خــــلال جائحــــة5454تــــدميري، رشــــا.)

 .310-282 ،(25)2 ،المجلة العربية للن ر العلميالمتًيرات الديمو راةية. 
فاعلية استخدام إستراتيجيتي "السؤال والإجابة في دزواج" و"جدول التعلم" في تنميـة الدافليـة (. 5412التل، شادية.)

، الاردن.. اطالداخلية الأكاديمية والكفاءة الذاتية الأكاديمية  روحة دكتوراة  ير من ورة، جامعة اليرموَ
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فاعليـة برنـامج تـدريبي باسـتخدام بعـض مهـارات الدراسـة فـي تحسـين معتقـدات الكفـاءة (2017). الجهوريـة، فاطمـة.
. رسـالة ماجسـتير  يـر الذاتية العامة والأكاديمية لدى طلبة الص  العاشر بمحافظة مسقط في سلطنة عمان

 سلطان قابوس، عمانمن ورة، جامعة ال
(. العلاقــة بــين التوافــق الدراســي والمســئولية الاجتما يــة نحــو الاقــران لــدى عينــة مــن تلاميــذ 5412حــاتم، محمــد )

 . 205-822( , 5) 51مجلة دراسات تربوية واجتما ية, المرحلة الابتدائية المتفوقين دراسيا. 
اة الضـا طة كمـا تـدركها الطالبـات المتزوجـات بالجامعـة المساندة الاجتما ية ودحدا  الحي(. 5412حمودة، رانيا )

ــــالتوافق الدراســــي وحــــل الم ــــكلات. ــــة،  وعلاقتهــــا ب رســــالة ماجســــتير، الجامعــــة الإســــلامية) زة(، كليــــة التربي
 فلسطين.
(. دراســة مقارنــة فــي مســتوى التوافــق الدراســي بــين المــراهقين والمتــأخرين دراســي ا فــي مرحلــة 5410داود، شــفيقة، )

 .111-101(, 84) 2 مجلة الدراسات والبحو  الاجتما يةعليم ال انوي بولاية تيزي وزو. الت
النمذجــة الســببية للعلاقــات بــين العوامــل   .(2019).الــدبابي، خلــدون والــدبابي، رابعــة وعبــد الــرحمن، عبــد الســلام

مجلـة الدراسـات  .ا الأردنيـةالخمسـة الكبـرى لل خصـية والكفـاءة الذاتيـة والسـعادة لـدى طلبـة العلـوم والتكنولوجيـ
 64-46.(،1) 14 التربوية والنفسية

مجلــة  (. التوافـق الدراسـي، وال خصــي والاجتمـاعي بعـد توحيـد المســارات فـي مملكـة البحـرين.5411راشـد، محمـد )
 .204-241(،  52 )0 جامعة دم ق
لمرحلــة ال انويــة: دراســة ميدانيــة (. المنــا  المدرســي وعلاقتــه بــالتوافق الدراســي لــدى طلبــة ا5412الربيعــي، دحمــد )

مجلة الدراسـات لمدارس منطقتي ال ورة والسبعين الأولى بأمانة العاصمة صنعاء. جامعة العلوم والتكنولوجيا، 
 .12-52( , 1) 52الاجتما ية 
( , 2) 12مجلــة كليــة التربيــة (. التوافــق الدراســي لــدى الطلبــة الموهــوبين بمنطقــة الباحــة. 5412الزهرانــي، يحيــى )

112-112. 
(. الأردن، عمـــان : دار 5)  دســـالير وطرائـــق تـــدريس الرياضـــيات للمرحلـــة الأساســـية(. 5412ســـبيتان ، فتحـــي )

 الخليج للصحافة والن ر .
(. التنبؤ بالذكاء ال خصي من التوافـق الدراسـي واتخـام القـرارات لـدى عينـة 5414شاهين، السيد وشاهين، إبراهيم )

 .110-128( , 54)5مجلة دراسات نفسية بالمملكة العربية السعودية، من طالبا كلية التربية 
(. درجة ممارسة الأن طة المدرسية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى الطـلاو الموهـوبين 5454ال هراني، عبد الله )

 .501-512( , 2) 11مجلة كلية التربية كلية التربية،  –في محافظة بي ة. جامعة دسيو  
الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة المرحلتين المتوسطة وال انوية في منطقـة الم لـت (. 5411وس .)عبد الحي،  

، الاردن.الجنوبي في ضوء متًيري الجنس والعمر  . رسالة ماجستير  ير من ورة، جامعة اليرموَ
لدى طلبـة المرحلـة ال انويـة سمات ال خصية وعلاقتها بالتوافق الدراسي والسلوَ العدواني (. 5412عبد الله، هبه )

 رسالة دكتوراة  ير من ورة، جامعة النيلين، كلية التربية، السودان: الخرطوم. 0بمحلية الخرطوم
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لدى طلبة جامعة حائل والعلاقة بينهمـا  (. الكفاءة الذاتية الأكاديمية ومهارة حل الم كلات5412العرسان، سامر.)
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