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ة لدى طلبة المدارس في المرحلة الابتدائية: دراسة تقنين مقياس المرونة النفسي
 سيكومترية في منطقة المثلث 

 2الصالح يعرين عل ،1نورا كبها 

 

 المستخلص  

 الظهددراا اتبتداةيددةفددي مدة ددة  الصدد وه الراةعددة اتددم السا  ددةيهددده اددلا الإلددت نلددم يانددين منيددان الةرونددة الن سددية لددد  طلإددة 
في عرعرة الةثلت، والتلاق من خصاةصه السيكومترية من ايت الصدق والثإاا، وذلك بهده يددوفير ا اة ماننددة وم ةةددة لنيددان 

ا 685الةروندددة الن سدددية فدددي السدددياق الةدة دددي الةللدددي. يتددديل  مجتةدددد الإلدددت مدددن جةيدددد طلإدددة الةدة دددة الإدددال  عدددد ا    ( طالإددد 
نددة مددن   ا للتلاددق مددن مدددق الةلتددو  ومدديا ة البنددو ، 39وطالإة. وقد جر  يطبيق الةنيددان علددم عينددة ا ددتط نية مكو  ( طالإدد 

نة من    .( طالإ ا ي  اختياةا  ةالطرياة الاصدية246يلتها العينة ال علية الةكو 
( فاددرة 74( للةرونددة الن سددية، والةكددو   مددن  2003اُ تُخدمت في الدةا ة ا اة قيان مستندة نلم منيان كونددوة و افيد ددو        

موزعة علم اةبعة ملاوة ةةيسية، اي: الجراة/الشجاعة، الت اؤل، الك اءة اتجتةانية، والتوجه نلددو اداددداه. وقددد يةددت مراجعددة 
مددن خدد ل  SPSS الةنيان من قبل مجةوعة من الخبراء للتلاق من مدقه، ث  يلليددل خصاةصدده ائاصدداةية ةا ددتخدا  برنددام 

فلدددلا اتةيإاطددداا البينيدددة  مددددق البنددداء(، ومعدددام ا الثإددداا ةعددددة طراةدددق، ودددةلت معامدددل كرونإدددا  ال دددا، واوميجدددا، والتج ةدددة 
 .النصفية

ا       اظهدددرا النتددداة  ا  جةيدددد فادددراا الةنيدددان ذاا  تلدددة ناصددداةية ويدددريإل بدةجدددة مجالهدددا والدةجدددة الكليدددة للةنيدددان اةيإاطددد 
كةددا بي نددت معددام ا الثإدداا اةي ددات مسددتو  اتيسدداق الددداخلي لجةيددد  .منا ددإ ا، مةددا يشددير نلددم يةتددد اد اة بددد مدددق بندداء قددو  

(، بينةددددا يراواددددت 0.97–0.90(، وقددددي  اوميجددددا بددددين  0.97–0.90الةلدددداوة  نذ يراواددددت معددددام ا كرونإددددا  ال ددددا مددددا بددددين  
(. ويدددل اددلن النتدداة  مجتةعددة علددم ا  الةنيددان يتةتددد بدةجددة عاليددة مددن الثإدداا 0.94–0.83معددام ا التج ةددة النصددفية بددين  

 .والةوثوقية، مةا يجعله ا اة منا إة لنيان الةرونة الن سية لد  طلإة الةدة ة
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Standardization of the Psychological Resilience Scale among Elementary 

School Students: A Psychometric Study in the Triangle Area 

Nura Kabaha1, Areen Ali Saleh2
 

 

Abstract  

     This study aims to standardize the Psychological Resilience Scale among fourth- to sixth-

grade students at “Al-Dhahrat Elementary School” in Ar’ara–Al-Muthalath and to examine 

its psychometric properties in terms of validity and reliability, with the goal of providing a 

culturally appropriate and standardized tool for measuring psychological resilience in the 

local school context. The study population consisted of all students at the school, totalling 

(685) students. The scale was first administered to a pilot sample of (39) students to assess 

content validity and item clarity, followed by the main sample of (246) students selected 

purposefully. 

     The study employed a measurement tool based on the Connor and Davidson (2003) 

Resilience Scale, consisting of (74) items distributed across four main dimensions: Courage, 

Optimism, Social Competence, and Goal Orientation. The scale was reviewed by a panel of 

experts to ensure content validity, after which its psychometric properties were analysed 

using SPSS through examining inter-item correlations (construct validity) and multiple 

reliability indicators, including Cronbach’s alpha, Omega coefficients, and split-half 

reliability. 

     The findings showed that all items were statistically significant and demonstrated 

adequate correlations with their respective dimension scores and the total scale score, 

indicating strong construct validity. Reliability analysis revealed high internal consistency 

across all dimensions, with Cronbach’s alpha coefficients ranging from (0.90 to 0.97), 

Omega coefficients between (0.90 and 0.97), and split-half reliability values ranging from 

(0.83 to 0.94). Collectively, these results confirm that the scale possesses high levels of 

reliability and validity, making it a suitable tool for assessing psychological resilience 

among the students. 

 
Key Words: Standardization, Psychological Resilience, School Students, Elementary 

School. 
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 مقدمة  

الطالب منل        يُواجه  الصُعد اتجتةانية والثاافية والتعليةية،  الةجتةعاا علم  التي يشهداا  العةياة  التلوتا  في ظل  
 نوايه ادولم في الةدة ة بيئاا متغي رة يتطل ب منه  رعة ات تجاةة، والادةة علم التكي ف مد متغي رااٍ متعد ة: يغي راا في 
ياا الداخلية للةتعل    الةناا ، وا اليب التعلي ، فض   عن الضغوط الن سية التي قد ينشي من اد رة او ادقرا  او من التلد 
الضغوط   يلك  مد  ال ع ال  الن سي  التكي ف  الادةة علم  الطالب  يُكسب  ا   الضروة   امإح من  الةنطلق،  الا  ن سه. ومن 
ماا اد ا ية للنجاح التعليةي والن سي واتجتةاعي علم ادٍ   واء.   والةتغي راا الةليطة ةه، نذ يُعد  الن الادةة من الةاو 

بد   فإ  ما يُعره  الةجتةعية،  الةدة ية او اد رية او  بيئته  ياا في  الطالب يلد  الط ل او  يُواجه  الن سية"عندما    "الةرونة 
نه من ات تةراة والتاد   بدت  من اتنك اء او التراجد، وفي يلسين قدةايه علم الةإا ةة والتعل     يظهر كعامل اا   في يةك 

 .الةستةر

وفي الا السياق، ةايت مااييس الةرونة الن سية ا واا ضروةية لتايي  الا الإُعد التربو  والن سي، نذ يُسه  في الكش        
الةإكر عن الطلإة اللين قد يلتاجو  نلم  ع  نضافي، ويُوجه ةالنتيجة نلم التدخ  ا التربوية او الن سية الةنا إة. علم  
او  الضغوط  يجان  ائيجابي  التكي ف  علم  الادةة  ةينها  يُعر ه  الن سية  الةرونة  ا   نلم  عربية  اواةا  ةا ة  الةثال،   بيل 

( كللك اظهرا  ةا ة اُجريت في مدينة ااةل  2022اداداث الةعاكسة، وليس مجر  غياب ادعراض الن سية  الدةوبي،  
ا  اناك ع قة اةيإاطية  الة ناصاةي ا بين الةرونة الن سية والك اءة اتجتةانية لد  طلإة الةرالة الثانوية، مةا يؤكد ااةية 

كةا ا   ا واا قيان الةرونة الن سية ماةا   (. 2021الة هو  في ينةية الةهاةاا اتجتةانية والتوافق الن سي  الشةر ،  
ة ويُلاَّق خصاةصها   ة تقتناء ا اة م ةةة للسياق السيكومترية  يُطوَّ ضةن بيئاا عربية خامة، ما يدل  علم اللاجة الةا  

  لد   اللايي  التنظي    ةةهاةاا   منب ئا  الةللي. علم  بيل الةثال، اظهرا  ةا ة ةي  الةرونة الن سية والك اءة اتن عالية اةا
 (. 2024 الالطاني،   ائطاة الا  في والثإاا الصدق    ةا ة ويةت   عو ية،  جامعة  طالإاا

الن سية واتجتةانية         والةهاةاا  الةعاةه  لبناء  الةدة ية ادولم اا ةة  الةرالة  يُعد   اتبتداةي،  التعلي   وعلم معيد 
راا قي ةة علم قدةيه علم الةإا ةة والتعل   والتكي ف ضةن بيئة  ومن ث  فإ  يادير مرونة الطالب في الن ال ترة يوفر مؤو 

»الظهراا مدة ة  طلإة  لد   الن سية  الةرونة  قيان  ا اة  يوطين  فإ   الةنطلق،  الا  ومن    بلدة   في   اتبتداةية« الةدة ة. 
 من(  الةنيان     اد اة   م اية  ولتايي    الشريلة،   الن   لد    للةرونة  العا    الةستو    لتلديد   ضروةية  خطوة  يُعد    الةثل ت -عرعرة 
وثاافية ويعليةية خامة. ن  الغرض   اجتةانية  ةخصاةلا  يتةي    قد  الل   الةللي،  السياق  الا   في  والثإاا  الصدق  ايت

»الظهراا مدة ة  طلإة  من  عي نة  علم  الن سية  الةرونة  منيان  يانين  في  يكةن  نذ ا  الدةا ة  الن   في   اتبتداةية« من 
من مدق وبُنم عاملة، وكللك يلليل النتاة  ادولية لةستو  الةرونة   السيكومترية  خصاةصه  ناصاء  عبر  الةثل ت،-عرعرة 

الن سية لد  الطلإة. ويتوخم الا ائجراء ا  يتيح للإااثين والةةاة ين في مجال التربية والن سية ا تخدا  اد اة بثاة ضةن 
والتعل     الن سي  التكي ف  علم  الطلإة  قدةاا  من  ز  يُع   يربوية  يومياا  وضد  في  والةسااةة  الةللية،  ال لسطينية  البيئة 

يتناول .ال ع ال التي  للدةا ة  يةهيدٌ  لهي  مة  الةاد  الن  موج  ا د واا    ن    ا  ا تعراض  ث   التعلي ،  في  وااةيته  الة هو   خلفية 
مشكلة   بيا   نلم  ل نتاال  ا  يةهيد  اللالية،  ةالدةا ة  الخاص   وائطاة  اللاجة  بيا   نلم  وموت   الساةاة،  والإلوث  النيان 

 .الدةا ة وا ئلتها واادافها

 مشكلة الدراسة  
يُعد  الةرونة الن سية من السةاا الجوارية التي يةك ن ادفرا  ةشكل عا  والطلإة ةشكل خاص من التكيف ائيجابي مد      

ةالغة  السةة ااةية  الليايية ةي لوب مت   وفع ال. وفي البيئة الةدة ية، يكتسب الن  الةواق  الصعإة ومواجهة الضغوط 
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نظر ا لةا يواجهه الطلإة من مواق  يعليةية واجتةانية يتطلب قدةا  من الصبر وضإل اتن عال والادةة علم ا تعا ة التواز  
 الن سي ةعد التعرض للضغوط. 

وجو         تاظت  الةثلت،  عرعرة  في  اتبتداةية"  "الظهراا  مدة ة  لطلإة  الةيدانية  الإااثاا  ااد  م اظة  خ ل  ومن 
ي اوا واضح في انةاط ا تجابته  اتن عالية والسلوكية للةواق  الدةا ية واتجتةانية  نذ يظهر ةعض الطلإة مرونة وقدةة  
علم يجاوز الةواق  الضا طة ةسرعة، بينةا يعاني آخرو  من معوباا في التكيف، وان عاتا اا ة، ومظاار ضع   

الن سية. الةرونة  في ضوء  في  وموضونية  بدقة  السةة  الن  قيان  نمكانية  التساؤل اول  نلم  الإااثاا  التإاين  فد  الا 
الخصومية الثاافية واتجتةانية للبيئة الةللية، ومد  اللاجة نلم منيان مان ن يتس  ةالصدق والثإاا ويعكس واقد الطلإة 

 في مداة نا العربية. 
ومن انا انبثات مشكلة الدةا ة التي يتةثل في السعي نلم يانين منيان الةرونة الن سية علم عينة من طلإة مدة ة       

ائجاةة عن   الةثلت، وذلك من خ ل  اتبتداةية" في عرعرة  الرئيس "الظهراا  السيكومترية الآيي:    السؤال  ما الخصاةلا 
 لةنيان الةرونة الن سية لد  طلإة الةداةن في الةرالة اتبتداةية في منطاة الةثلت؟

 ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس ما يلي: 
 ؟الةرونة الن سية علم عينة من طلإة مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلتما  تتا مدق منيان  .1
 ؟الةرونة الن سية علم عينة من طلإة مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلت ما  تتا ثإاا منيان  .2

 أهداف الدراسة 
يتةثل ااداه الن الدةا ة في التلاق من الخصاةلا السيكومترية لةنيان الةرونة الن سية عند يطبياه علم عينة من طلإة 

 مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلت، وذلك من خ ل يلايق ما يلي: 
منيان   .1 مدق  علم  تتا  عرعرة  التعره  في  اتبتداةية"  "الظهراا  مدة ة  طلإة  من  عينة  علم  الن سية  الةرونة 

 . الةثلت
 .الةرونة الن سية علم عينة من طلإة مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلتمنيان  ثإاا التعره علم  تتا   .2

 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية: 

ا في الةرالة   - يسه  في نثراء اد بياا الن سية والتربوية اول الةرونة الن سية لد  ادط ال في السياق العربي، خصوم 
 اتبتداةية. 

بدقة   - الةهةة  الن سية  السةة  الن  من  ةا ة  الإااثين  ن  يةك  ما  الن سية،  الةرونة  لنيان  موثوق ا  علةي ا  نطاة ا  ياد  
 وموضونية. 

 الأهمية التطبيقية: 
 يوفر ا اة مان نة يةكن للةعلةين والةرودين التربويين ا تخدامها لتايي  مستو  الةرونة الن سية لد  الطلإة.  -
ةةا   - الةرالة اتبتداةية،  الن سية لد  طلإة  التكيف والةرونة  لتع ي  قدةاا  برام  يربوية وإةوا ية  يساعد علم يصةي  

 يسه  في  ع  الصلة الن سية والنجاح ادكا يةي. 
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 حدود الدراسة 

( طالب وطالإة 685والإال  عد ا     "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلت طلإة مدة ة    جةيد  علم   الدةا ة  الن  ياتصر 
  .  2026\2025الدةا ي  العا  من الثاني الدةا ي ال صل خ ل

 مصطلحات الدراسة 

 تقنين  ➢

عةلية منهجية يهده نلم يوايد نجراءاا يطبيق ويصليح وي سير اتختإاة الن سي او التربو ،  التعريف الاصطلاحي:  
ماللة   قيان  ا اة  ليُصإح  والثإاا،  والصدق  الةوضونية  مثل  الةةي  ة،  السيكومترية  لخصاةصه  يلنياه  يضةن  ةةا 

   .( 2022ل  تخدا  في بيئاا مةاثلة للةجتةد الل  جر  عليه التانين  بوقرة، 

العةلية الةنهجية التي يت  من خ لها اختإاة وضإل ا اة النيان  منيان الةرونة الن سية( للتيكد  التعريف الاجرائي:  
من م ايتها ل  تخدا  ضةن البيئة الةدة ية الةللية، والتلاق من خصاةصها السيكومترية من مدق وثإاا، ةةا  

 يضةن  قة النتاة  وموضوعيتها.

 المرونة النفسية  ➢

الاصطلاحي: خ ل    التعريف  من  الةعاكسة،  الظروه  او  الضا طة  الةواق   مد  ائيجابي  التكي ف  علم  ال ر   قدةة 
ال ع ال، والةلافظة   النةو والتكي ف  ينظي  ا تجاةايه اتن عالية والسلوكية والةعرفية ةطرياة يساعدن علم ات تةراة في 

 .(2022علم يوازنه الن سي ة   التلدياا التي يواجهها  الدةوبي، 

الادةة علم التكيف ائيجابي مد الضغوط والةواق  الصعإة وا تعا ة التواز  الن سي، ويت  قيا ها  التعريف الاجرائي:  
ا لطلإة مدة ة الظهراا اتبتداةية، ةليت يعكس  ةجايه مستو    في الن الدةا ة عبر الةنيان الل  ي  يانينه خصيص 

 قدةة الطالب علم مواجهة الةواق  الةختل ة والتكيف معها. 

 طلبة المدارس  ➢

الاصطلاحي: اللين  ا     التعريف  خامة،  او  اكومية  كانت  النظامي،  واء  التعلي   مؤ ساا  في  الةنتظةين  ادفرا  
البيئة   مد  ي اعله   علم  التركي   مد  الةنظ ةة،  الدةا ية  للأنشطة  ويخضعو   التعليةية  العةلية  في  ة اعلية  يشاةكو  

الةدة  الشامل  اخل  ويطوةا   ةفاايته   في  يسه   ةةا  والن سي،  واتجتةاعي  ادكا يةي  النةو  لتلايق  ة  الةدة ية 
Holzer, 2021) .) 

الاجرائي:   في  التعريف  اتبتداةية  الظهراا  مدة ة  نلم  الةنتسبو   الطلإة  وا   للدةا ة،  الةستهدفة  العينة  ا  
 . لديه    الن سية الةرونة مستو   لنيان  يانينه  ةعد عليه   الةنيان يطبيق ي   واللين الةثلت،‑عرعرة 

 بتدائية الامدرسة  ال ➢

مرالة يعليةية نظامية يُعد اد ان في بناء الةهاةاا اد ا ية لد  التلةيل مثل الاراءة والكتاةة    التعريف الاصطلاحي: 
 .(2022واللساب، ويساا  في ينةية وخصيته وإعدا ن للةراال التعليةية ال ااة  عبد الع ي ، 

البيئة التعليةية التي جرا فيها الدةا ة، ويةثل السياق الةللي للإلت، ويض  الطلإة الةشاةكين في  التعريف الاجرائي:  
 يطبيق الةنيان، واي ناطة التركي  الةكاني التي يلد  نطاق الدةا ة. 
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 والدراسات السابقة  الإطار النظري 

اما         ائيجابي  التكي ف  علم  ال ر   قدةة  يعكس  التي  الةرك ي ة  التربوية  الن سية  الةتغيراا  من  الن سية  الةرونة  يعدُّ 
الةدة ي واتجتةاعي الن سي ويع ي  اد اء   الضغوط والةلن، واي عامل وقاةي يسه  في خ ض مخاطر اتضطراب 

(Chaaya et al., 2023)    يُعد الةإكرة  الةراال  في  الت ميل  لد   الةرونة  لنيان  ومان نة  قَي ةة  ا اة  امت ك  فإ   لللك 
 ضروةة منهجية ويطبينية لتشخيلا ال جواا والتخطيل التدخلي  اخل الةداةن. 

 المرونة النفسيّة وأبعادها 

والةواق    للضغوط  التعرض  ةعد  التواز   وا تعا ة  ائيجابي  التكي ف  علم  الادةة  انها  علم  عا ة   الن سي ة  الةرونة  يُعرَّه 
السلبية  واي ليست  ةة ثابتة بل عةلية  يناميكية يتيثر ةالعوامل ال ر ية والبيئية. يتيل  الةرونة عند كثير من الإااثين 
دن   ة يؤك  من اةعا  وخصية  مثل الك اءة اللايية(، ا رية  الدع  اد ر (، وبيئية/مدة ية  الةواة  اتجتةانية(، واو يصو 

   (.Chaaya et al., 2023; Alfuqaha, 2023يطوير قياَ اا متعد ة ادةعا  في اد بياا اللديثة  

رة للمرونة  النظريات الإطارية المفسِّّ

الةعرفية • وا تخدا   السلوكية:  -النظرية  اتن عال  ضإل  السلوكية  مثل  والةهاةاا  الت كير  انةاط  يؤثر  كيف  ح  يوض 
 .الةهاةاا التيقلةية( في قدةة الط ل علم مواجهة الضغوط

ل  كيفيةيرك   علم   الةنظوة النةاةي: • ، مةا يجعل يكييف الةنيان لةرالة    يشكُّ عوامل الةرونة ةاخت ه مراال النةو 
 .اتبتداةي ضروةة علةية

الوقاةي: • او  ائيكولوجي  ا رية،   النةوذج  وقاةية  فر ية،  وعوامل  مخاطِرة  عوامل  بين  ي اعل  كنتيجة  الةرونة  يضد 
 .مدة ية، مجتةعية( 

البناةي  الصدق  اختإاةاا  ولتوجيه  ادط ال،  الةرونة عند  قيان  ا اة  في  متعد ة  اةعا   لتبرير يضةين  يُستخد  الن ادطر 
 Chaaya et al., 2023 .) 

 العوامل المؤثرة في المرونة النفسية وخصوصيتها لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

ايت   ومجتةعية،  ومدة ية  وا رية  فر ية  ي اعل عوامل  من خ ل  اتبتداةية  الةرالة  ي ميل  لد   الن سية  الةرونة  يتشكل 
يسه  الةهاةاا اتجتةانية، والتنظي  اللايي، ويادير اللاا في ةفد قدةة الط ل علم التعامل مد الضغوط. كةا يشكل الدع   
ز ادما  الن سي، بينةا يساعد الةنا  الص ي ائيجابي و ع  الةعل   علم   اد ر  وا اليب التربية الةتوازنة بيئة ااضنة يُع  
  .ينةية وعوة الط ل ةاتنتةاء والثاة. وإضافة  نلم ذلك، يلعب مواة  الةجتةد وخدمايه  وة ا  اعة ا في يطوة الةرونة الن سية 

الةرونة الن سية للأط ال، نظر ا لخصومية الةرالة اتبتداةية من  ويكتسب الن العوامل ااةية خامة عند يانين مااييس 
ايت النةو اللغو  واتن عالي والةعرفي. فصيا ة البنو  يجب ا  يُبنم ةطرياة مإسطة ومإاورة يت ء  مد قدةاا الت ميل،  
النةاةية عند   الخصاةلا  مراعاة  ااةية  اكدا  ةا اا عربية اديثة علم  وقد  والنةاةية.  الثاافية  التلاق من م ءمتها  مد 

الةختل ة نعدا  ا واا قيان الةرونة الن سية، نضافة نلم ضروةة التلاق من خصاةصها السيكومترية في البيئاا الةدة ية  
 (. Chaaya et al., 2023  Alfuqaha, 2023  2023، والها     الشةر  
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 القياس النفسي وتقنين المقاييس: خطوات منهجية مطلوبة 

يانين منيان ن سي يتطلب ايإات  لسلة خطواا منهجية متعاةه عليها في اد بياا السيكومترية لضةا  م اية اد اة  
و قتها. ويشةل الن الخطواا: الترجةة والةراجعة اللغوية نذا ل   ادمر، ومن ث  مراجعة ملتو  البنو  من خبراء واختإاة 

مثل   مؤوراا  ةا تخدا   الةلتو   ث  ،  CVIم اية  اتيساق  ومن  ااتساب  وبعداا  البنو ،  لتلليل  اولي  يجريبي  يطبيق 
، وفللا الصدق الةت ز  والتةيي   لضةا  (retest) وإثإاا ات تاراة ال مني عند ائمكا  α-Cronbachالداخلي مثل  

ويانين   ببناء  الةتعلاة  العربية  اد بياا  في  بوضوح  موضلة  الخطواا  الن  التطبياي.  للسياق  وم ءمتها  النتاة    قة 
 (. 2023نإان، و  الةااييس الن سية  جها 

 الدراسات العربية 

كامد       طلإة   (2025) ادفت  ةا ة  لد   ادكا يةية  الضغوط  مد  والتكي ف  الن سية  الةرونة  بين  الع قة  نلم فللا 
ا ةعد التلاق من مدقه 320الةرالة ائعدا ية   ا خام  ( طالإ ا. وقد اعتةد الإاات الةنه  الوم ي اتةيإاطي، وبنم منيا  

 .وثإايه. وا  را النتاة  عن ع قة موجإة بين الةرونة والتكي ف، مد يومية بتانين الةنيان لةراال عةرية امغر

يانين منيان للةرونة الن سية مخصلا لت ميل الةرالة اتبتداةية من   (2023  و عت  ةا ة الشة ر  والها        نلم 
التعل    معوباا  العاملي 200ذو   التلليل  عبر  البناةي  الصدق  من  التلاق  الدةا ة  نجراءاا  وةلت  وقد  طالب.   )

ا م ةة ا لبناء بنو  منا إة للنةو اللغو  واتن عالي للأط ال (α = 0.87) واتيساق الداخلي  .وقد مت نةوذج 

يانين ا لنسخة مترجةة من منيان الةرونة علم عينة من طلإة الةرالة الثانوية  (2023) مسعو  وآخرو  واجرا  ةا ة      
ثإاا  350  مد  ةةيسين،  عاملين  ةُعدين  نلم  ويوملت  والتوكيد .  ات تكشافي  العامليين  التلليلين  وا تخدمت  طالإ ا،   )

 . اخلي مابول، واقتراح يعدي ا لغوية وثاافية لتع ي  م اية اد اة 

السيكومتر   (2022) توينوم جت  ةا ة        البناء  الةرالة    بين  ي ميل  لد   الةرونة  لتنةية  نةوا    برنام   ويطبيق 
مجةوعتين(  40 اتبتداةية   علم  موزعين  ةةا   . طالإ ا  التدخل،  الناجةة عن  للتغيراا  الةنيان  النتاة  اسا ية  اثبتت  وقد 

 .يدع  ك اءيه في السياقاا التطبينية

لد    (2021) عة اةوبلثت  ةا ة        الةرونة  مستو   اةيإاطية  ومفية  اد ا ي 280ةةااةبة  التعلي   في  يلةيل ا   )
النتاة  عن اةيإاطاا  الة بين الةرونة واتن عاتا ائيجابية وكش ت   CD-RISCةا تخدا  النسخة العربية من منيان  

 .والضغوط الةدةكة، مد يومية بتعديل ةعض البنو  ةةا يت ء  مد البيئاا الةدة ية ادمغر  ن ا 

  (150 نلم فللا الةرونة الن سية لد  امهاا ي ميل الةرالة اتبتداةية    (2021والس ا  ة  الجهني  وادفت  ةا ة       
  في يشكيل مستوياا الةرونة لد  ادبناء ةصوةة  سهِ ام ا، واظهرا النتاة  ا  البيئة اد رية والسيا اا التربوية الةن لية يُ 

 . ير مإاورة

  ( 250 الع قة بين الةرونة الن سية والت كير ائبداعي لد  طلإة الةرالة ائعدا ية    (2021 ليةا    و ة ت  ةا ة       
 .طالإ ا. واواةا النتاة  نلم ع قة موجإة  الة، مد  عوة نلم يطوير مااييس ذاا اسا ية اعلم للةراال ادمغر
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 الدراسات الأجنبية 
فل      ة  وآخرو   يلو ب-وةيسطو  الةرالة   RES-PRIMمنيان    (Flores-Buils et al., 2025س  لت ميل  الةوجه 

علم   وطُبق  ا إاني612 اتبتداةية،  يلةيل  و (  اتن عاتا،  .  ادةعا   الدع ،  متعد ة  بنية  التيكيد   العاملي  التلليل  اظهر 
ا لبناء منيان مبتكر خاص ةادط ال (α = 0.90) الصوةة اللايية(، مد ثإاا مري د ا ةاةد   .وقدمت الدةا ة نةوذج 

 CD-RISC-25بتانين النسخة العربية من منيان  (  (Al-Fuqaha et al., 2023وقامت  ةا ة ال اهاء وآخرو        
كبيرة   عينة  ا  (820 علم  ا    مشاةك  النتاة   واظهرا  الداخلي.  اتيساق  ومعام ا  التيكيد   العاملي  التلليل  ةا تخدا  

 .النةوذج ادملي قابل للتطبيق في السياقاا العربية مد يعدي ا طفي ة 
، وكاا  الةراااين اللبنانيين لد     READيانين منيان    نلم  (Chaaya et al., 2023وادفت  ةا ة وايا وآخرو         

العينة   مرااق960اج   ااةية (  واك دا  ومدة ية.  وا رية  يتضةن عوامل وخصية  ادةعا   بنية خةا ية  وكش ت عن   ،
 .الةدة ية عند بناء مااييس الةرونة-يضةين ادةعا  اتجتةانية

-CYRMالخصاةلا السيكومترية د اة  ( من  Artuch-Garde et al., 2022 اة      -ويلاات  ةا ة اةيوش     
ةعةر  700 علم   28 ا إاني  يافد  والةدة ة    نة.    10-17(  للأ رة  الةتداخلة  التيثيراا  قيان  في  واكدا م ايتها 

 .وادقرا  
وآخرو  ختبرا  ةا ة  وا       ا اة  (  Jonkman et al., 2022  يونكةا   من  الهولندية  علم   CYRM-28النسخة 

 .واومت ةإمكانية يكييف اد اة للأط ال ادمغر عةر ا ةعد نجراء يعدي ا لغوية وثاافية( ط ل 850 
ة        الةجتةعية CRS-Yمنيان    ((Silva et al., 2022 يل ا وآخرو   طو  السياقاا  في  الةرونة  الةدة ية  -لنيان 
 .واظهرا النتاة  ااةية الةواة  الةدة ية والةجتةعية في يشكيل مستوياا الةرونة( يافد. 420  لد  

من  ( يلةيل  500 لد    Brief Resilience Scaleخصاةلا منيان    (Liu & Lim, 2022)  لِ ليو و  ة ت  ةا ة       
 .مةا يدع  اعتةا  الةااييس الاصيرة في الةداةن  (α = 0.83)جيد  ، وانتهت نلم بنية ااا ية وثإاا   نغافوةة ي ميل 

 على الدراسات السابقةالتعقيب 
يوافق عا  اول ا  الةرونة الن سية لد  الت ميل ظاارة متعد ة ادةعا  يتيثر   وادجنبيةيت ضح من الدةا اا العربية       

ةعوامل فر ية وا رية ومدة ية ومجتةعية. كةا يبرز اللاجة نلم مااييس يتس  ةة ءمة لغوية وثاافية، ويوافق مد خصاةلا 
ا من الدةا اا العربية ت ي ال يترك   علم  النةو في الةرالة اتبتداةية. وة   التاد  الةللوظ في بناء اد واا، نت ا  عد  

ا للةرالة اتبتداةية  .الةراال ائعدا ية والثانوية، ماابل وجو  مااييس اجنبية اديثة مُةةت خصيص 
كةا يظهر مراجعة اد بياا ي اوي ا منهجي ا بين الدةا اا في بناء البنو ، والتلليل العاملي، واج  العيناا، مةا يلد       

من قابلية يعةي  نتاةجها. ويبرز فجواا واضلة في يانين ا واا عربية مللية في البيئاا التعليةية  اخل الخل ادخضر،  
 .وت  يةا في الةداةن اتبتداةية ذاا الخصومية اللغوية والثاافية ال لسطينية

 ة مساهمة الدراسة الحاليّ 
الن سية لد  ي ميل   الدةا ة اللالية نلم  د فجوة منهجية ويطبينية من خ ل نجراء يانين منهجي لةنيان الةرونة  يتجه 

 :. ويتةي  ةينها2025/2026خ ل ال صل الدةا ي الثاني   يلةيل(   685   الةثلت–مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة 
ا مللي ا للتانين يستجيب للخصومية اللغوية والثاافية •  .ياد  نةوذج 
 .يعتةد نجراءاا  يكومترية واملة، يشةل التلكي ، والتلليل العاملي ات تكشافي والتوكيد ، واتيساق الداخلي •
 .يربل نتاة  النيان ةعوامل مدة ية واجتةانية ذاا ملة •
 .يست يد من افضل الةةاة اا العالةية في يانين مااييس ادط ال، مد مراعاة التكييف الةللي •
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 منهجية الدراسة  
 دراسة مجتمع ال

 ( طالب وطالإة. 685والإال  عد ا    من طلإة مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلتيتيل  مجتةد الإلت 
 لدراسةعينة ا 
عد اا        بل   ا تط نية  ةعينة  الدةا ة  بداا  ايت  مرالتين   من  الإلت  عينة  نت  مدة ة  39يكو  طلإة  من  طالإ ا   )

"الظهراا اتبتداةية" في عرعرة الةثلت، وقد ا تُخدمت الن العينة بهده فللا الخصاةلا السيكومترية ادولية للةنيان 
 .من ايت الصدق والثإاا، والتيكد من م ءمة البنو  وميا تها

ة للدةا ة،  يةرير ات تبيا  نلم العينة ال علي  ي   عاب اتنتهاء من مرالة العينة ات تط نية والتثبت من جو ة اد اة،       
نة من   الاصدية ةةا يتنا ب مد 246والةكو  ( طالإ ا من الةدة ة ن سها، يةثلو  اللكوة وائناث، وي  اختياةا  ةالطرياة 

 .ااداه الدةا ة وإجراءايها
 أداة الدراسة 

 من   البياناا   لجةدكي اة ةةيسية  (  2003من نعدا  كونوة و افيد و   اعتةدا الدةا ة علم منيان الةرونة الن سية       
 ملاوة   اةبعة  نلم  ماسةة  فارة   (74   من  الةنيان  يتكو   .  الطلإة  لد   الن سية  الةرونة   مستو    قيان  بهده   الإلت،  عينة

 وفق  فارة   كل  يايي    الةشاةكين  من   طُلِبَ   .اداداه   نلو  والتوجه  اتجتةانية،  الك اءة   الت اؤل،  الشجاعة،/الجراة :  ةةيسية
)ا   ايت  نااط،  خةس  من  ليكرا  منيان ا،  موافق   ير(  1:  (  5)    الإ ا،   موافق(  4)  اايان ا،(  3)  موافق،   ير(  2)  ابد 
ا  موافق الراةد،    الدةا ي  والص انثم(    \ ذكر  الجنس  يشةل   يةو رافية  بياناا  علم  ات تبيا    يلتو    كةا.  يةام   الص  

 الص  الخامس، الص  السا ن(. 
التيكد من م اية الةنيان من خ ل مراجعة ملتوان من قبل مجةوعة من الخبراء، ايت اظهرا البنو  يةثي   ي        

 :ثإاا الةنيان، فاد ي  قيا ه ةا تخدا  عدة طرق  يكومترية  لد قيا ا لة هو  الةرونة الن سية. اما ةالنسإة  
 :ثإاا كرونإا  ال ا لكل ملوة  .1

o  :)0.936الةلوة ادول  الجراة/الشجاعة 
o  :)0.907الةلوة الثاني  الت اؤل 
o  :)0.920الةلوة الثالت  الك اءة اتجتةانية 
o  :)0.927الةلوة الراةد  التوجه نلو اداداه 

 :لكل ملوة  ثإاا اوميجا .2
o  :0.935الةلوة ادول 
o  :0.904الةلوة الثاني 
o  :0.917الةلوة الثالت 
o  :0.924الةلوة الراةد 

 :ثإاا التج ةة النصفية لكل ملوة .3
o  :0.859الةلوة ادول 



 www.hnjournal.net              (      4( العدد )7المجلد )    مجلة العلوم الإنسانية والطبيعية     2026 ،أبريل، نورا كبها وعرين الصالح                                

 

       101 | صفحة         

 HNSJ Volume 7. Issue 4                               ة لدى طلبة المدارس في المرحلة الابتدائية: دراسة سيكومترية في منطقة المثلثتقنين مقياس المرونة النفسي

o  :0.859الةلوة الثاني 
o  :0.834الةلوة الثالت 
o  :0.849الةلوة الراةد 

يشير جةيد الني  نلم مستو  عالٍ من الثإاا الداخلي والتنا ق بين البنو ، مةا يع ز موثوقية النتاة  الةستخلصة  
 .من الةنيان ويؤكد م ايته ل  تخدا  في الدةا ة 

 إجراءات تنفيذ الدراسة 
ي  ين يل الدةا ة عبر  لسلة من الخطواا الةنهجية الةتتاةعة التي يضةن  قة التطبيق وم اية النتاة   فاد بداا       

( ومن ث  ي  اتضط ت الةتعة ق 2003الإااثتا  ةاختياة منيان الةرونة الن سية الةستند نلم نةوذج كونوة و افيد و   
مواءمة  ويضةن  التانين  نجراءاا  ه  يوج  معرفي  نطاة  بناء  بهده  الصلة،  ذاا  الساةاة  والدةا اا  النظرية  اد بياا  علم 

 .الةنيان للسياق الةدة ي الةللي
الن سي وطراةق        النيان  في  الةتخصصين  ةين  الةلك  من  مجةوعة  علم  الةنيان  التالية، جر  عرض  الةرالة  وفي 

الةرونة  لة هو   ويةثيلها  وةولها  من  والتيكد  وثاافي ا،  وم اهيةي ا  لغوي ا  البنو   م ءمة  مد   فللا  بهده  والتربية،  الإلت 
الن سية كةا يظهر لد  طلإة الةرالة اتبتداةية. وبعد ادخل ةة اظايه  العلةية، اُجريت التعدي ا ال زمة، وانتُهِي نلم 

 .الصيغة الةعتةدة للةنيان 
ببناء ا تةاةة ملو إة لعرض الةنيان ةصيغته النهاةية، ةةا يسه ل يطبياه وضةا   قة ن خال   تا  تاا ا، قامت الإااث     

البياناا. وللتلاق من قابلية اد اة ل  تخدا  قبل يطبياها علم العينة اد ا ية، ي  يةرير ات تةاةة نلم عينة ا تط نية  
نة من   ( طالإ ا من مدة ة "الظهراا اتبتداةية". وقد ادفت الن الخطوة نلم فللا وضوح البنو ، ومد  م ءمتها 39مكو 

وثإاا مدق  من  للةنيان  ادولية  السيكومترية  الخصاةلا  اختإاة  نلم  نضافة  العينة    .النةاةية،  من  الر و   جةد  ةعد 
اد اة   تختإاة م اية  ا  يةهيد  ائاصاةية،  الل    ةا تخدا   البياناا  يلليل  مرالة  نلم  الإااثتا   انتالت  ات تط نية، 

 .واعتةا اا للتطبيق الوا د علم العينة اد ا ية للدةا ة 
 المعالجة الإحصائية 

للةعالجة ائاصاةية بهده التلاق من الخصاةلا السيكومترية للةنيان ةعد    SPSSاعتةدا الدةا ة علم برنام        
 :يطبياه علم العينة ات تط نية. وقد وةلت عةلياا التلليل ائاصاةي ما يييي

 فللا الصدق الداخلي للةنيان من خ ل يلليل معام ا اتةيإاط بين البنو  وملاوةاا.  .1
مكةلة، اي .2 ث ث طرق  ةا تخدا   الثإاا  معام ا  لجةيد    :ا تخراج  الداخلي  اتيساق  لنيان  ال ا  كرونإا   عامل 

التج ةة النصفية لنيان ا تاراة  ، و معامل اوميجا بوم ه مؤور ا نضافي ا ل يساق الداخلي و قة بنية الةنيان ، الةلاوة
 .ال اراا عبر نصَ ي الةنيان

التي يلتاج نلم نعا ة   .3 البنو   التلليل ائاصاةي، ويلديد  نلم نتاة   ا  للعينة الةستهدفة ا تنا   فللا م ءمة البنو  
 .ميا ة او اله ن  ل   ادمر، قبل اتنتاال نلم يطبيق الةنيان علم العينة اد ا ية

ا هةت الن ائجراءاا ائاصاةية في يوفير  ليل قو  علم مدق الةنيان وثإايه، مةا يدع  اعتةا ن كي اة ماللة      
 .الةثلت -لنيان مستو  الةرونة الن سية لد  طلإة مدة ة "الظهراا اتبتداةية" في عرعرة 
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 نتائج الدراسة 
الةرونة الن سية علم عينة من طلإة مدة ة "الظهراا  ما  تتا مدق منيان  :  ، والذي ينص علىنتائج السؤال الأول

 ؟اتبتداةية" في عرعرة الةثلت 
من اجل اتجاةة عن الا السؤال قامت الإااثتا  ةا تخراج مدق الةنيان من خ ل مدق الةلكةين ومدق البناء      

وذلك من خ ل ا تخراج معامل اتةيإاط لكل فارة من فاراا الةنيان مد الدةجة الكلية لةجالها والدةجة الكلية للةنيان 
 وفيةا يلي عرض النتاة :  

: صدق المحكمين:   أولاا
ادولية        ةصوةيه  الةنيان  عُرض  الن سية،  الةرونة  لةنيان  الةلكةين  مدق  من  ذو  للتلاق  من  مجةوعة  علم 

%( كلد ا نم لابول ال ارة. وبناء  علم م اظاا  80(، نذ اعتةد معياة اتي اق  8اتختصاص والخبرة، وقد بل  عد ا   
(  74الةلكةين وآةاةه ، وقد اجريت التعدي ا الةاتراة، ايت عدلت ميا ة ةعض ال اراا وامإح عد  فاراا الةنيان  

 . فارة 
 ثانياا: صدق البناء: 

الةنيان مد الدةجة الكلية لةجالها       ي  ا تخراج معامل اتةيإاط لكل فارة من فاراا  من اجل ا تخراج مدق البناء 
 والدةجة الكلية للةنيان والجدول التالي يوضح ذلك: 

 مقياس  فقرات  من   فقرة  كل  ارتباط  لمصفوفة (Pearson correlation)  بيرسون   الارتباط  معامل  (: نتائج1جدول )
 . للمقياس  الكلية الدرجة ومع  للمجال الكلية  الدرجة على  النفسية  ة المرون

المجال  
 الأول

الفقرات  
مع  

 المعدل

ارتباط  
الفقرة  

مع  
الدرجة  

 الكلية

المجال  
 الثاني 

الفقرات  
مع  

 المعدل

ارتباط  
الفقرة  

مع  
الدرجة  

 الكلية

المجال  
 الثالث 

الفقرات  
مع  

 المعدل

ارتباط  
الفقرة  

مع  
الدرجة  

 الكلية

المجال  
 الرابع

الفقرات  
مع  

 المعدل

ارتباط  
الفقرة  

مع  
الدرجة  

 الكلية
Q1 .621** .550** Q22 .520** .481** Q42 .344** .465** Q62 .681** .654** 
Q2 .534** .525** Q23 .592** .530** Q43 .655** .570** Q63 .615** .559** 
Q3 .638** .686** Q24 .493** .544** Q44 .697** .632** Q64 .814** .750** 
Q4 .716** .700** Q25 .632** .603** Q45 .681** .682** Q65 .772** .714** 
Q5 .760** .696** Q26 .508** .491** Q46 .700** .653** Q66 .571** .565** 
Q6 .564** .518** Q27 .657** .561** Q47 .605** .612** Q67 .726** .676** 
Q7 .579** .556** Q28 .559** .576** Q48 .664** .699** Q68 .686** .647** 
Q8 .702** .717** Q29 .711** .617** Q49 .580** .531** Q69 .711** .682** 
Q9 .766** .677** Q30 .529** .564** Q50 .462** .401** Q70 .817** .790** 

Q10 641** .612** Q31 .775** .781** Q51 .745** .668* Q71 .827** .816** 
Q11 .588** .580** Q32 .655** .691** Q52 .711** .639** Q72 .764** .776** 
Q12 .819** .793** Q33 .770** .797** Q53 .554** .523** Q73 .735** .737** 
Q13 .704** .649** Q34 .690** .684** Q54 .730** .695** Q74 .801** .745** 
Q14 .582** .578** Q35 .594** .487** Q55 .528** .380*    
Q15 .721** .660** Q36 .556** .457** Q56 .599** .474**    
Q16 .650** .627** Q37 .574** .495** Q57 .692** .622**    
Q17 .696** .659** Q38 .665** .559** Q58 .717** .655**    
Q18 .517** .549** Q39 .765** .738** Q59 .692** .673**    
Q19 .778** .764** Q40 .431** .369** Q60 .670** .599**    
Q20 .762** .775** Q41 .346** .326** Q61 .669** .692**    
Q21 .657** .726**          

 ( α=0.01** دال احصائيا عند مستوى الدلالة )
 ( α=0.05* دال احصائيا عند مستوى الدلالة )
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  ن اظ من خ ل البياناا الواة ة في الجدول السابق قي  معام ا اتةيإاط بين كل فارة من فاراا الةرونة الن سية     
لديها اةيإاط بين  والدةجة لةجالها كللك معامل اتةيإاط بين كل فارة والدةجة الكلية للةنيان، ون اظ ا  جةيد ال اراا 

  جةيد ال اراا كانت  الة  تلة ااصاةية، ويشير  امجال والدةجة الكلية للةنيان ككل، ويظهر النتاة   الدةجة الكلية لكل  
  اناك اةيإاط منا ب ما بين كل فارة مد مجالها والدةجة الكلية للةنيان، والن النتيجة يعني ا  الةنيان االن النتاة   

 يتةتد ةصدق بناء. 
الةرونة الن سية علم عينة من طلإة مدة ة "الظهراا  ما  تتا ثإاا منيان    :، والذي ينص على نتائج السؤال الثاني 

 ؟اتبتداةية" في عرعرة الةثلت 
من اجل اتجاةة عن الا السؤال قامت الإااثتا  ةا تخراج معام ا الثإاا من خ ل معا لة كرونإا  ال ا، واوميجا،       

التنبؤية   براو   معا لة  بيرما   ا تخدمت  كةا  النصفية،  التج ةة  الثإاا عن طريق  بير و ، ت تخراج  اتةيإاط  ومعامل 
 ت تخراج معامل الثإاا الةصلح للتج ةة النصفية، والجدول التالي يوضح ذلك: 

لمجالات  :  (2جدول ) الثبات  النفسية  قيم معاملات  ألفا المرونة  أوميجا،باستخدام معادلة كرونباخ  التجزئة النصفية   ، 
 وسبيرمان براون. 

عدد   المجال 
التجزئة   أوميجا  كرونباخ ألفا  الفقرات 

 النصفية 
 سبيرمان براون 

 0.92 0.85 93.0 93.0 21 الشجاعة   \الجراة 
 0.91 85.0 90.0 90.0 20 الت اؤل 

 90.0 83.0 91.0 92.0 20 الك اءة اتجتةانية 
 91.0 84.0 92.0 92.0 13 التوجه نلو اداداه 

 0.97 0.94 0.97 97.0 74 الدةجة الكلية 
وذلك ةا تخدا     الةرونة الن سيةن اظ من خ ل البياناا الواة ة في الجدول السابق معام ا الثإاا علم مجاتا       

ال ا،   كرونإا   اسب  واوميجا،  معا لة  الثإاا  معام ا  يراوات  فاد  براو ،  ومعا لة  بيرما   النصفية،  التج ةة  طرياة 
  (،0.97-0.90ما بين  يراوات  قي  معام ا الثإاا اسب اوميجا    وكللك   (،0.97-0.90معا لة كرونإا  ال ا ما بين   

بينةا يراوات قي  معام ا  (،  0.94-0.83 في اين يراوات قي  معام ا الثإاا اسب طرياة التج ةة النصفية ما بين  
بين   ما  براو   معا لة  بيرما   ةا تخدا   ثإاا    ( 0.97-0.90 الثإاا  ةةعام ا  يتةتد  اد اة  ا   الم  الني   الن  ويشير 

 منا إة وي ي ةي راض الدةا ة. 
 الخاتمة 

خلصت الن الدةا ة نلم ا  منيان الةرونة الن سية الةطبق علم طلإة مدة ة الظهراا اتبتداةية في عرعرة الةثلت يتةتد  
بدةجة مري عة من الك اءة السيكومترية، مةا يؤاله ل  تخدا  في البيئة الةدة ية الةللية بوم ه ا اة علةية لنيان مستو   
من ايت   م ةةة  الةنيان جاءا  فاراا  ا   التانين  نجراءاا  اظهرا  وقد  اتبتداةية.  الةرالة  طلإة  لد   الن سية  الةرونة 
الن سية  الةرونة  ا   النتاة   اكدا  كةا  للطلإة.  والثاافية  واللغوية  النةاةية  الخصاةلا  مد  ومنسجةة  والةضةو ،  الصيا ة 
الةدة ية  الضغوط  مد  التكيف  علم  مساعديه  في  من  وة  لها  لةا  الطالب،  اياة  في  مهة ا  ون سي ا  يربوي ا  ا  ةُعد  يةثل 
واتجتةانية واتن عالية. وبناء  علم ذلك، فإ  الدةا ة ياد  ن هام ا علةي ا ويطبيني ا مهة ا في مجال النيان الن سي الةدة ي،  

  .وي تح الةجال اما  يوظيف الةنيان في الكش  الةإكر عن الطلإة اللين يلتاجو  نلم  ع  ن سي ويربو  منا ب 
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 نتائج الدراسة 

 :يوملت الدةا ة نلم مجةوعة من النتاة ، من ابرزاا 

نتاة  .1 المحكمين  اظهرا  من   صدق  مجةوعة  علم  ةعد عرضها  منا إة،  قبول  اازا  ةجة  الةنيان  فاراا  ا  
  .% كلد ا نم لابول ال ارة80الةختصين واعتةا  نسإة اي اق بلغت 

نتاة   .2 البناء   بينت  ينتةي    صدق  الل   للةجال  الكلية  والدةجة  فارة  بين كل  اةيإاط  الة ناصاةي ا  معام ا  وجو  
  .نليه، وكللك مد الدةجة الكلية للةنيان، مةا يدل علم ايساق ال اراا مد البناء النظر  للةنيان

ا  الةنيان يتةتد بدةجاا عالية من اتيساق الداخلي، نذ يراوات معام ا كرونإا  ال ا    الثبات  اظهرا نتاة  .3
بين  0.97–0.90بين   اوميجا  معام ا  ويراوات  النصفية  0.97–0.90(،  التج ةة  معام ا  جاءا  كةا   ،)

  .و بيرما  براو  ضةن مستوياا مري عة، واو ما يؤكد ا تاراة اد اة وموثوقيتها

من   .4 الةكو   النهاةية،  ةصيغته  الةنيان  ا   الدةا ة  اي:  74اثبتت  مجاتا  اةبعة  علم  موزعة  فارة   )
الجراة/الشجاعة، الت اؤل، الك اءة اتجتةانية، والتوجه نلو اداداه، يُعد منا إ ا لنيان الةرونة الن سية لد  طلإة  

  .الةرالة اتبتداةية في البيئة الةستهدفة

اكدا النتاة  ااةية وجو  ا اة ماننة مللية يراعي الخصومية الثاافية واتجتةانية واللغوية للطلإة في الةداةن   .5
  .العربية، ةةا يسه  في  قة التشخيلا ويلسين التدخ ا التربوية والن سية

 التوصيات 
 :في ضوء ما ا  را عنه الدةا ة من نتاة ، يومي الإااثتا  ةةا يلي

عن   .1 للكش   منا إة  علةية  ا اة  بوم ه  العربية،  اتبتداةية  الةداةن  في  الةانن  الن سية  الةرونة  منيان  اعتةا  
  .مستو  الةرونة الن سية لد  الطلإة

يوظيف الةنيان من قبل الةرودين التربويين وادخصاةيين الن سيين في يشخيلا الطلإة اللين يعانو  من ضع    .2
ا لتادي  الدع  الةنا ب له    .في الةرونة الن سية، يةهيد 

نعدا  برام  يربوية وإةوا ية يستهده ينةية الةرونة الن سية لد  طلإة الةرالة اتبتداةية، مد التركي  علم ينةية   .3
  .الثاة ةالن س، والادةة علم التكيف، وضإل اتن عال، والتوجه ائيجابي نلو الةستابل 

آمنة   .4 واجتةانية  يعليةية  بيئة  بناء  من خ ل  الطلإة  لد   الن سية  الةرونة  في  ع   والةعلةين  اد رة  يع ي   وة 
  .ومشجعة

  .نجراء  ةا اا تااة علم عيناا او د ومن بيئاا مدة ية مختل ة للتلاق من نمكانية يعةي  نتاة  الدةا ة  .5

التو د في  ةا ة الع قة بين الةرونة الن سية ومتغيراا اخر  مثل التلصيل الدةا ي، والدافعية، والتوافق الن سي   .6
  .واتجتةاعي

لطلإة   .7 الثاافية  الخصومية  يراعي  اخر   مدة ية  ن سية  مااييس  يطوير  في  الدةا ة  الن  نتاة   من  ات ت ا ة 
  .الةداةن العربية  اخل الةجتةد ال لسطيني
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