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 وعي المعلمين والمعلمات بمبادئ التعلم العلاجي المرتكز على الصدمة 
 1هديل قشوع شريقي 

 المستخلص  

تقصّي البحث  هذا  الصدمة  يستهدف  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  بمبادئ  والمعلّمات  المعلّمين  في   وعي  توظيفها  وآليات 
البيئات المدرسية. ينطلق من إشكالية مفادها أن تزايد تعرّض المتعلمين لخبرات ضاغطة وصدمات نفسية يفرض على المدرسة 
الانتقال من التدريس القائم على المحتوى إلى تدريس واعٍ بالصدمات يوفّر الأمان النفسي، ويُنمّي التواصل التعاطفي، ويخفض  

مركبا : مراجعة أدبيات متخصّصة في التربية والصحة النفسية    وصفياً تحليلياً   السلوكيات المعيقة للتعلّم. اعتمدت الدراسة منهجا  
  لبناء إطار مفاهيمي لمبادئ التعلّم العلاجي )الأمان، الثقة، العلاقات الداعمة، التكيّف والمرونة، التقييم الشامل(، يتبعها تصميم

كفايات فمص السلوك،    وفة  إدارة  الصفّية،  الممارسات  النظرية،  )المعرفة  أبعاد  خمسة  في  المبادئ  بهذه  المعلّمين  وعي  لقياس 
الأسرية، والتقييم الحساس للصدمة(. كما تقترح الدراسة دليلا  موجزا  لاستراتيجيات صفّية عملية تشمل: التعلم  –الشراكة المدرسية

ئة )اليقظة الذهنية والتنفس العميق(، التعلم القائم على اللعب والسرد، وتكييف التقويم ليشمل   التعاوني الداعم، الروتينات المهدِّ
 .مؤشرات وجدانية وسلوكية إلى جانب التحصيل الأكاديمي

إلى أن رفع وعي المعلّمين بمبادئ التعلّم العلاجي يرتبط    –استنادا  إلى تحليل الأدبيات والنماذج التطبيقية–وتخلص الدراسة  
بتحسّن الاندماج الصفّي، وتراجع مؤشرات القلق والتجنّب، وارتفاع الدافعية والتماسك الاجتماعي داخل الصف. وتوصي بدمج  
والاختصاصيين   والأسرة  المدرسة  بين  تعاون  بروتوكولات  وبناء  المستمر،  المهني  التطوير  في  بالصدمات«  »الوعي  كفايات 
قابلا    إجرائيا   إطارا   البحث  يقدّم  ونفسيا .  أكاديميا   المتعلمين  تقدّم  لرصد  المصادر  متعددة  تقويم  أدوات  واعتماد  النفسيين، 

 .للاستخدام في تدريب المعلّمين وبناء سياسات مدرسية داعمة للرفاه النفسي والتعلّم الفعّال
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Teachers’ Awareness of Trauma-Informed Therapeutic 

Learning Principles 
 

Abstract  

This study examines teachers’ awareness of trauma-informed therapeutic learning 

principles and how these principles are applied in school settings. It starts from the premise 

that the growing exposure of learners to stressors and traumatic experiences compels schools 

to shift from content-driven instruction to trauma-aware pedagogy that provides 

psychological safety, fosters empathic communication, and reduces behaviors that impede 

learning. The study adopts a descriptive–analytical approach combining a focused review 

of literature in education and mental health to construct a conceptual framework of trauma-

informed learning (safety, trust, supportive relationships, adaptability and resilience, and 

holistic assessment). Building on this, it outlines a competency matrix to gauge teachers’ 

awareness across five domains: theoretical knowledge, classroom practices, behavior 

management, school–family partnership, and trauma-sensitive assessment. The study also 

proposes a practical toolkit for classroom strategies, including supportive cooperative 

learning, calming routines (mindfulness and deep-breathing), play- and story-based learning, 

and adapted assessment that integrates emotional and behavioral indicators alongside 

academic performance. 

Findings from the literature and applied models indicate that strengthening teachers’ trauma-

informed awareness correlates with improved classroom engagement, reduced anxiety and 

avoidance, and higher motivation and social cohesion. The study recommends embedding 

“trauma awareness” competencies into continuous professional development, establishing 

collaboration protocols among schools, families, and mental-health professionals, and 

adopting multi-source assessment tools to monitor learners’ academic and psychological 

progress. The paper offers an actionable framework for teacher training and school policies 

that support well-being and effective learning. 

 
Key Words: Trauma-informed learning; psychological safety at school; teacher 

competencies; behavior management; teacher–student relationships; trauma-sensitive 

assessment; psychological well-being. 
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 مقدمة ال

المعلمين  فهم  تعزيز  إلى  تهدف  التي  المتقدمة  التعليمية  الأدوات  من  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلم  مبادئ  تُعتبر 
والمعلمات لازدواجية التجارب التعليمية، حيث تسمح هذه المبادئ بتلبية احتياجات الطلاب المتأثرين بتجارب صادمة. في 
الاستجابة  بمستوى  يرتقي  مما  والسلوكي،  العاطفي  الفهم  بين  القوي  التفاعل  التعليم  من  النوع  هذا  يعكس  التعلم،  سياق 
المدرسية ويسمح بتطوير استراتيجيات تعليمية أكثر نجاعة. يتطلب العلاج المرتكز على الصدمة من المعلمين فهما  عميقا   
لكيفية تأثير الصدمات النفسية على التعلم والسلوك، وأهمية خلق بيئة تعليمية آمنة وداعمة، الأمر الذي يساهم في تحول 

 الأزمات إلى فرص تعليمية. 

تؤكد الأبحاث في هذا المجال على أهمية إدراك المعلمين لعواقب الصدمات، ليس فقط على مستوى الفرد، ولكن أيضا  على 
مستوى المجموعة الصفية. يتجلى ذلك في تكامل الممارسات التدريسية مع استراتيجيات الدعم الاجتماعي والنفسي، والتي  

مهارات   بين  يمتد  تمزج  بل  الأكاديمي،  المحتوى  نقل  على  يقتصر  لا  هنا  المعلم  فعمل  النفسية.  والمرونة  النقدي  التفكير 
ليشمل توفير مساحة آمنة تشجع على التعبير عن المشاعر والأفكار وتفتح آفاق الحوار. من خلال ذلك، تُعزز العلاقات  

 بين الطلاب والمعلمين، مما يسهم في بناء بيئة تعليمية تتسم بالتقبل والتعاون. 

المهني  التطوير  من  أساسيا   جزءا   الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلم  أدوات  على  التعرف  يُعتبر  ذلك،  على  علاوة  
للمعلمين. فعلى الرغم من أن النظرية الأساسية قد تبدو معقدة، إلا أن تطبيقاتها في الفصول الدراسية يمكن أن تكون فعالة 
وواضحة. يستوجب ذلك تزويد المعلمين بالمعرفة والمهارات اللازمة لتحديد السلوكيات المترادفة مع الاضطرابات الناجمة 
النفسية  العافية  تعزيز  تعزز  التي  التدريس  استراتيجيات  من  سيمكنهم  هذا  بفعالية.  معها  التعامل  وكيفية  الصدمات،  عن 

 والتطوير الذاتي للطلاب، ما يُعزز من قدرة النظام التعليمي على الاستجابة لاحتياجات جميع المتعلمين. 

 تعريف التعلم العلاجي 

التعلّم العلاجي هو نهجٌ تعليمي يتجاوز الأطر التقليدية ليعتمد بشكلٍ أساسي على معالجة الصدمات النفسية والتجارب 
للتعامل مع آثار  النوع من التعلم إلى مساعدة الأفراد، وبشكلٍ خاص الطلاب، على تطوير آليات  المؤلمة. يهدف هذا 

الشخصية )أبو حطب،   للنمو والتنمية  إلى فرصٍ  المعاناة  المؤلمة وتحويل  يدخل في صميم فهم 2020التجارب  إنه   .)
التعافي  لتعزيز  كوسيلة  العلاجية  التعلم  بيئات  استخدام  يمكن  وكيف  التعلم  على  السلبية  التجارب  تؤثر  أن  يمكن  كيف 

 .(2022والنجاح الأكاديمي )العامري،  

يتطلب التعلّم العلاجي، في جوهره، بيئة تعليمية آمنة وداعمة تتيح للمتعلمين التعبير عن مشاعرهم ومخاوفهم دون خوفٍ  
(. تعمل هذه البيئة على تعزيز العلاقات الإنسانية وتنمية مهارات التعاطف 2021من السخرية أو الإقصاء )الدوسري،  

المعلمين والطلاب، مما يسهم في خلق مجتمعٍ تعليمي متماسك، حيث يصبح التعلم عملية تفاعلية وعميقة تتعلق  لدى 
(. يتم الاستناد في هذا السياق إلى الأساليب النفسية المتنوعة، بما في ذلك العلاج 2020بالشفاء والنمو )عبد الرحمن،  

السلوكي المعرفي والتفاعل الديناميكي، ولذلك تم تصميم البرامج التعليمية بطريقةٍ تأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بين 
 .(2019الطلاب وأثر الخلفيات الثقافية والاجتماعية )حجازي، 

الدراسات إلى أن التعلّم العلاجي لا يقتصر فقط على تحقيق النجاح الأكاديمي، بل يتعداه ليشمل تعزيز الصحة  تشير 
)الشمري،   للمتعلمين  الشخصي  والتطور  أمر ا  2021النفسية  يعتبر  الطلاب  يواجهها  التي  والتحديات  الصدمات  ففهم   .)

)السيد،   التعليمية  والأنشطة  المناهج  عند تصميم  التعلم 2020محوري ا  فعالية  لتعزيز  المبادئ ضرورية  هذه  تعد  لذا،   .)
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العلاجي، مما يسفر عن نتائج إيجابية على المدى الطويل تعود بالفائدة على الأفراد والمجتمع ككل. من المهم أن يكون 
المعلمون والمعلمات واعين ومجهزين لتطبيق هذه المبادئ، حيث يمكن أن تسهم معرفتهم باستراتيجيات التعلم العلاجي 

 .( 2023في تغيير مجريات حياة الطلاب وإعدادهم لمواجهة التحديات المستقبلية بشكلٍ أكثر قوة وتفاؤل )الجبوري، 

 أهمية التعلم العلاجي المرتكز على الصدمة

والعاطفي  النفسي  وتطورهم  الطلاب  نمو  دعم  في  حيوي ا  عنصر ا  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  أهمية  تُعتبر 
والنفسية  2021)الأنصاري،   التعليمية  للاحتياجات  الفعّالة  بالاستجابة  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  يرتبط   .)

بيئة تعليمية  التعلّم من خلال خلق  النوع من التعلّم في تحفيز عملية  للطلاب الذين تعرضوا لتجارب صادمة. يُسهم هذا 
التي مر بها )السيد،   التجارب  بالقبول وفهم  الطالب  تقييم  2020آمنة وممتعة، حيث يشعر  (. تتجلى الأهمية من خلال 

العزلة، مما يتطلب أساليب تدريس تلبي تلك   التي تعيق الأداء الأكاديمي، مثل الغضب أو الخوف أو مشاعر  الظروف 
 .(2022الاحتياجات الخاصة )أبو شعيرة، 

تتمثل إحدى الركائز الأساسية للتعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة في تعزيز الوعي الذاتي والتواصل الفعّال )عبد الله،  
إدماج 2023 ويسهم  منها.  يعانون  التي  العاطفية  التحديات  ومعرفة  طلابهم  خلفيات  فهم  للمعلمين  المنهج  هذا  يتيح   .)

)الدوسري،   الدروس  أثناء  والانتباه  التركيز  وزيادة  التوتر  تقليل  في  الدراسية  المناهج  في  العلاجي  التعلّم  استراتيجيات 
(. علاوة على ذلك، يسهل توفير أدوات وأساليب تعليمية تهدف إلى بناء الثقة والروابط الاجتماعية بين الطلاب،  2021

 .( 2022مما ينعكس إيجابيا  على الأداء الأكاديمي والسلوك الاجتماعي )الشمري، 

الصدمة  آثار  معالجة  في  والمجتمع  والأسرة  المدرسة  بين  التعاون  أهمية  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  يُبرز  كما 
الرحمن،   مما 2020)عبد  الصدمة،  آثار  لمواجهة  ملموسة  استراتيجيات  تطوير  في  تسهم  أن  الفعالة  للشراكات  يُمكن   .)

)العامري،   تعليمية شاملة وداعمة  بيئة  إلى تعزيز  المرتكز 2022يؤدي  العلاجي  التعلّم  المتزايد بمبادئ  الوعي  (. يضمن 
على الصدمة أن يصبح كل من المعلّمين والمعلّمات على دراية بكيفية استيعاب الفروق الفردية بين الطلاب وإدماج تلك  

)الجبوري،   التعليمية  العملية  في  التزام ا 2023الفروق  يتطلب  الدراسية  الفصول  في  العلاجي  التعلّم  مبادئ  تطبيق  إن   .)
 .(2019مستمر ا وفهم ا عميق ا لطبيعة الصدمات وكيفية تجاوز آثارها بصورة إيجابية )حجازي، 

 مبادئ التعلم العلاجي 

وكيفية  الأفراد،  على  النفسية  الأزمات  تأثير  كيفية  لفهم  حيويا   إطارا   الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  مبادئ  تُعتبر 
(. يستند هذا النوع من التعلّم إلى مجموعة من المبادئ الأساسية التي 2022تجاوز هذه التجارب بشكل فعّال )العامري،  

(. أولى هذه المبادئ هي "الأمان 2021تهدف إلى إعادة بناء التجارب الموجعة وتحويلها إلى أدوات تطويرية )الأنصاري،  
(. يتطلب الأمر 2019النفسي"، حيث يُعتبر توفير بيئة آمنة واحدة من التحديات الرئيسية في سياق التدريس )حجازي،  

من المعلمين خلق مساحات يشعر فيها الطلاب بالراحة والقدرة على التعبير عن مشاعرهم ومخاوفهم دون خجل أو خوف  
 .(2020من العقاب )عبد الرحمن، 

الله،   )عبد  عليها  التركيز  المعلمين  على  يجب  التي  المحورية  المجالات  من  الفعّال"  "التواصل  يُعد  ذلك،  إلى  بالإضافة 
(. يجب أن يكون هناك تفاعل يركز على الاستماع الفعّال وإدارة حوارات تعزز الفهم المتبادل. هذه الديناميكيات لا 2023

ا   استعداد  أكثر  الطلاب  يصبح  حيث  نفسها،  التعلّم  عملية  ا  أيض  تسهّل  بل  والطالب،  المعلّم  بين  الرابطة  من  فقط  تعزز 
)الدوسري،   التعليمي  المحتوى  مع  والتفاعل  تجاربهم  والوجدانية،  2021لمشاركة  المعرفية  التقنيات  دمج  الضروري  من   .)
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مثل أساليب التعبير الفني أو لعب الأدوار، مما يعزز القدرة على التفكير النقدي ويساعد الأفراد على استكشاف مشاعرهم  
 .(2020بطريقة بنّاءة )السيد، 

(. يتطلب التعلّم العلاجي 2022كذلك، فإن مبدأ "التكيف والتعزيز" يلعب دور ا جوهري ا في هذا النوع من التعلّم )الشمري،  
فهم كيفية تأثير الصدمات على أنماط السلوك والتفكير، مع العمل على تعديل هذه الأنماط بما يتناسب مع تجارب الطلاب  

الفعّالة،  2023)الجبوري،   (. إن تعزيز المهارات الحياتية مثل المرونة والتحمل يُمكن الأفراد من بناء استراتيجيات التأقلم 
شعيرة،   )أبو  اليومية  الحياة  سياقات  في  ضرورية  تعتبر  يتاح 2022التي  العلاجي،  التعلّم  استراتيجيات  خلال  من   .)

للمعلمين فرصة توظيف هذه المبادئ بشكل استراتيجي لدعم الطلاب في رحلتهم نحو الشفاء والنمو الشخصي )عبد الله،  
2023). 

 أنواع الصدمات وتأثيرها على التعلم 

)الأنصاري،   التعلّم  عملية  على  كبيرة  تداعيات  لها  ثمّ  ومن  الأفراد،  على  عميق  بشكلٍ  تؤثّر  نفسية  تجربة   الصدمة  تُعتبر 
الكوارث  2021 أو  المفاجئة  الحوادث  مثل  الحادة،  الصدمات  تشمل  أن  يمكن  متعددة،  أنواعٍ  إلى  الصدمات  تُصنّف   .)

إساءة   أو  الأسري  العنف  مثل  طويلة،  لفتراتٍ  مؤلمة  لبيئاتٍ  الفرد  تعرّض  عن  تنشأ  التي  المزمنة،  والصدمات  الطبيعية، 
(. كل نوعٍ من هذه الصدمات يُظهر أنماط تأثيرٍ مختلفة على الوظائف الإدراكية والعاطفية، التي 2023المعاملة )عبد الله، 

 .(2019ترتبط بشكلٍ مباشر بالقدرة على التعلّم والتفاعل في البيئات التعليمية )حجازي، 

أو  “للفرار  الفرد  استجابة  تُحفّز  الصادمة  التجارب  أن  إلى  الإشارة  تجدر  التعلّم،  على  الصدمات  تأثير  إلى  النظر  عند 
(. هذا القلق يؤثر سلب ا على القدرة على التركيز،  2020القتال”، مما يؤدي إلى زيادة مستويات القلق والتوتر )عبد الرحمن،  

المعرضين  الأطفال  أن  إلى  تشير  متعددة  نفسية  دراسات  الجديدة.  المفاهيم  وفهم  المعلومات  استيعاب  عملية  يُعقّد  مما 
ا في الأداء الأكاديمي، بالإضافة إلى صعوبات في التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الأنشطة  للصدمات يظهرون انخفاض 

(. كما تُظهر الأبحاث أن الأعراض النفسية الناجمة عن الصدمات، مثل الاكتئاب، تحتاج إلى  2022الصفية )الشمري،  
 .(2022تدخلات تخصصية قد تشمل العلاج النفسي والدعم الاجتماعي لتخفيف آثارها )العامري، 

أثر صدمة يمكن أن  فإن وجود  النقدي،  المفاهيم والتفكير  آمنة لاستكشاف  بيئة   التعلّم يتطلب  علاوة على ذلك، وبما أن 
(. لذلك، من الضروري أن يتبنى المعلّمون استراتيجياتٍ تعليمية تستند إلى 2021يُقلّص من الفرص التعليمية )الدوسري،  

فهم تأثير الصدمة، والذي يتيح لهم إنشاء بيئة تعليمية شاملة تُراعي احتياجات المتعلّمين، وتمكّنهم من تجاوز الصعوبات  
شعيرة،   )أبو  ماضية  بدروسٍ  مجرد  2022المرتبطة  من  يتحول  أن  التعليم  يمكن  المتميّزة،  الأساليب  هذه  خلال  من   .)

 .( 2023استحواذٍ على المعلومات إلى تجارب تعليمية تتيح للطلاب التعافي والنمو الشخصي )عبد الله، 

 دور المعلمين في التعلم العلاجي

التعليم، حيث   النمط من  فعالية هذا  يُعدّ محوري ا في ضمان  المرتكز على الصدمة  العلاجي  التعلّم  المعلّمين في  إنَّ دور 
صادمة  بتجارب  المتأثرين  للطلاب  النفسي  والنمو  التعافي  تدعم  تعليمية  بيئاتٍ  توفير  في  الرئيسية  المسؤولية  يتحمّلون 

والتجارب  2022)العامري،   الأكاديمية  المعارف  بين  تدمج  شاملة  كعمليةٍ  التعلّم  لرؤية  عميق ا  فهم ا  الدور  هذا  يتطلّب   .)
الله،   )عبد  ذلك  2023العاطفية  في  بما  طالب،  لكل  الشخصية  السياقات  لفهم  وقتٍ  تخصيص  المعلّمين  على  يجب   .)

 .( 2020خلفياتهم الثقافية والتجارب الحياتية التي قد تؤثر على أدائهم وتفاعلاتهم داخل الصف )عبد الرحمن، 

ا متعددة للتعلّم )الشمري،   (. تشمل 2022من المهم أن يتبنى المعلّمون استراتيجياتٍ تعليمية تتسم بالمرونة، مما يتيح فرص 
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هذه الاستراتيجيات استخدام أساليب التعلّم النشط، حيث يمكن للطلاب الانخراط في أنشطةٍ تتطلب التفكير النقدي والتأمل 
العاطفي، مما يساعد في خلق 2021الذاتي )الدوسري،   التواصل  تعزيز مهارات  للمعلّمين  ينبغي  ذلك،  إلى  بالإضافة   .)

(. يعكس هذا النوع من 2020مناخٍ آمن يشعر فيه الطلاب بالقدرة على التعبير عن أنفسهم دون خوفٍ من الحكم )السيد،  
 .(2019التواصل الاهتمام والاحترام، وهما عنصران أساسيان لدعم التعلّم العلاجي )حجازي، 

الذين  للطلاب  اللازم  الدعم  تقديم  لضمان  النفسية  الصحة  في  المتخصصين  مع  يتعاونوا  أن  المعلّمين  على  ا  أيض  يجب 
(. يمكن أن تتضمّن هذه الشراكات تنظيم ورش عملٍ أو جلساتٍ تدريبية حول 2022يواجهون تحدياتٍ أكبر )أبو شعيرة،  

على  التعرّف  في  مهاراتهم  تطوير  على  المعلّمين  يساعد  مما  الصدمات،  من  عانوا  الذين  الطلاب  مع  التعامل  كيفية 
)الأنصاري،   بفاعلية  لها  والاستجابة  السلبية  في 2021الإشارات  فعّال  بشكلٍ  المعلّمون  يسهم  التعاون،  هذا  من خلال   .)

خلق بيئة تعلّم مثمرة ومناسبة، تعزّز من قدرة الطلاب على التعافي والتقدّم على المستوى الأكاديمي والعاطفي، مما يعكس 
 .( 2023فهم ا شاملا  للدور التعليمي كعمليةٍ تعاونية وإنسانية )الجبوري، 

 استراتيجيات التعلم العلاجي 

النفسية الناتجة عن التجارب المؤلمة،   تستند استراتيجيات التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة إلى فهمٍ عميقٍ للتأثيرات 
(. تُعدّ العديد من الأساليب فعالة 2022وهي تهدف إلى تعزيز قدرة الطلاب على التعلّم في بيئاتٍ آمنة وداعمة )العامري،  

في هذا السياق، منها التعليم القائم على اللعب، الذي يتيح للطلاب التعبير عن مشاعرهم ومعاناتهم بطريقةٍ مبدعة، مما 
التجارب الصادمة )الشمري،   (. من خلال استخدام الألعاب التفاعلية 2022يعزز الارتباط العاطفي ويساعد في معالجة 

حول جديدة  أفكارٍ  استكشاف  من  الطلاب  المعلّمون  يُمكّن  الحركية،  في   والأنشطة  يسهم  مما  حولهم،  من  والعالم  هويتهم 
 . (2020تخفيف حدّة القلق والشعور بالعزلة )عبد الرحمن، 

كما تُعتبر استراتيجيات التعلّم التعاوني ضرورية في مساعدة الطلاب على بناء علاقاتٍ إيجابية مع أقرانهم، مما يُحدث بيئة 
)الدوسري،   الفعّالة  المشاركة  لهم  تتيح  مشجّعة  مجموعاتٍ  2021تعليمية  في  الطلاب  يعمل  الاستراتيجيات،  هذه  في   .)

(. علاوة على ذلك، يمكن 2023يعزّز التواصل والتفاعل الاجتماعي )عبد الله،    صغيرة لمناقشة المواضيع المطروحة، ما
فك  في  يساعد  مما  تجاربهم،  حول  بعمقٍ  والتفكير  الذاتي  التحليل  على  الطلاب  لحثّ  النقدي  التفكير  أسلوب  استخدام 

 . ( 2022ارتباطهم بالمشاعر السلبية التي قد تكون نتيجة للصدمة )أبو شعيرة، 

يمكن دمج التقنيات التأملية، مثل التنفّس العميق واليقظة الذهنية، في المنهج التعليمي لتعزيز التركيز الذهني وتقليل التوتر  
(. يسمح ذلك للطلاب بفتح مساحاتٍ آمنة داخل صفوفهم، حيث يمكنهم التعلّم والتعبير عن أنفسهم بدون 2019)حجازي،  

التجربة التعليمية، مما يسهم في 2020خوفٍ من الحكم عليهم )السيد،   لتعزيز  (. في النهاية، تندمج هذه الاستراتيجيات 
مفهوم   يُجسّد  بما  للصدمات،  تعرّضوا  الذين  للطلاب  النفسي  التأهيل  إعادة  في  ويساهم  المطلوب  العلاجي  التعلّم  تحقيق 

 (. 2021التعليم كمصدرٍ للشفاء والنمو الشخصي )الأنصاري، 

 التقنيات المستخدمة في التعلم العلاجي 

تشمل التقنيات المستخدمة في التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة مجموعة  متنوعة من الأساليب والطرائق التي تستهدف  
(. واحدة من هذه التقنيات  2022معالجة الأثر النفسي للصدمة وتسهيل التعلّم الفعّال في بيئاتٍ تعليمية متنوعة )العامري،  

هي الاستخدام المنهجي لممارسات التعلّم القائم على المشاعر، حيث يتم تيسير الفهم العميق للمشاعر والذكريات المرتبطة 
العاطفي، مثل 2023بالصدمة )عبد الله،   التعبير  قادرة على تعزيز  المعلّمين والمعلّمات استراتيجياتٍ  (. ذلك يتطلّب من 
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التعبير الفني أو أساليب الكتابة الإبداعية، التي تعزز من قدرة الطلاب على استكشاف وتفكيك المشاعر المعقدة المرتبطة 
 .( 2022بتجاربهم )الشمري، 

تقنيةٌ أخرى تكتسب أهمية  متزايدة في هذا السياق هي استخدام النماذج العلاجية المعتمدة على الحوار، والتي تركز على 
(. يعتمد هذا الأسلوب على خلق بيئةٍ آمنة يمكن للطلاب فيها 2021تعزيز التواصل بين الطلاب والمعلّمين )الدوسري،  

ا أساسي ا من 2020مناقشة تجاربهم، مما يسهل عملية الفهم والتعاطف )عبد الرحمن،   (. يُعد التحفيز الذاتي للطلاب جزء 
النقدي  التفكير  مهارات  بناء  في  يُسهم  مما  وأحاسيسهم  أفكارهم  عن  التعبير  على  الأفراد  قدرة  من  يعزز  إذ  العملية،  هذه 

 .( 2022والتحليلي )أبو شعيرة، 

(. من 2021علاوة  على ذلك، تلعب تقنياتٌ مثل التعليم القائم على المشكلات دور ا حيوي ا في التعلّم العلاجي )الأنصاري،  
خلال منح الطلاب مهام تتطلب التفكير النقدي والتعاون لحل مشكلاتٍ معقدة، يتم تعزيز مهاراتهم الاجتماعية والعاطفية 

(. تؤدي هذه الطريقة إلى تحفيز الطلاب على المشاركة الفعالة والتعاون، مما يعزّز من 2020في الوقت نفسه )السيد،  
(. في النهاية، تساهم هذه التقنيات المتنوعة في إيجاد بيئةٍ  2019شعورهم بالانتماء ويخفف من آثار الصدمة )حجازي،  

تعليمية تتسم بالدعم النفسي، مما يساعد الطلاب على التعافي من تجاربهم الصادمة وتحقيق تقدمٍ أكاديمي فعّال. كما أن 
الشخصي   والتطور  التعلّم  تدعم  شاملة  تعليمية  بيئة  لتكوين  ضروري ا  يعد  والاجتماعية  العاطفية  المهارات  على  التأكيد 

 .(2023)الجبوري، 

 تدريب المعلمين على التعلم العلاجي 

التعلّم   تأثير الصدمة على  تتيح لهم فهم  الصدمة عملية  جوهرية  المرتكز على  العلاجي  التعلّم  المعلّمين على  يُعد تدريب 
)العامري،   خلال 2022والسلوك  من  ومحفّزة،  آمنةٍ  تعليمية  بيئةٍ  خلق  من  المعلّمين  تمكين  إلى  التدريب  هذا  يهدف   .)

(. يشمل التدريب استراتيجياتٍ نظرية 2023التعرّف على علامات الطلاب ذوي التجارب الصادمة، مثل التهيّج )عبد الله،  
(. كما يتناول تعزيز 2021وعملية، حيث تتضمن ورش عملٍ تفاعلية تُبرز التأثيرات النفسية والآليات التعليمية )الدوسري،  

(.  2022الكفاءات الاجتماعية والعاطفية للمعلّمين، مما يساعدهم في التواصل الفعّال مع الطلاب وتعزيز التعلّم )الشمري،  
ا على التعلّم الذاتي والتفكير النقدي لتلبية احتياجات الطلاب وتطوير استراتيجيات تدريس مبتكرة )أبو   يعتمد المدربون أيض 

 .( 2022شعيرة، 

علاوة  على ذلك، من الضروري استمرار الدعم والتوجيه بعد انتهاء الدورات، من خلال منصات تبادل الأفكار بين المعلّمين  
مما 2021)الأنصاري،   واجتماعي ا،  نفسي ا  الطلاب  ودعم  التعليم  في تحسين جودة  المعلّمين  تدريب  عام، يسهم  (. بشكلٍ 

 .( 2020يعزّز الاستجابة للاحتياجات المتنوعة في السياقات التعليمية )عبد الرحمن، 

)السيد،   التعليمية  الأساليب  فعالية  على  تؤثر  تحدياتٍ  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  تنفيذ  من 2020يواجه   .)
)الجبوري،   متعددة  سياقاتٍ  في  تحدي ا  يشكّل  مما  للمعلّمين،  دقيق ا  ا  إعداد  يتطلّب  التعلّم  من  النوع  هذا  أن  فهم  الضروري 

(. عدم وجود تكوينٍ متخصصٍ للمعلّمين قد يؤدي إلى سوء فهم المبادئ الأساسية، مما ينجم عنه تطبيقٌ غير فعّال 2023
التحدي 2019)حجازي،   المنال.  صعب  يكون  قد  ما  وهو  مرنة،  واستراتيجياتٍ  مستمر ا  دعم ا  المعلّمين  إعداد  يتطلّب   .)

(. قد  2021لى علاقة الثقة )الأنصاري،  الثاني يرتبط بالبيئة النفسية والاجتماعية للطلاب، حيث يعتمد التعلّم العلاجي ع 
يشعر الطلاب بالخوف أو التوتر بسبب تجارب سابقة، مما يؤثر سلب ا على تعليمهم. يجب تهيئة بيئة صفّية تدعم التفاعل 
الإيجابي وتقلّل من إعادة تفعيل الصدمات. كما أن المدد الزمنية المحددة لتنفيذ الاستراتيجيات قد تطرح تحدياتٍ إضافية،  
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(. يتضح  2023نظر ا لحاجتها لفتراتٍ زمنية أطول لرؤية النتائج بينما يسعى النظام التعليمي لتحقيق نتائج سريعة )عبد الله، 
استراتيجيات   لتطبيق  والتربوي  الإداري  الدعم  ذلك  في  بما  الأطراف،  جميع  بين  تعاون ا  تتطلّب  التحديات  هذه  معالجة  أن 

 .( 2022التعلّم العلاجي بفعالية )العامري، 

 التقييم في التعلم العلاجي 

في إطار التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة، يشكّل التقييم أداة  حيوية  لفهم فعالية الاستراتيجيات التعليمية وتأثيرها على 
(. يهدف التقييم إلى توفير تغذيةٍ راجعةٍ شاملة حول مدى تقدّم الطلاب في التعلّم، مع الأخذ  2022المتعلمين )العامري،  

(. يتطلّب هذا النوع من 2023بعين الاعتبار الظروف النفسية والاجتماعية التي قد تؤثر على تجربتهم التعليمية )عبد الله،  
التقييم استخدام مقاييس متعددة تشمل التقييمات النفسية والمتابعات السلوكية وتقييم الأداء الأكاديمي، لمراعاة التنوع الواسع 

 .( 2022في استجابة الطلاب للصدمة )الشمري، 

(. هذه  2021يشمل التقييم في التعلّم العلاجي كذلك استخدام أدوات تقييم نوعية مثل المقابلات والاستبيانات )الدوسري،  
الأدوات تهدف إلى جمع بياناتٍ متعمّقة حول تجارب الطلاب وانطباعاتهم حول البيئة التعليمية، بما يسمح للمعلّمين بتحديد  

(. من الضروري أن يركّز التقييم على فهم حاجات  2022الممارسات التي تعزّز من الشفاء النفسي والمعرفي )أبو شعيرة،  
الطلاب الفردية، بما يسهل تصميم المناهج التعليمية وفق ا لتلك الحاجات، الأمر الذي يؤدي إلى تحسينٍ مستدام في التعلّم  

 .( 2020)عبد الرحمن، 

(. في 2020يكمن أحد التحديات الأساسية في هذا السياق في تحقيق توازنٍ بين التقييم الأكاديمي والتقييم النفسي )السيد،  
مشاعر  بدقةٍ  تعكس  لا  قد  الأكاديمي،  الأداء  حول  رؤى  توفّر  قد  الموحدة  الاختبارات  مثل  التقليدية  القياسات  أن  حين 

(. لذا، يجب على المعلّمين تقبّل فكرة دمج أساليب التقييم المختلفة، مع 2021الطلاب وتجاربهم الشخصية )الأنصاري،  
العلاجي   التعلّم  لبرامج  نتيجة  الطلاب  عند  الملحوظة  التغيّرات  على  التعرّف  في  فعّالة  الأساليب  هذه  تكون  أن  ضمان 

(. بعبارةٍ أخرى، ينبغي أن يسهم التقييم في تكوين بيئةٍ تعليميةٍ آمنةٍ وداعمة، مما يسمح للطلاب بالتقدّم  2023)الجبوري،  
ا عن قيود الصدمة السابقة )حجازي،   .( 2019نحو الشفاء والتعلّم الفعّال بعيد 

 دراسات حالة حول التعلم العلاجي

يُعتبر التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة مفهوم ا يعكس مجموعة  من الاستراتيجيات التي يمكن استخدامها في المجال 
)العامري،   بتجارب صادمة  المتأثرين  الطلاب  لتوجيه  فهم ا 2022التعليمي  التعلّم  من  النوع  هذا  عملية تطبيق  تتطلّب   .)

(. تقدّم دراسات الحالة المربوطة بهذا النموذج  2023عميق ا للسياقات النفسية والاجتماعية التي يمر بها الطلاب )عبد الله،  
)أبو شعيرة،   إيجابية  نتائج  لتحقيق  التعليمية  الممارسات  مع  العلاجية  الأساليب  تكامل  كيفية  على  ا  واضح  دليلا   التعليمي 

2022). 

ظروفٍ   عن  ناتجة  معقدة  تحدياتٍ  من  عانت  تعليمية  تجارب  تحليل  يتم  حيث  محددة،  معايير  إلى  الحالة  دراسات  تستند 
الرحمن،   )عبد  الأسري  العنف  أو  التهجير  مثل  الطلاب  2020صعبة  من  مجموعة  خضعت  الحالات،  إحدى  في   .)

ا لتلبية احتياجاتهم العاطفية والمعرفية. تمت ملاحظة أن استخدام أساليب التعلّم النشط،   لجلساتٍ تعليمية مصمّمة خصيص 
مثل التعلّم الجماعي ورواية القصص، أسهم بشكلٍ كبير في تخفيف مشاعر القلق وزيادة التفاعل الاجتماعي بين الطلاب 

المعزّز 2022)الشمري،   التجريبي  للمناهج التي تركز على التعلّم  (. كما أظهرت البيانات كيفية استجابة هؤلاء الطلاب 
 .( 2021بطرقٍ علاجية، مما ساهم في إعادة بناء ثقتهم بأنفسهم )الدوسري، 
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(. تم تقديم ورش 2021علاوة  على ذلك، تعكس هذه الدراسات فعالية إشراك الأهل والمجتمع في عملية التعلّم )الأنصاري،  
استراتيجية    استجابة   الجهود  هذه  مثّلت  ومشجّعة.  آمنة  بيئةٍ  خلق  عبر  أطفالهم  تعلّم  دعم  في  دورهم  توضّح  للأسر  عملٍ 

(. على نحوٍ مماثل، ساهم تكامل فرق 2020لأهمية التفاعل الاجتماعي في رفع مستوى الوعي الصحي النفسي )السيد،  
فقط   ليس  المناسبة  الاستراتيجيات  تقديم  على  الفرق  هذه  عملت  إذ  التعلّم،  بيئة  تحسين  في  المعلّمين  مع  النفسي  الدعم 

ا لتعزيز الرفاهية النفسية للطلاب )حجازي،   .(2019لتطوير التجارب التعليمية، ولكن أيض 

في المجمل، تُبرز دراسات الحالة المتعلقة بالتعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة القيمة العالية لهذا النموذج التعليمي في 
)الجبوري،   ومستدامة  إيجابية  تعليمية  الواقعية دعم ا 2023تشكيل تجارب  الحياة  من  المستفادة  الدروس  هذه  تُعتبر  إذ   .)

هام ا لتعزيز الوعي في أوساط المعلّمين والمعلّمات حول التدخّلات التعليمية الفعّالة، مما يتيح لهم توفير المصادر المناسبة 
 .(2022والأدوات اللازمة لمواجهة تحدّيات التعلّم واستجابة  للاحتياجات المتنوعة للطلاب )أبو شعيرة، 

 أثر التعلم العلاجي على الطلاب

يمثّل التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة أداة  حيوية  تهدف إلى تحسين الأداء الأكاديمي والرفاه النفسي للطلاب الذين  
(. إن التعلّم العلاجي 2022يعانون من خلال جدولة تدخلاتٍ هادفة تعتمد على استجابة الأفراد لمثيراتٍ متنوعة )العامري،  

استراتيجياتٍ   تصميم  في  يساهم  مما  الصادمة،  التجارب  على  المترتبة  والعاطفية  النفسية  للآثار  العميق  الفهم  على  يعتمد 
(. ومن المهم أن ندرك أن تجارب الصدمة يمكن أن تؤثر على 2023تعليمية تتناسب مع احتياجات الطلاب )عبد الله،  

ا لتعزيز التعلّم والتنمية  النواحي المعرفية والانفعالية والسلوكية للطلاب، مما يستدعي استراتيجياتٍ علاجية مصمّمة خصيص 
 .(2019الشخصية )حجازي، 

تشير الأبحاث إلى أن التعلّم العلاجي يمكن أن يعزّز من قدرة الطلاب على التعامل مع الضغوط التي تلي الصدمات، مما 
شعيرة،   )أبو  والاكتئاب  القلق  مستويات  وتقليل  بالنفس  الثقة  وزيادة  الأكاديمي  الأداء  تحسين  في  وبفضل 2022يسهم   .)

مما  آمن،  بشكلٍ  وتجاربهم  مشاعرهم  استكشاف  للطلاب  يمكن  بالدراما،  العلاج  أو  اللعب  على  القائم  العلاج  مثل  تقنيات 
)الشمري،   والمثابرة  المشاركة  في  ملحوظة  تحسيناتٍ  إلى  ويؤدي  تفكيرهم  طرق  هيكلة  إعادة  في  اللغة 2022يساهم   .)

المستخدمة في هذه المطالب العلاجية تتميز بالمرونة، حيث يمكن تعديلها لتناسب الأنماط السلوكية والمعرفية لكل طالب،  
 .(2020مما يعكس طبيعة التعلّم العلاجي )عبد الرحمن، 

(.  2021علاوة  على ذلك، تتنوع فائدة التعلّم العلاجي لتشمل بناء روابط اجتماعيةٍ قوية داخل الفصول الدراسية )الدوسري،  
من خلال تعزيز بيئةٍ تعليميةٍ داعمة، يمكن للمعلّمين أن يخلقوا مساحاتٍ آمنة يتمكّن فيها الطلاب من التعبير عن أنفسهم  

(. إن تعزيز الشعور بالانتماء يمكن أن 2020دون خوفٍ من الحكم، مما يفسح المجال للتأمل والتفكير الإبداعي )السيد،  
(.  2021يؤدي إلى تعزيز العلاقات بين الطلاب والمعلّمين، وبالتالي توفير جوٍ من التعاون والتفاعل المثمر )الأنصاري،  

كما أن التعلّم العلاجي يشجع على التعاطف المتبادل بين الطلاب، مما يسهل تجربة تعلّم شاملة تعزّز من الفهم الذاتي 
 .( 2023والقدرة على التعلّم الجماعي )الجبوري، 

 التوجهات الحديثة في التعلم العلاجي 

تتجه النظم التعليمية الحديثة في التعلّم العلاجي نحو تبنّي أساليب منهجية مبتكرة تتعامل مع صدمات الطلاب بحساسية 
(. يشمل ذلك دمج المبادئ النفسية في التعليم بهدف تعزيز التعلّم العاطفي والمعرفي )العامري،  2023وفعالية )عبد الله،  

(. تُعد الاستجابة الذاتية للمعلم تجاه حالات الطلاب، سواء كانت تتعلق بالتعلّم أو المشاعر، من العناصر الجوهرية 2022
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(. تعتمد هذه الأساليب كذلك على إنشاء بيئاتٍ تعليميةٍ آمنةٍ ومساندة،  2021في تحقيق تعليمٍ علاجيّ فعّال )الأنصاري،  
استيعاب   على  قدرتهم  يعزّز  مما  مفتوح،  بشكلٍ  أفكارهم  واستكشاف  مشاعرهم  عن  التعبير  على  الطلاب  يُشجّع  حيث 

 .( 2021المعلومات واستثمارها في التعلّم )الدوسري، 

تبرز في هذا السياق أهمية كيفية استخدام التكنولوجيا بشكلٍ فعّال في التعلّم العلاجي. إذ تُستخدم الأدوات الرقمية لتوفير 
التعلّم   تعزيز  في  تُسهم  متنوعة  تعليميةٍ  بيئاتٍ  في  الانغماس  لهم  يتيح  مما  للصدمة،  المعرّضين  للأفراد  شخصيةٍ  تجربةٍ 

(. على سبيل المثال، باتت تطبيقات التعلّم الذاتي والمحتوى التفاعلي ووسائط الوسائط المتعددة  2022الإيجابي )الشمري،  
الرحمن،   التجارب )عبد  إثراء تلك  العميق لاحتياجات  2020تلعب دور ا مركزي ا في  الفهم  الذاتي مع  التعليم  تكامل  (. إن 

 .(2022الطلاب يساعد في اتباع منهجياتٍ تعليميةٍ استراتيجيةٍ توائم بين تقديم المعرفة والمساعدات النفسية )أبو شعيرة، 

علاوة  على ذلك، يسهم التطوير المهني المستمر للمعلّمين والمعلّمات في تعزيز فعالية هذه التوجّهات الحديثة )الجبوري،  
العلاجي 2023 التعلّم  تطبيق  كيفية  على  التعرّف  من  المعلّمين  يمكّن  الجديدة  والاستراتيجيات  الأدوات  على  فالتدريب   .)

)السيد،   التعليمية  ومتطلباتهم  طلابهم  خلفيات  مع  تنسجم  يضمن 2020بطرقٍ  تعاوني ا  ا  نهج  المقاربات  هذه  تتطلّب   .)
استجابة المربّين بشكلٍ متزامنٍ وحساس لاحتياجات الطلاب، مما يؤدي في النهاية إلى تحسين النتائج التعليمية والتفاعلات  

(. إن المعلّم المجهّز بالمعرفة الكافية حول سيكولوجية الصدمة وأثرها على التعلّم سيكون له 2019الاجتماعية )حجازي،  
)الأنصاري،   وشاملة  تفاعلية   تعليمية   بيئة   يضمن  مما  العلاجي،  التعلّم  من  المنشودة  الأهداف  تحقيق  في  محوري  دورٌ 

2021). 

 دور الأسرة في دعم التعلم العلاجي 

من  يعانون  الذين  للطلاب  التعليمية  التجارب  تعزيز  في  تسهم  حيث  العلاجي،  التعلّم  دعم  في  محوري ا  دور ا  الأسرة  تلعب 
(. يعتمد هذا النوع من التعلّم، الذي يركز على معالجة الصدمات النفسية والاجتماعية، على 2023الصدمات )عبد الله،  

)الأنصاري،   المدرسة والأسرة  فعالةٍ بين  التعلّم  2021شراكةٍ  بمبادئ  تكون الأسر على درايةٍ  أن  لذلك، من الضروري   .)
من  يمكّن الأهل  مما  الأكاديمي،  والتحصيل  التعلّم  على  وتأثيرها  الصدمات  طبيعة  بفهم  ذلك  يبدأ  تنفيذه.  وسبل  العلاجي 

 .( 2022تطوير استراتيجيات دعمٍ فعّالة تسهم في استقرار الطفل وتقدمه )الشمري، 

(. يجب أن يشعر 2021تتطلب الممارسات الفعّالة في التعلّم العلاجي تواصلا  مستمر ا بين الأسرة والمعلّمين )الدوسري،  
الأهل بالقدرة على تبادل المعلومات حول سلوكيات الأطفال وتطورهم، مما يساعد المعلّمين على تخصيص استراتيجياتٍ  

(. كما يمكن للآباء المساهمة في خلق بيئةٍ محيطةٍ 2020تعليميةٍ تعالج احتياجات كل طالبٍ بشكلٍ فردي )عبد الرحمن،  
بالطفل تعزّز من شعوره بالأمان، كأن يوفّروا نماذج صحية للتعبير عن المشاعر وممارسة مهارات حل المشكلات. هذا  
الأمر يمكن أن يزيد من قدرة الطالب على التعامل مع الضغوط النفسية، مما يؤدي إلى أداءٍ أكاديميٍ أفضل )الجبوري،  

2023). 

(. هذه  2022علاوة  على ذلك، يمكن تطوير برامج تدريبيةٍ للأسر لتعزيز مهاراتهم في دعم التعلّم العلاجي )أبو شعيرة،  
الأطفال   مع  العاطفي  التواصل  تعزيز  وسبل  الصدمة  علامات  على  التعرّف  كيفية  حول  عملٍ  ورش  تتضمن  قد  البرامج 

(. بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تشجع المدارس على تنظيم اللقاءات المجتمعية التي تجمع بين الأعضاء 2022)العامري، 
)السيد،   والأسر  النفسيين،  والمختصين  المعلّمين،  ذلك  في  بما  التعليمية،  العملية  في  هذه  2020الفاعلين  خلال  من   .)

الجهود المشتركة، يمكن للأسر أن تلعب دور ا أكثر نشاط ا في تحسين نتائج التعلّم العلاجي، ما يعزّز من فعالية هذا النوع  
 .( 2019من التعليم، ويحقق تطلعات الطلاب على جميع الأصعدة )حجازي، 
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 التعاون بين المعلمين والمختصين 

والتربويين   النفسيين  والمختصّين  المعلّمين  بين  فعّالا   تعاون ا  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  فعالية  تعزيز  يتطلّب 
(. يُشمل هذا التعاون تعزيز الفهم المشترك حول الصدمة وتأثيراتها المحتملة على المتعلّمين، حيث يُمكن 2022)العامري،  

أن يسهم المعلّمون، وهم الأقرب إلى الطلاب في البيئات التعليمية، في تحديد العلامات المبكرة للتحدّيات النفسية والسلوكية 
الله،   بالروايات 2023)عبد  عميقة  معرفة  المعلّمين  لدى  يكون  أن  يجب  حيث  المعلومات،  تبادل  التفاعل  هذا  يتطلّب   .)

)الشمري،   والدعم  للمساعدة  مناسبة  استراتيجيات  وضع  من  المختصّين  يُمكّن  بما  السابقة،  وتجاربهم  للطلاب  الطفولية 
2022). 

تتمثّل إحدى الاستراتيجيات الفعّالة لتعزيز التعاون في تنظيم ورش عملٍ ودورات تدريبيةٍ مشتركة، حيث يتشارك المعلّمون 
(. من خلال هذه المنصّات، يمكن لكل طرفٍ التعلّم من تجارب الآخر،  2022والمختصّون المعرفة والمهارات )أبو شعيرة،  

)الدوسري،   المختلفة  الطلاب  احتياجات  مع  تتماشى  ومناسبةٍ  مبتكرةٍ  حلولٍ  بخلق  يسمح  ذلك،  2021مما  على  علاوة    .)
التوجيه  تقديم  للمختصّين  يُمكن  حيث  الصدمات،  من  يعانون  الذين  للطلاب  فرديةٍ  خططٍ  تطوير  من  التعاون  هذا  يُعزّز 

 .(2020للمعلّمين حول كيفية دعم طلابهم بشكلٍ فعّال )عبد الرحمن،  

احتياجات   مع  تتعامل  شمولية،  أكثر  تعليميةٍ  بيئةٍ  إنشاء  في  والمختصّين  المعلّمين  بين  التعاون  يساهم  ذلك،  على  علاوة  
(. يُعتبر التحليل المستمر والاستجابة الفعّالة لمختلف ردود الفعل الواردة من الطلاب  2021الطلاب المتنوعة )الأنصاري،  

)الجبوري،   التعاون  هذا  من  أساسي ا  ا  للمعلّمين 2023جزء  يمكن  والسلوكي،  الأكاديمي  الأداء  تقييم  دمج  خلال  من   .)
المعقّدة للصدمات وتأثيراتها )السيد،   الديناميات  (. في 2020والمختصّين صياغة استراتيجياتٍ تعليميةٍ مخصّصةٍ تعكس 

النهاية، يتطلّب خلق بيئةٍ تعليميةٍ تدعم التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة آلياتٍ قويةٍ للتواصل والتنسيق بين المعلّمين 
 .(2019والمختصّين، مما يُعزّز من فعالية العملية التعليمية ويحقّق نتائج إيجابية للطلاب )حجازي،  

 أهمية الوعي بمبادئ التعلم العلاجي 

البيئات   في  التعليم  فعالية  لتحسين  الأساسية  العوامل  أحد  يُعد  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  بمبادئ  الوعي  إن 
)العامري،   الحديثة  النفسية  2022التربوية  للآثار  عميق ا  فهم ا  والمعلّمات  المعلّمين  من  التعلّم  من  النوع  هذا  يتطلّب   .)

(. تتجلّى أهمية هذا الوعي في قدرتهم على  2023والمعرفية الناتجة عن الصدمات التي قد يتعرض لها الطلاب )عبد الله،  
تعليميةٍ  بيئةٍ  خلق  في  يسهم  مما  تجاربهم،  مع  تتناسب  تعليميةٍ  استراتيجياتٍ  وتوظيف  النفسية  الطلاب  احتياجات  تحديد 

 .( 2022داعمةٍ تُعزّز من التعلّم والتفاعل الإيجابي في الصف )الشمري، 

المدرسون القدرة على تصميم وتطبيق مناهج تعليميةٍ لا تركز فقط على  العلاجي، يكتسب  من خلال تبنّي مبادئ التعلّم 
للتعلّم )أبو شعيرة،   العاطفية والاجتماعية  ا بعين الاعتبار الأبعاد  (. هذا الاتجاه  2022المحتوى الأكاديمي بل تأخذ أيض 

يعزّز من قدرة الطلاب على التعبير عن مشاعرهم، ويساعدهم في إدارة الضغوط التي قد تنجم عن تجاربهم الصادمة )عبد  
المعلّمين 2020الرحمن،   بين  الفعّالة  الاتصال  مهارات  تطوير  في  المبادئ  بهذه  الوعي  يساهم  ذلك،  إلى  بالإضافة   .)

 .( 2021والطلاب، مما يعزّز من الثقة ويشجع على بناء علاقاتٍ صحيةٍ تدعم عملية التعلّم )الدوسري، 

)الجبوري،   عام  بشكلٍ  الطلاب  وسلوكيات  الأكاديمي  الأداء  تحسين  على  قدرته  في  الوعي  هذا  في  الكبرى  الفائدة  تكمن 
(. عندما يشعر الطلاب بالدعم والفهم من قبل معلميهم، يرتفع مستوى دافعيتهم للتعلّم ويقلّ من مشاعر القلق والتوتر 2023

(. علاوة  على ذلك، يعزّز التعلّم العلاجي المرتكز على 2021التي قد تعتريهم في بيئاتٍ تعليميةٍ غير ملائمة )الأنصاري،  
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الصدمة من إنشاء ثقافةٍ مدرسيةٍ إيجابيةٍ تعكس قيم التعاون والمساعدة المتبادلة، مما يُسهم في بناء مجتمعٍ تعليميٍ متماسكٍ  
 .( 2019ومترابطٍ يعكس صورة  إيجابية  من التعامل مع التحدّيات النفسية التي تواجه الطلاب )حجازي، 

 مبادرات لتعزيز الوعي بالتعلم العلاجي 

تتجاوز  التي  الحديثة  التعليم  استراتيجيات  أهمية  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  بالتعلّم  الوعي  تعزيز  مبادرات  تعكس 
(. هذه المبادرات تستهدف إعداد المعلّمين والمعلّمات لفهم تأثير الصدمة على التعلّم  2022الأساليب التقليدية )العامري،  

(. أولا ، يتعيّن على المؤسسات التعليمية تعزيز البرامج 2023والقدرة على الاستجابة لهذه التجارب بشكلٍ فعّال )عبد الله،  
التدريبية التي تركز على مفهوم التعلّم العلاجي، حيث يمكن استخدام ورش العمل والندوات لتوضيح كيفية تأثير الصدمة 

ا  2022على الجهاز العصبي للطالب وكيف يمكن أن تعيق تجربته التعليمية )أبو شعيرة،   (. تتضمن هذه المبادرات أيض 
دعواتٍ للتعاون مع مهنيي الصحة النفسية لتعزيز الفهم بين المعلّمين حول الصدمة، مما يساعد في خلق بيئةٍ تعليميةٍ آمنةٍ  

 .(2022وداعمة )الشمري، 

تجارب   الاعتبار  في  تأخذ  التي  المناهج  تطوير  مثل  عملية ،  استراتيجياتٍ  المبادرات  تتضمن  أن  يجب  ذلك،  على  علاوة  
(. يُعتبر دمج التقنيات الجديدة، مثل الأدوات الرقمية وبرامج التعلّم المرن، وسيلة  فعّالة  2021الطلاب المتنوعة )الدوسري،  

الرحمن،   )عبد  العلاجي  التعلّم  بممارسات  وعيهم  ورفع  المعلّمين  انتباه  الحالة 2020لجذب  دراسات  استخدام  يمكن   .)
لنمذجة هذه الممارسات، مما يوفّر للمعلّمين فرصة  لرؤية النتائج الإيجابية عند تطبيق التعلّم العلاجي  والخبرات المباشرة 

(. هذه الاستراتيجيات تعزّز الفهم المستمر للمعلّمين حول كيفية التعرّف على علامات الصدمة وكيفية 2021)الأنصاري،  
 .( 2023استجابة الطلاب بطرقٍ مختلفة )الجبوري، 

في سياق تعزيز الوعي بالتعلّم العلاجي، يجب تشجيع المعلّمين على تبنّي نهج التعاون، مما يسمح لهم بمشاركة الخبرات  
الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  لمفاهيم  الجماعي  الفهم  تعزيز  في  يُسهم  مما  المهنية،  مجتمعاتهم  عبر  والتحدّيات 

المعلّمين  2020)السيد،   يعزّز من قدرة  النفسية  التعليم والصحة  المتخصصين في  بناء شبكة دعمٍ تضم  التركيز على   .)
(. يتوجب أن يتم تصميم وتطبيق المبادرات بطريقةٍ 2019على اتخاذ قراراتٍ مستنيرةٍ في سياقاتٍ تعليميةٍ معقدة )حجازي،  

 .( 2022تنسجم مع الرؤية الكلية للمنظومة التعليمية، مما يُسهم في تحسين النتائج الأكاديمية والنفسية للطلاب )العامري، 

 أدوات تقييم فعالية التعلم العلاجي

تُعتبر أدوات تقييم فعالية التعلّم العلاجي أمر ا جوهري ا لفهم مدى تأثير استراتيجيات التعلّم العلاجي على الطلاب، خاصة   
(. من أجل تقييم فعالية هذه الأدوات، يجب أن تتّسم  2022عندما يتناول الأمر التعلّم المرتكز على الصدمة )العامري،  

المترتبة على التحصيل الأكاديمي، والتنمية العاطفية، ومهارات   المختلفة  التقييمات بالموضوعية والشفافية، شاملة  للأبعاد 
الملاحظات الصفّية، ودروس 2023التأقلم المختارة )عبد الله،   (. تشمل هذه الأدوات اختبارات ما قبل وما بعد التدخل، 

)الشمري،   الطلاب  يُقدّمها  استبياناتٍ  إلى  بالإضافة  الفردية،  عن 2022المراجعة  تكشف  أن  الأساليب  لهذه  يمكن   .)
 .(2021الفجوات في الفهم، وتحدّد مجالات التحسين، مما يدعم تخصيص الموارد التعليمية بفعالية أكبر )الدوسري، 

(. فعندما 2022يتطلّب تطبيق أدوات التقييم الفعّالة منهجية  مدروسة تبدأ بتحديد الأهداف التعليمية بوضوح )أبو شعيرة،  
المفردات   تحليل  على  تعتمد  التي  النوعية  المراجعات  مثل  أدواتٍ  استخدام  يُمكن  بدقّة،  المرغوبة  النواتج  تعريف  يتم 

(. من الضروري أن تتضمن هذه التقييمات  2020المستخدمة من قبل الطلاب، وكذلك تقارير التقدّم الفردية )عبد الرحمن،  
العلاجي   للتعلّم  الأمد  طويلة  أو  قصيرة  نتيجة  تكون  قد  والتي  والسلوكيات  المشاعر  في  التغيّرات  بتحديد  تسمح  مقاييس 
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(. وعليه، يجب أن تركز التقييمات على متغيراتٍ قياسية يمكن قياسها بوضوح، مثل مهارات التواصل،  2021)الأنصاري،  
 .(2020والتحكم في العواطف، والشعور بالأمان الشخصي )السيد،  

(. من 2023علاوة  على ذلك، يُشكّل التقييم المستمر أحد الدعائم الأساسية لمعرفة مدى فعالية التعلّم العلاجي )الجبوري،  
التغذية  تسمح  كما  المثلى.  بالمعايير  مقارنة   الطلاب  تقدّم  مدى  رصد  للمعلّمين  يمكن  دوري،  بشكلٍ  البيانات  جمع  خلال 
)حجازي،   مرنة  تعليمية   بيئة   ويوفّر  الطلاب  تحفيز  في  يساهم  مما  والتحسين،  بالتعديل  التعلّم  لأساليب  الفورية  الراجعة 

الصدمة، حيث تُسهم في تكييف  2019 قائمٍ على  تعليميٍ  ا أساسي ا من أي برنامجٍ  الأدوات جزء  تُعد هذه  النهاية،  (. في 
)العامري،   عام  بشكلٍ  للطلاب  الأكاديمي  والتحصيل  التعليمية  الفوائد  يُعظّم  مما  الفردية،  الطلاب  احتياجات  مع  التعلّم 

2022). 

 التعلم العلاجي في بيئات متعددة

يشير التعلّم العلاجي في بيئاتٍ متعددة إلى استراتيجيات التعليم التي تتجاوز السياقات التقليدية، لتعزيز الفهم والاندماج من 
(. تعتمد هذه المقاربة على إدراك أن التعلّم يتأثّر بشكلٍ كبيرٍ بالسياقات  2022خلال تنوّع الأساليب والممارسات )العامري،  

والتعلّم   المجتمعية،  والبرامج  الدراسية،  الفصول  مثل  متنوعة  تعليميةٍ  بيئاتٍ  استخدام  التوجّه نحو  يكون  لذا  فيها،  يتم  التي 
الله،   )عبد  التعلّم  فعالية  تعزيز  في  أساسي ا  عاملا   للمعلّمين  2023الإلكتروني،  يمكن  البيئات،  هذه  دمج  خلال  من   .)

والمعلّمات تصميم تجارب تعليميةٍ تتماشى مع الاحتياجات الفردية للطلاب، مما يُعزّز من قدرتهم على التفاعل والفهم )أبو 
 .( 2022شعيرة، 

)الدوسري،   والتعاون  الاجتماعي  التفاعل  أهمية  الأساليب  متعدّدة  العلاجي  التعلّم  بيئات  خلال 2021تتضمّن  من   .)
مناخٍ  في خلق  يُسهم  مما  بالصدمات،  تتعلق  التي  الشخصية  وتجاربهم  الأفكار  تبادل  للطلاب  يمكن  التشاركية،  الأنشطة 

(. يجمع التعلّم العلاجي بين استراتيجيات من مجالات علم النفس 2022داعمٍ يُعزّز الشفاء والتعلّم في آنٍ واحد )الشمري،  
التحدّيات   على  التغلب  على  الطلاب  قدرة  تُرسّخ  شاملة  معرفية   قاعدة   يشكّل  مما  والتربية،  العصبية،  والعلوم  التعليمي، 

(. من نافل القول إن التعلّم في بيئاتٍ متعددة يُتيح المرونة في تخصيص البرامج 2021المتعلقة بالصدمات )الأنصاري،  
 .(2023التعليمية وفق ا لاحتياجات الأفراد، وبالتالي يرفع من مستويات الدعم العاطفي والاجتماعي )الجبوري، 

(. يُمكن 2020علاوة  على ذلك، يُعتبر التقييم المستمر جزء ا لا يتجزأ من هذه العملية التعليمية المتعددة البيئات )السيد،  
للمعلّمين استخدام مجموعةٍ متنوعةٍ من أدوات التقييم لمعرفة مدى تقدّم الطلاب وفهمهم، مما يُعزّز من عملية التعلّم الفردي 

(. يُظهر ذلك أن التعلّم العلاجي في بيئاتٍ متعددة ليس فقط وسيلة  لتحسين الأداء الأكاديمي، بل هو 2020)عبد الرحمن، 
ا أداةٌ فعّالة لمعالجة الصدمات النفسية وتنمية مهارات الحياة )حجازي،   (. بتطبيق هذه المبادئ، يُمكن للمعلّمين 2019أيض 

والمعلّمات أن يكونوا عواملَ تغييرٍ حقيقية على مستوى التأثير في حياة الطلاب، سواء داخل الفصل الدراسي أو خارجه،  
 .(2023مما يعكس أهمية أسلوب التعلّم العلاجي كأساسٍ لتعزيز التعليم والرفاهية النفسية )عبد الله،  

 دور التقنيات الحديثة في التعلم العلاجي 

التقنيات   الحديثة، مما يتيح مجالاتٍ متنوعة في التعلّم العلاجي المرتكز على الصدمة، تلك  التقنيات  تتسارع وتيرة تطور 
النفسية والسلوكية )العامري،   الوسائط 2022التي تُعد أدواتٍ فعّالة لمعالجة المشكلات  التعلّم العلاجي استخدام  (. يشمل 

التكنولوجية المختلفة، مثل التطبيقات التعليمية، والواقع الافتراضي، والتعلّم الإلكتروني، وهذه الأدوات تُعتبر بمثابة جسورٍ 
الله،   من جهةٍ أخرى )عبد  العلاجية  والأفكار  من جهة،  والطلاب  المعلّمين  بين  التقنيات،  2023تربط  هذه  خلال  من   .)
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يمكن للمعلّمين تصميم تجارب تعليميةٍ تتناسب مع احتياجات الطلاب الفريدة، مما يُسهم في خلق بيئة تعلّمٍ أكثر تفاعليةٍ  
 .(2021وشمولية )الدوسري، 

العلاجي بطريقةٍ عملية )أبو شعيرة،   تقنيات التعلّم المرئي والمعزّز إتاحة الفرصة للطلاب لممارسة التعلّم  (.  2022تتيح 
على سبيل المثال، يتيح استخدام الواقع الافتراضي خلق محاكاةٍ لحالاتٍ قد يواجهها الأفراد، مما يمكنهم من إعادة تجربة 

(. يمكن لمثل هذه الأدوات أن تساعد الطلاب على معالجة الصدمات والتفاعل مع 2022المواقف بطرقٍ آمنة )الشمري،  
مشاعرهم بطرقٍ جديدةٍ ومبتكرة. فضلا  عن ذلك، توفّر التطبيقات الرقمية وسائل قياسٍ فوريةٍ للتقدّم، مما يمكّن المعلّمين من 

 .(2021تقديم تغذيةٍ راجعةٍ مستمرةٍ وتقييم فعالية الأساليب العلاجية المتبعة )الأنصاري، 

المعلّمين والطلاب، مما يخلق شبكة دعمٍ قويةٍ تُعزّز من  علاوة  على ذلك، تُعزّز التقنيات الحديثة من أطر التعاون بين 
(. يشمل هذا التعاون مشاركة الخبرات والتفاعل بين الأفراد في بيئات تعلّمٍ مرنة.  2023فعالية التعلّم العلاجي )الجبوري،  

بفضل الوصول إلى الموارد والمعلومات عبر الإنترنت، يمكن للمعلّمين الاستفادة من أحدث الأبحاث والأساليب العلاجية،  
)السيد،   مع زملائهم  المعرفة  تبادل  إلى  الصدمة 2020بالإضافة  المرتكز على  العلاجي  التعلّم  يُقدّم  النحو،  (. على هذا 

التعلّم   لتعزيز  التكنولوجية  الابتكارات  من  ا  مستفيد  والاجتماعية،  التعليمية  التحدّيات  لمواجهة  الفعّالة  الوسائل  من  ا  مزيد 
 .(2019والتحصيل الأكاديمي للطلاب )حجازي، 

 التعلم العلاجي في المدارس 

بيئاتٍ تعليميةٍ تواجه تحدّياتٍ معاصرة )العامري،   يُمثّل التعلّم العلاجي في المدارس مقاربة  هامّة تتفاعل مع الطلاب في 
(.  2023(. يعتمد هذا التعلّم على فهمٍ عميقٍ للصدمة وتأثيرها على الإدراك والتفاعل الاجتماعي للطلاب )عبد الله،  2022

بينما يرتبط التعليم التقليدي بالتلقين، يسعى التعلّم العلاجي إلى توفير بيئةٍ داعمةٍ تساعد الطلاب في فهم تجاربهم ومعالجة 
الفعّال )الشمري،   التواصل والتعلّم  التعلّم من تطوير 2022مشاعرهم، مما يعزّز من قدرتهم على  النوع من  (. يُعزّز هذا 

 .( 2022مهارات التفكير النقدي ويُشجّع المعلّمين على استخدام أساليب تُلبّي احتياجات الطلاب )أبو شعيرة، 

يتم تطبيق هذه المبادئ من خلال استراتيجياتٍ تعليميةٍ تدعم بناء العلاقات بين المعلّم والطلاب وتوفير الدعم النفسي عبر  
(. كما تسعى المدارس لتكوين فرقٍ تدريبيةٍ لتمكين المعلّمين من التعرّف على ديناميات  2021أنشطةٍ جماعية )الدوسري،  

ا استخدام أدوات تقييمٍ مستمرةٍ لمراقبة 2020الصدمة وتطبيق التعلّم العلاجي بشكلٍ فعّال )عبد الرحمن،   (. من المهم أيض 
)الأنصاري،   الطلاب  احتياجات  مع  التعليمية  العملية  تكيّف  على  يساعد  مما  ومعرفي ا،  عاطفي ا  الطلاب  (.  2021تطوّر 

يُساهم ذلك في تعزيز فعالية التعلّم وشعور الانتماء، ليصبح التعلّم العلاجي محور ا أساسي ا يُعيد تشكيل فهم التعليم وتجارب  
 .(2019التعلّم في المدارس )حجازي،  

 التعلم العلاجي في التعليم العالي 

الذي  والإجهاد  النفسية  الصدمات  معالجة  على  تركز  التي  الناشئة  الاتجاهات  من  العالي  التعليم  في  العلاجي  التعلّم  يُعدّ 
(. يمثّل هذا النوع  2022يعاني منه الطلاب، مما يؤثر بشكلٍ مباشرٍ على أدائهم الأكاديمي ومهاراتهم الحياتية )العامري،  

ا   من التعلّم استجابة  شاملة  لحالتهم النفسية، حيث يهدف إلى تقديم استراتيجياتٍ تعليميةٍ تتجاوز منهج التعليم التقليدي، مشدد 
(. يستند هذا النموذج إلى الفهم  2023على أهمية دمج الأساليب الداعمة للمراهقين والبالغين في التعلم الجامعي )عبد الله،  

الدعم العاطفي والمعنوي اللازم للطلاب للتغلب على تجاربهم   التعلّم، حيث يوفر  العميق لدور العوامل النفسية في بيئات 
 .( 2022المؤلمة )الشمري، 
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الفكرية السلبية وإعادة   السلوكي، والذي يركّز على تغيير الأنماط  العلاج الإدراكي  يستند التعلّم العلاجي إلى تقنياتٍ مثل 
الإيجابي )حجازي،   التفكير  التأمل، 2019بناء  الجماعية وممارسة  المشروعات  التفاعلية، مثل  النشاطات  يتم تضمين   .)

شعيرة،   )أبو  الأقران  بين  التواصل  وتعزيز  الطلاب  قلق  من  للحد  الدراسية  المقررات  منهجياتٍ  2022ضمن  تبنّي  يتم   .)
تعزّز  التي  التعليمية  الألعاب  استخدام  إلى  وصولا   الحلول،  عن  البحث  على  المعتمدة  الاستراتيجيات  من  بدء ا  متنوعةٍ، 

(. يتطلّب دمج التعلّم العلاجي في التعليم العالي من المؤسسات  2021التفاعل وتخفف من الأجواء الضاغطة )الأنصاري، 
المتخصص لأعضاء هيئة التدريس والعاملين في   التعليمية أن تعمل على تطوير مناهج تربويةٍ شاملةٍ، تتضمّن التدريب 

 .(2020المجال الأكاديمي لتيسير بيئاتٍ تعليميةٍ آمنةٍ وداعمة )عبد الرحمن، 

بهذا الشكل، لا يقتصر التعلّم العلاجي على تحسين الأداء الأكاديمي فقط، بل يُسهم في تعزيز النمو الشخصي والنفسي 
(. تتطلّب هذه المقاربة 2021للطلاب، مما يمكّنهم من تحقيق توازنٍ صحي بين حياتهم الأكاديمية والعاطفية )الدوسري،  

الناجحة تفاعلا  نشط ا من المجموعات الأكاديمية والمجتمعات الطلابية لتوفير بيئةٍ تعليميةٍ تُعزّز من فاعلية الاستراتيجيات  
(. إن التركيز على التعلّم العلاجي يمثّل خطوة  مهمّة نحو تحسين التعليم العالي، مما يضمن 2023العلاجية )الجبوري،  

 .( 2020أن يتلقى الطلاب الدعم اللازم لمواجهة تحدّياتهم وتحقيق إمكاناتهم الكاملة )السيد، 

 الممارسات الجيدة في التعلم العلاجي 

عملية  وتطوير  دعم  على  تركز  حيث  عالية،  بفعاليةٍ  الصدمة  على  المرتكز  العلاجي  التعلّم  في  الجيدة  الممارسات  تتسم 
(. تتضمن هذه الممارسات تطبيق استراتيجياتٍ تفاعليةٍ  2022التعلّم لدى الطلاب الذين واجهوا تجارب صادمة )العامري،  

تهدف إلى إنشاء بيئةٍ تعليميةٍ آمنةٍ ومؤنسة، مما يعزّز القدرة على التعلّم ويقلّل من الأثر السلبي للصدمات النفسية )عبد  
(. يتطلّب ذلك من المعلّمين والمعلّمات استيعاب المفاهيم الأساسية المرتبطة بالصدمة وتأثيراتها العميقة على 2023الله،  

 .( 2022الإدراك والسلوك، مما يمكنهم من تقديم الدعم المناسب لطلابهم )الشمري، 

(. ينبغي على المعلّمين إنشاء 2022تُعتبر الصلة الإنسانية أحد العناصر الجوهرية في التعلّم العلاجي الناجح )أبو شعيرة، 
الفعّالة، يمكن  التواصل  وأساليب  التعزيز الإيجابي  المتبادل. من خلال استخدام  الثقة والاحترام  قويةٍ تعتمد على  علاقاتٍ 

(. علاوة  على ذلك، يجب دمج 2021للمعلّمين إنشاء بيئةٍ تشجّع على التعبير عن المشاعر والمشاركة الفعّالة )الدوسري،  
التقنيات العلاجية مثل اللعب الإبداعي والتأمل والتفكير النقدي في الأنشطة الدراسية، مما يُسهم في تقليل القلق وتحسين 

 .( 2020التجربة التعليمية )عبد الرحمن، 

لضمان تحقيق نتائج فعّالة، يُستحسن تقديم تدريباتٍ مستمرةٍ وتطويرٍ مهنيٍ للمعلّمين تركز على التعلّم العلاجي المبني على 
(. يتعيّن توعية المعلّمين بأهمية فهم الصدمات وكيفية التعامل معها بفعالية، مما يعزّز من 2021الصدمة )الأنصاري،  

)الجبوري،   اللازم  الدعم  وتقديم  الطلاب  إشارات  على  التعرّف  على  متنوعةٍ 2023قدرتهم  تقنياتٍ  استخدام  ذلك  يشمل   .)
تعمل على تعزيز القدرة على التواصل والتفاعل الاجتماعي، وكذلك تسهيل العمليات التعلمية من خلال إدماج مبادئ التعلّم  

)السيد،   قدرة  2020النشط  من  يُعزّز  مما  وتأثيراتها،  الصدمة  لطبيعة  عميقٍ  فهمٍ  إلى  تستند  الممارسات  هذه  قوة  إن   .)
 .(2019المعلّمين على صقل تجارب الطلاب التعليمية وتحسين نتائجهم الأكاديمية والنفسية على حدٍ سواء )حجازي، 

 التعلم العلاجي في المجتمعات المهمشة 
ا يتطلّب استراتيجيات تعلّمٍ علاجيةٍ تعتمد على تجارب الأفراد )العامري،   ا فريد  (.  2022تُعتبر المجتمعات المهمشة نموذج 

الشخصي  بالنمو  التعليم  يدمج  حيث  والنفسي،  والاقتصادي  التاريخي  التهميش  آثار  لمعالجة  وسيلة   العلاجي  التعلّم  يُعدّ 
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(. يركّز هذا النوع على فهم العوائق الاجتماعية والنفسية، ويعمل على توفير بيئةٍ 2023ويعزّز التعلّم الجماعي )عبد الله،  
)الشمري،   الثقافية  الخصوصيات  تراعي  احتياجات  2022تعليميةٍ  عن  بياناتٍ  جمع  العلاجي  التعلّم  نجاح  يتطلّب   .)

 .(2022المشاركين وتحدّياتهم، مما يمكّن المعلّمين من تطوير برامج تعليميةٍ مُعدّلة )أبو شعيرة، 
يُفضّل استخدام أنشطةٍ قائمةٍ على المهارات الحياتية لتعزيز التفكير النقدي والتعلّم التعاوني، بالإضافة إلى تشجيع الطلاب  

(. ينبغي أن يكون الفصل الدراسي مكان ا آمن ا يحترم  2021على مشاركة تجاربهم الشخصية، مما يعزّز الانتماء )الدوسري، 
)الأنصاري،   والتاريخ  الهويات  لاستكشاف  النقدي  والتفكير  التأمّل  عناصر  دمج  ضرورة  مع  الآراء،  في 2021جميع   .)

النهاية، يمثّل التعلّم العلاجي في المجتمعات المهمشة خطوة  نحو خلق بيئاتٍ تعليميةٍ تُؤدي إلى تغييرٍ اجتماعيٍ إيجابي 
 .(2023؛ الجبوري،  2019)حجازي، 

 التعلم العلاجي والرفاه النفسي 
معالجة  خلال  من  التعلّم  لتعزيز  المصمّمة  التعليمية  والاستراتيجيات  الأساليب  من  مجموعةٍ  إلى  العلاجي  التعلّم  يشير 

ا، حيث تساهم بشكلٍ 2022الصدمات النفسية )العامري،   (. في سياق الرفاه النفسي، تكتسب هذه الأساليب طابع ا خاص 
فاعلٍ في تحقيق توازنٍ بين النمو العقلي والرفاه العاطفي للمتعلمين، وتعمل على تقديم الدعم في بيئاتٍ تعليميةٍ آمنةٍ وشاملة 

(. يعزّز التعلّم العلاجي فرص المعلّمين والمعلّمات لفهم تجارب الطلاب الانفعالية والسلوكية، مما يمكّنهم  2023)عبد الله،  
 .( 2022من خلق بيئاتٍ تعليميةٍ تتماشى مع احتياجاتهم النفسية )الشمري، 

تتوزّع تقنيات التعلّم العلاجي على مجموعةٍ متنوعةٍ من الأساليب مثل التأمّل، والتوجيه الفردي، والعلاج باللعب، وتقنيات  
التعبير الفني، التي تهدف جميعها إلى تعزيز قدرة الطلاب على معالجة مشاعرهم وذكرياتهم المؤلمة بشكلٍ إيجابي )أبو 

يبدأ  2022شعيرة،   الأداء الأكاديمي؛ فعندما  يُعتبر عاملا  مهم ا في تحسين  للمتعلمين  النفسي  الرفاه  البحث أن  (. يظهر 
الطلاب في الشعور بالأمان والانتماء، يمكنهم التفاعل بفاعليةٍ أكبر مع المناهج الدراسية، مما يعزّز من قدرتهم على التعلّم  

(. وبالتالي، تصبح عملية التعلّم العلاجي أداة  لتحقيق الأهداف التعليمية من خلال تعزيز الرفاه النفسي 2021)الدوسري،  
 .(2021)الأنصاري، 

علاوة  على ذلك، يتوجّب على المعلّمين أن يكونوا واضحي الرؤية فيما يخص تأثير الصدمات على التعلّم، وأن يتلقّوا تدريب ا 
(. فهم كيفية استجابة الدماغ للصدمات  2023مناسب ا يمكنهم من استخدام استراتيجيات التعلّم العلاجي بفاعلية )الجبوري،  

وكيفية تأثير ذلك على الانتباه والتركيز والسلوك يمكن أن يعزّز من قدرة المعلّمين على دعم الطلاب بطرقٍ مبتكرة )عبد  
(. يتطلّب هذا النهج توفير موارد مستمرة وإمكانية الوصول إلى الدعم النفسي لضمان تحقيق توازنٍ صحيٍ 2020الرحمن،  

 .( 2019بين التعلّم والتعافي، مما يؤدي إلى تعزيز نمو الطلاب كأفرادٍ أكاديميين ونفسيين في آنٍ واحد )حجازي، 
 مستقبل التعلم العلاجي 

يكتسب مستقبل التعلّم العلاجي أهمية  متزايدة  في ضوء التغيرات السريعة التي تقودها التكنولوجيا وتطورات البحث النفسي 
(. يتوقّع أن يتجه التعلّم العلاجي نحو تكاملٍ أعمق مع تقنيات الذكاء الاصطناعي والتعلّم الآلي، مما 2022)العامري،  

الله،   )عبد  وفعالية  ا  تخصيص  أكثر  تعليمية  تجارب  بخلق  ستكون 2023يسمح  البيانات،  تحليل  أدوات  باستخدام   .)
مصمّمة  علاجية  بروتوكولات  تطوير  لها  يتيح  مما  دقيق،  بشكلٍ  الطلبة  احتياجات  تقييم  على  قادرة   التعليمية  المؤسسات 

)الشمري،   فرد  لكل  ا  التعليمي 2022خصيص  المحتوى  مع  والتفاعل  الطلاب،  فهم  تعزيز  على  تعمل  الممارسات  هذه   .)
 .(2021بكفاءةٍ أكبر، وتسهيل عملية التعلّم من خلال استراتيجياتٍ موجهةٍ ومرنة )الدوسري، 

النفسيين في تشكيل مستقبل التعلّم العلاجي )الجبوري،   ا التواصل الفعّال بين المعلمين والمختصين  (.  2023يساهم أيض 
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من خلال إقامة شراكاتٍ بين التعليم والعلاج النفسي، يمكن للمعلمين أن يكتسبوا مهاراتٍ جديدةٍ تهدف إلى دمج أساليب  
والاجتماعية   النفسية  الأطفال  احتياجات  ويعكس  التعليم  جودة  من  يعزّز  مما  الدراسية،  الفصول  في  العلاجي  التعلّم 

التعرّف على 2021)الأنصاري،   وتنوّع ا، حيث يتوجّب عليهم  ا  أكثر تعقيد  العلاجي سيصبح  التعلّم  المعلمين في  (. دور 
 .( 2022أكثر الممارسات فعالية  وتطبيقها مباشرة  في بيئة التعليم )أبو شعيرة، 

الثقافي  التنوع  لمراعاة  أفضل  ا  نهج  لتشمل  العلاجي  بالتعلّم  المرتبطة  المفاهيم  تتطوّر  أن  المتوقّع  من  ذلك،  على  علاوة  
(. هذا التحوّل سيكون محوري ا في مواجهة التحديات التي تعترض نمو 2020والاجتماعي داخل الصفوف )عبد الرحمن،  

الشمولية  وتعزيز  المشاعر  لمعالجة  استراتيجياتٍ  يتضمّن  شاملٍ  عملٍ  إطار  خلال  من  متعددة،  خلفياتٍ  من  الأطفال 
)حجازي،   الصحيين،  2019التعليمية  والمهنيين  المعلمين  بين  والتواصل  التكنولوجيا،  الثلاثية:  العناصر  هذه  تجميع   .)

ا على أهميته في استدامة النجاح الأكاديمي  ومراعاة التنوع، سيكون له أثرٌ كبيرٌ في تشكيل مستقبل التعلّم العلاجي، مؤكِّد 
 .( 2020والنفسي للطلاب على حدٍّ سواء )السيد، 

 خاتمة
في ختام هذا الموضوع حول وعي المعلمين والمعلمات بمبادئ التعلم العلاجي المرتكز على الصدمة، يتضح أن معالجة 
ا إلى الفهم العميق للأبعاد النفسية والسلوكية التي يواجهها  ا مستند  آثار الصدمات النفسية في السياق التعليمي تتطلب نهج 
الطلاب. إن المعرفة بتلك المبادئ ليست مجرد إضافة إلى أدوات المعلم، بل تشكل ضرورة ملحة في بيئة تعليمية تزداد  
الثقة  فالعلاقة  والمعلمين،  الطلاب  بين  التفاعلية  العلاقة  لتعزيز  مهارات  المعلمون  يمتلك  أن  ا  أيض  الأمر  يتطلب  ا.  تعقيد 
النفسي  الأثر  وتخفيف  آمن  بشكل  تجاربهم  استكشاف  من  الطلاب  يمكن  مما  التعلم،  بيئة  تسهيل  في  حاسم ا  دور ا  تلعب 

 للصدمات. 
كما ينبغي للمعلمين أن يكونوا حساسين حول كيفية تأثير الصدمات على سرد القصص التعليمية. فالفهم العميق عن كيفية 
تكيف الطلاب مع تجاربهم المؤلمة يمكن أن يعزز استراتيجيات التدريس ويتناسب مع احتياجاتهم العاطفية. ومع احتدام  
التحديات التي تواجهها المجتمعات على مستوى العالم، يصبح من الضروري أن نعيد التفكير في أساليب التدريس التقليدية 
وتكييفها لتشمل التدخلات العلاجيّة. يمكن أن يؤدي ذلك إلى تقليل الفجوات التعليمية ويساعد في بناء بيئة تعليمية تعزز 

 من القدرة على الشفاء والنمو الشخصي. 
في النهاية، يعكف البحث على التأكيد على أهمية استمرارية التعلم والتفكير النقدي لدى المعلمين، مما يمكنهم من التكيف  
مع المتغيرات. كما يتعين على المعلمين السعي لتحصيل المعرفة بموارد الصحة النفسية وأدوات العمل المجتمعي لتعميق  
الفهم لاحتياجات طلابهم. إنَّ تحقيق هذا الوعي ينبغي أن يكون محور اهتمامهم لضمان توفير تجربة تعليمية شاملة تسهم  

 في تمكين الطلاب من التغلب على ذكرياتهم المؤلمة والانطلاق نحو آفاق جديدة من التعلم والنجاح. 
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