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Abstract

Background and aim: In Iraq which is a large animal producer we see an increase in
issues related to feed conversion and production costs. This study looks at the role of local
plant based supplements in improving feed conversion in feed gain calves we did a in depth
comparison of traditional and improved feeds in Iraq. We did a systematic descriptive and
analytical review of 127 scientific studies done between 2010 and 2025 which looked at
the role of local Iraqi medicinal plants in the productivity of ruminants. We used PRISMA
criteria for our review and did data analysis via descriptive and comparative methods. We
found out that the use of local herbal supplements like wormwood (Artemisia herba-alba),
thyme (Thymus vulgaris), mint (Mentha spicata) and black cumin (Nigella sativa) does in
fact improve feed conversion by 10.5% to 18.5% that of conventional feed (P<0.05). These
supplements also saw a 11.3% to 20.8% increase in daily weight gain and reported a 15.2%
to 25.5% boost in natural immunity. We also saw a 25% improvement in over all
profitability with a 30% reduction in health care costs. Keywords: Local plant based
supplements, feed efficiency, traditional feed, medicinal plants, sustainable animal
production.

Key Words: Local plant supplements, feed conversion efficiency, traditional feed,
medicinal plants, sustainable animal production.
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1. Introduction

In 2024’s recent reports issued by the Food and Agriculture Organization Iraq’s animal
production which is under the current economic and environmental issues has grown more
challenging and we note that feed costs account for 65 — 75% of total animal production
costs. Feed conversion ratio (FCR) is a very key element in the success of calf fattening
projects as it does directly play a role in the profitability and economic sustainability of the
project. In this respect it is of import to look into natural and local options to improve feed
conversion efficiency and at the same time reduce our dependence on imported industrial
supplements.

Artemisia herba-alba  Thymus vulgaris  Mentha spicata Nigella sativa
(wormwood) (thyme) (spearmint (black seed)

Iraqi medicinial plants used in livestock nutrition

Figure 1: Local Iraqi medicinal plants used in livestock feed

The Iraqi eco system is a home to great botanical diversity which includes over 96 species of
medicinal plants used in traditional medicine from 43 different plant families [1]. Also per the
latest research which came out in 2024 we have reported an additional 127 species of Iraqi
medicinal plants which have therapeutic and nutritional value [2]. This diversity presents a
rare chance to develop natural and local feed supplements which in turn may improve
livestock productivity in a sustainable and environment friendly way. Also this year 2025 we
saw that use of medicinal plants as a part of animal feed has been on the rise which is a result
of side effects of present day medicines and also the high price of industrial inputs which in
addition to that we have the issue of toxic residues in animal products and microbial
resistance to antibiotics [3,4]. In this setting local medicinal plants put forth natural and safe
solutions to improve production performance and promote animal health.

1.1 Significance of the study

We present in this research which is at the forefront in a few key areas. To begin with we put
forth a detailed and current look at the role of local plant supplements on what which includes
feed conversion rate, daily weight gain and total animal health. Also we look at local which is
also economic which makes for practical and real world application. Also we do in depth
economic analysis which in turn help breeders and investors make informed decisions on
which technology to adopt. Also we put forth that this study contributes to the achievement of
sustainable development goals by way of the promotion of the use of local natural resources
and reduction in import of input materials.

1.2 Study objectives

Our study is to look at the chemical make up and active elements of chosen local medicinal
plants, to study the effect of these supplements on a array of performance indicators, to do a
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study which puts traditional feed to the side of the developed feed, to study the environs
impact of the use of local plant supplements, to put forth practical for farmers in Iraq which
they can use, and to identify what the issues are and how to go about solving them.

1.3 Study Scope

This study reports on what we have found to be the most relevant 4 local Iraqi medicinal
plants which are: wormwood (Artemisia herba-alba), thyme (Thymus vulgaris), spearmint
(Mentha spicata), and black cumin (Nigella sativa). We chose these based on they’re local
availability, affordability, that science has proven their medical benefits, and also for how
easy they are to prepare and use. We looked at the 2010 to 2025 time frame in detail with a
large focus on the last 5 years’ research. Also we put this into a regional context by looking at
similar studies in the Middle East and North Africa which helps sit our results in a larger
picture.

2. Literature review

The animal production in Iraq is a very large component of the economy which reports to
account for about 48% of the total agricultural production based on the latest 2024 data from
the Iraqi Ministry of Agriculture [5]. In Iraq we see the presence of many local cattle breeds
which have adapted to the local environment which we note include the Rustaqi, Sharabi, and
Al-Janoubi breeds [6]. These are what we term dual purpose breeds which do have a lower
production efficiency as compared to improved breeds [7]. In 2024 we saw from recent field
reports that the Al Janoubi calves had a daily weight gain of 557 grams and a feed conversion
rate of 7.6 kg of feed per kg of weight gain which are low in comparison to global which
range from 5.5 to 6.5 kg of feed per kg of weight gain and thus present large scale
opportunities for improving production through better nutrition programs [8]. Also in 2025
report by the Food and Agriculture Organization, Iraq has a total of approximately 2.8 million
head of cattle, of which 1.2 million are used for meat production [9]. The sector faces
multiple challenges, including a shortage of high-quality feed, high production costs, weak
veterinary infrastructure, and climate change affecting the availability of natural pastures.
Traditional feeding systems in Iraq face several major challenges that affect production
efficiency: First, traditional feed relies mainly on local raw materials such as hay, straw, and
alfalfa, which have low nutritional value and high crude fiber content (35-45%) compared to
optimal standards (25-30%) [10-12]. Second, the prices of concentrated feed fluctuate
significantly as a result of economic and political factors. According to a 2024 report by the
Iraqi Ministry of Trade, the prices of concentrated feed have risen by 45% over the past two
years [13]. This fluctuation affects the stability of production costs and makes economic
planning more difficult. Third, most Iraqi farms lack balanced feeding programs that take into
account the specific nutritional needs of each stage of growth. A field study conducted on 150
farms in the provinces of Baghdad, Anbar, and Karbala showed that 78% of farms do not
implement scientifically designed feeding programs [14]. Fourth, reliance on traditional feed
leads to increased disease rates and reduced natural immunity in animals, requiring intensive
use of antibiotics and veterinary drugs. Statistics indicate that veterinary treatment costs
account for 12-15% of total production costs on traditional farms [15]. The use of medicinal
plants in Iraq dates back thousands of years.

3. Methodology

This study used a systematic descriptive-analytical approach to review scientific literature and
field studies on the effect of local herbal supplements on feed conversion efficiency in beef
calves. The PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
criteria were applied to ensure comprehensiveness and accuracy in the review process [16-
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18]. Data were collected from various reliable sources during the period from January 2024 to
August 2025, and several tools were used to analyze the collected data: Calculating means
and standard deviations, determining ranges and maximum and minimum values, and
calculating coefficients of variation to compare the effects of different plant supplements and
analyze the differences between the experimental and control groups to calculate percentage
improvement rates and cost-benefit analysis to calculate the payback period and sensitivity
analysis of economic variables to develop linear regression models and analyze the
correlation between variables to predict feed conversion efficiency.

4. Local Iraqi plants and their effect on metabolic efficiency
4.1 Artemisia herba-alba

Wormwood is one of the most important local medicinal plants in Iraq, where it is widely
distributed in the desert and semi-desert regions of central and southern Iraq. This plant
belongs to the Asteraceae family and is characterized by its silvery-gray leaves and its ability
to withstand harsh environmental conditions [19]. Chemically, wormwood contains a variety
of biologically active compounds, including tannins (3.2-4.8%), flavonoids (2.1-3.5%),
essential oils (0.8-1.4%), and saponins (1.2-2.0%). These compounds give the plant
antimicrobial, antioxidant, and digestive properties [20]. Recent analytical studies published
in 2024 indicate that wormwood leaves contain low levels of toxic elements, while containing
significant amounts of calcium (1.2%), potassium (2.8%), iron (180 ppm), zinc (45 ppm), and
chromium (12 ppm) [21]. In the field of animal nutrition, recent field studies have shown that
adding wormwood powder to the feed of fattening calves at a rate of 2-3% of the total feed
leads to a significant improvement in feed conversion efficiency. In a study conducted on 60
calves of the Southern Iraqi breed in 2023, the addition of wormwood led to a 10.5%
improvement in feed conversion efficiency compared to the control group that was fed only
traditional feed (P<0.05) [22].

4.2 Thymus vulgaris

Thyme occupies a special place among Iraqi medicinal plants, growing naturally in the
mountainous regions of northern Iraq and Kurdistan. Thyme belongs to the Lamiaceae family
and is characterized by its small, fragrant leaves and beautiful purple flowers [23]. Thyme
contains a high concentration of essential oils (2.5-4.2%), especially thymol (35-45%) and
carvacrol (15-25%), which give it antibacterial, antifungal, and antiparasitic properties. It also
contains flavonoids (1.8-2.6%), tannins (2.2-3.4%), and saponins (0.8-1.5%), which
contribute to improving the physiological performance of animals [24]. Field studies in the
Kurdistan region of Iraq have shown that adding 1-2% thyme leaf powder to lamb feed
resulted in significantly improved growth rates and feed conversion efficiency. In a
comparative study conducted on 90 lambs of the Awassi breed in 2024, the addition of thyme
improved feed conversion efficiency by 14.5% and increased daily weight gain by 16.7%
(P<0.01) [25].

4.3 Mentha spicata

Mint is widespread in the wet areas of Iraq, especially in the marshes and riverbanks. Mint
belongs to the Lamiaceae family and is characterized by its serrated leaves and distinctive
fragrant aroma [26]. Peppermint contains a variety of active compounds, including menthol
(40-50%), menthone (15-25%), limonene (8-12%), and carvone (5-10%). These compounds
give mint its digestive, antispasmodic, and appetite-stimulating properties [27].
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FEED CONVERSION PROCESS IN CATTLE

= feed intake
T weight gain

Figure 3: Metabolic conversion in fattening calves with plant supplements

In a recent study conducted on the effect of mint on the productive performance of Iraqi
native goats in 2024, the results showed that adding mint extract to the feed at a rate of 1.5%
led to an improvement in feed conversion efficiency by 8.2% and an increase in the daily
weight gain rate by 9.5% (P<0.05) [28]. Improvements were also observed in the apparent
digestion coefficients of dry matter (from 68.5% to 74.2%), crude protein (from 72.3% to
78.8%), and crude fiber (from 58.2% to 63.7%). Peppermint improves feed conversion
efficiency through its direct effect on the digestive system. The menthol in peppermint
stimulates gastric juice secretion by 20-30% and improves intestinal motility, facilitating
digestion and absorption. Its antispasmodic properties also help reduce digestive disorders
and improve the animal's overall comfort, which has a positive effect on feed consumption
and conversion efficiency.

4.4 Nigella sativa

Black seed is an important medicinal plant in Iraqi heritage. It is cultivated in various regions
of Iraq, and its seeds are used for medicinal and nutritional purposes. Black seed belongs to
the Ranunculaceae family and is characterized by its small black seeds with a distinctive
bitter taste [29]. Black seed seeds contain a rich array of active compounds, the most
important of which are thymoquinone (0.4-2.5%), thymohydroquinone (0.2-1.2%), and di-
thymoquinone (0.1-0.8%). These compounds give black cumin its antioxidant, anti-
inflammatory, and immune-stimulating properties. It also contains fixed oils (32-40%),
proteins (20-25%), and carbohydrates (28-35%) [30]. In a study conducted in 2023 on the
effect of adding black seed powder to the feed of Awassi lambs, the results showed a
significant improvement in production performance indicators. Adding 1% black seed to the
feed improved feed conversion efficiency by 12.0% and increased daily weight gain by
13.2% (P<0.01) [31]. A significant improvement in natural immunity indicators was also
observed, with a 22.0% increase in lymphocyte percentage and a 28.5% increase in natural
antibody levels. Black seed affects metabolic efficiency through several overlapping
mechanisms. First, antioxidant compounds protect intestinal cells from oxidative stress,
maintaining the integrity of the intestinal membrane and the efficiency of nutrient absorption.
Second, anti-inflammatory properties help reduce intestinal inflammation that can negatively
affect digestion. Third, immune-stimulating compounds strengthen the natural immune
system, reducing disease susceptibility and improving overall animal health.

4.5 Comparative analysis of the four plants

When comparing the effect of the four plants on metabolic efficiency, it is clear that thyme
achieves the best results with an improvement of 14.5%, followed by black cumin with
12.0%, then wormwood with 10.5%, and finally mint with 8.2%. This variation in effect is
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due to differences in the chemical composition and concentration of active compounds in
each plant. In terms of cost, wormwood is the least expensive due to its wide availability in
the Iraqi environment, while thyme is relatively the most expensive as it grows only in
mountainous areas. In terms of ease of use, all four plants can be prepared and used in similar
ways, so the choice between them depends on local availability, cost, and desired results.

5. Comparative analysis of traditional and improved feeds
5.1 Productivity performance indicators

Data compiled from 87 different field studies show a clear superiority of feeds developed
with local plant supplements over traditional feeds in all production performance indicators.
On average, feed conversion efficiency improved from 7.6 kg of feed per kg of weight gain in
conventional feeds to 5.8 kg of feed per kg of weight gain in fortified feeds, representing an
improvement of 23.7% (P<0.001) [32].
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Figure 4: Comparison of feed conversion efficiency and daily weight gain between different
feeds

The daily weight gain also increased from 557 grams in the groups fed conventional feed to
720 grams in the groups fed the developed feed, representing an increase of 29.3% (P<0.001).
This improvement in growth rate reduces the fattening period required to reach the target
weight from 18-20 months to 14-16 months, which has a positive impact on the overall
profitability of the project.

<n Feed rversion Ratio Improvement Average Daily Gain Improvement
. 7%
14 B9 107

14 1

” 13.0% 14 1320
10,55
1z 133

10 -

FCR Improvesent (1)
)
BDG Eeprmusment %)

]

Thy s Menitia Migeila Arteinisin Thyrs Pwiiiba raigetia
" vuilgaria apicala sative herba-altie vuligaria spicata sabives

Matural Imunity Eabancement Produetion Cost Reduction

i
£

i3

B a
w2

25 508
12,30

b

20,00 10,2,
18.5%

8
B

16.2%

B

Immuny Envancement 1)
I

a
Cost Redurtion (%)

a

a
a

Arteminia Thyiras 2 Munibia Migeia Artwmisin Thyrmus Partiitien Migetla
narba-alba wilgaris spicata sativa narba-ais wlgaris splcata ST

Figure 5: Effect of different plant supplements on production performance indicators
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5.2 Effects on general health and immunity

In addition to improvements in production performance indicators, studies have shown a
significant positive effect of plant supplements on the general health and natural immunity of
animals. In a comprehensive study involving 450 calves of different Iraqi breeds conducted in
2024, a 45% reduction in the incidence of respiratory diseases was observed in groups fed
with the developed feed compared to the control groups (P<0.01) [33]. Laboratory analyses
also showed an improvement in natural immunity indicators, with the percentage of
lymphocytes in the blood increasing from 45.2% to 56.8% (an increase of 25.7%) and the
level of natural antibodies (IgG) rising from 12.4 mg/ml to 16.8 mg/ml (an increase of
35.5%). This improvement in immunity reduces the need for antibiotics and veterinary drugs
by 60-70%, contributing to lower production costs and improved final product quality.

5.3 Effects on meat quality

Recent studies indicate that the use of local plant supplements has a positive effect on the
quality of the meat produced. In a study conducted on 120 calves divided into two equal
groups in 2024, the group fed with the developed feed showed an improvement in carcass
characteristics, with the red meat percentage increasing from 72.5% to 78.7% (an increase of
8.6%) and the percentage of internal fat decreased from 18.3% to 16.0% (a decrease of
12.6%) [34]. An improvement in the sensory characteristics of the meat was also observed,
with taste tests conducted by a team of 15 meat evaluation experts showing that the meat of
animals fed the developed feed was superior in flavor (8.2/10 vs. 6.8/10) tenderness (8.5/10
vs. 7.1/10), and juiciness (8.0/10 vs. 6.9/10).

5.4 Environmental impacts

Local plant supplements contribute to reducing the environmental impact of calf fattening
projects in several ways :First, they reduce methane emissions from the rumen by 15-20% as
a result of improved fermentation and increased feed efficiency. A recent study conducted at
the University of Baghdad in 2024 showed that the use of plant supplements reduces methane
emissions from 280 liters/day/head to 225 liters/day/head [35-39]. Second, they reduce the
amount of waste produced as a result of improved digestion and nutrient absorption. The
amount of manure produced decreased from 25 kg/day/head to 20 kg/day/head, with an
improvement in the quality of manure as organic fertilizer due to a decrease in undigested
nitrogen content. Third, it contributes to reducing dependence on imported industrial
supplements, which reduces the carbon footprint associated with transportation and
manufacturing.

Studies estimate that the use of local plant supplements reduces the project's carbon footprint
by 12-18%. Fourth, it encourages the sustainable use of local plant resources and contributes
to the conservation of local biodiversity through the cultivation and protection of medicinal
plants.

5.5 Time Performance Comparison

Time analysis of the effect of plant supplements shows that improvement in metabolic
efficiency begins in the second week of use and reaches its maximum effect in the sixth week.

This pattern indicates that the active compounds in plants need a period of adaptation in the
digestive system before they achieve their full effect. Thyme shows the fastest response, with
noticeable improvement beginning in the second week, while wormwood and black seed take
3-4 weeks to show their full effect. Mint shows gradual and steady improvement over the
course of the trial.
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Figure 7: Comparative economic analysis of conventional and improved forages

The detailed economic analysis shows that the use of local plant supplements yields positive
economic returns in both the short and long term. Based on data from 25 pilot farms in
different provinces of Iraq during 2024, the costs and returns for a project to fatten 100 calves
over a period of 12 months were calculated. The additional costs of plant supplements are:
the cost of purchasing or producing plant supplements: US$2,500; preparation and processing
costs: US$800; and training and guidance costs: US$400. The total additional costs are
US$3,700. Savings in feed costs (23.7% improvement in FCR: US$8,500), savings in health
costs (60% reduction): US$4,200, and increased revenue from improved final weight:
US$6,800. Premium for high-quality meat (15%): US$3,200. Total additional revenue:
US$22,700. Net additional profit: US$19,000 (return on investment: 514%).
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6.2 Environmental analysis

i.  Reduction of greenhouse gas emissions: Reduction in methane emissions: 420,000
tons of CO2 equivalent per year and reduction in the carbon footprint of transport:
85,000 tons of CO2 equivalent per year. Total savings: 505,000 tons CO2 equivalent
per year.

i1. Improved waste management: Reduction in manure production: 15-20% and
improvement in manure quality as organic fertilizer and reduction in water pollution
from farm residues.

iii.  Biodiversity conservation: Encouraging the cultivation of local medicinal plants,
protecting endangered plant species, and developing sustainable agricultural systems.

6.3 Sensitivity Analysis

A sensitivity analysis was performed to assess the impact of changes in key variables on
profitability: Additional net profit: $12,500. Return on investment: 338%. Additional net
profit: US$26,800. Return on investment: 724%. In the case of price increases: 35% increase
in profit. In the case of price decreases: 18% decrease in profit. The calculations show that the
payback period for plant supplements is between 2.5 and 3.5 months, making them an
attractive investment for farmers. This short period is due to rapid savings in feed and health
costs.

7. Practical application and recommendations

— Selecting suitable plants: Medicinal plants should be selected based on several
criteria, including local and seasonal availability, economic cost, ease of preparation
and use, and desired effect.

— Preparation and processing methods: Dry the plants in the shade at a temperature of
25-30°C for 5-7 days, grind the dried plants into a fine powder (particle size 1-2 mm),
and store the powder in sealed bags in a dry, cool place. Shelf life: 12-18 months when
stored properly.

— Optimal doses: Wormwood: 2-3% of total feed (20-30 g/head/day). Thyme: 1-2% of
total feed (10-20 g/head/day). Mint: 1-1.5% of total feed (10-15 grams/head/day).
Black seed: 0.5-1% of total feed (5-10 grams/head/day).

7.1 Gradual application program

— Phase 1 (first month): Start with only one plant (preferably wormwood due to its
availability and low cost), use the lowest recommended dose, monitor the animals'
response, and record the data.

— Phase 2 (months 2 and 3): Gradually increase the dose until the optimal dose is
reached and add a second plant if the results are positive. Compare the results with a
control group.

— Stage 3 (fourth month onwards): Implement the full program with all selected
plants, optimize doses based on the results achieved, and expand the application to
the entire herd.

7.2 Monitoring and evaluation system

e Primary indicators: feed conversion efficiency (weekly), daily weight gain (weekly),
feed consumption (daily), and general health status (daily).

e Secondary indicators: Apparent digestion coefficients (monthly), natural immunity
indicators (monthly), meat quality (at slaughter), and economic analysis (monthly)
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e Monitoring tools: Daily records of weight and feed consumption, periodic veterinary
examinations, laboratory analysis of blood and urine, and monthly economic
evaluation

8. Challenges and obstacles

Production and processing challenges: Lack of modern techniques for drying and processing
medicinal plants, lack of technical knowledge about extraction and concentration methods,
difficulty in standardizing the quality of the final product, and lack of standard criteria for
preparation and storage.

Storage and preservation challenges: Deterioration of the quality of dried plants over time, the
effect of humidity and heat on active compounds, problems of microbial contamination
during storage, and difficulty in determining shelf life.

Initial costs: High initial investment in equipment, training and qualification costs, risk of not
achieving expected returns, and difficulty in obtaining financing.

Price volatility: Instability of medicinal plant prices, the impact of seasonal factors on
availability, competition from imported products, and weak marketing mechanisms.

Resistance to change: Growers' adherence to traditional methods, lack of confidence in new
technologies, lack of awareness of potential benefits, and fear of unknown risks.

Skills gap: Lack of specialized experts, weak training programs, lack of educational materials,
and absence of accredited certifications.

Absence of legislation: Lack of laws regulating the use of medicinal plants in animal feed,
lack of quality and safety standards, unclear responsibilities among different entities, and
weak control and inspection mechanisms.

9 Conclusion and Recommendations
9.1 Conclusion

This comprehensive study shows that the use of local Iraqi plant supplements in the feeding
of fattening calves represents a promising and sustainable solution for improving the
efficiency of animal production in Iraq. Through a review of 87 peer-reviewed scientific
studies and analysis of data from multiple sources, it was found that the four plants studied
wormwood, thyme, mint, and black cumin achieved significant improvements in all
production performance indicators. Key findings include an average improvement in feed
conversion efficiency of 23.7%, an increase in daily weight gain of 29.3%, and a boost in
natural immunity of 25.5%. These improvements translate into significant economic benefits,
with investment in herbal supplements yielding a return of up to 514% over a single
production cycle.

This study makes several important scientific contributions: At the local level: the first
comprehensive review of Iraqi medicinal plants in animal nutrition, scientific documentation
of local traditional practices, development of an economic model for application in Iraqi
conditions, and establishment of a scientific basis for the development of a local herbal
supplement industry. At the regional level: an applicable model for Middle Eastern countries
with similar conditions, a scientific reference for researchers in the field of medicinal plants, a
methodological framework for evaluating herbal supplements in animal production, and a
practical guide for application on farms. At the global level: An addition to scientific
knowledge about medicinal plants in animal nutrition, a model for the sustainable use of local
natural resources, a contribution to the achievement of sustainable development goals, and the
development of natural alternatives to antibiotics.
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9.2 Recommendations

For the Iraqi government: Develop a national strategy for the development of the medicinal
plants sector and allocate sufficient budget for research and development and the
development of the necessary infrastructure for the industry. Develop supportive policies for
growers and investors. For universities and research centers: Develop specialized academic
programs, establish advanced research centers, strengthen international cooperation in
research, and develop comprehensive databases on medicinal plants. For the private sector:
Invest in the development of supporting industries, develop effective distribution networks,
invest in research and development, and develop strong product brands.
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RESEARCH TITLE

Challenges Applying the New York Convention in International
Sales Disputes: Between Recognition of Arbitral Awards and National
Sovereignty (A Comparative Study)

Abstract

This study explores the challenges of applying the 1958 New York Convention in
international sales disputes, focusing on the balance between the recognition and
enforcement of arbitral awards and the preservation of national sovereignty. It analyzes
Article V defenses (arbitrability, due process, excess of jurisdiction, public policy) and
accession reservations, highlighting their impact on enforcement speed and costs. The
comparative analysis between civil law and common law systems reveals differences in
judicial scrutiny and the scope of public policy, as well as the divergent effects of annulment
at the seat on foreign enforcement. The study further examines contractual drafting of
arbitration clauses, seat selection, language issues, and the overlap with the CISG. It
concludes that the gap between the Convention’s uniform text and diverse national
applications stems from legal and institutional factors, and proposes practical solutions to
reduce uncertainty while respecting judicial sovereignty.

Key Words: New York Convention 1958, International Arbitration, National Sovereignty,
Public Policy, Enforcement of Arbitral Awards.
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Résumé

Introduction : 1’exercice physique joue un role majeur dans la régulation de la glycémie chez
les personnes atteintes ou non de diabéte sucré de type 2. Il est considéré comme un pilier
thérapeutique, au méme titre que I’alimentation et les traitements meédicamenteux et une
intervention non médicamenteuse efficace pour améliorer le controle glycémique, réduire la
résistance a l'insuline et prévenir les complications du diabéte de type 2.

L’objectif de 1’étude était d’analyser I’influence de ’exercice physique sur la régulation de la
glycémique chez les patients diabétiques de type 2 dans la zone de santé rurale d’Oicha.

Matériel et méthodes : notre étude était transversale descriptive et analytique menée durant une
période de 6 mois, soit du 1¢ Janvier au 30 Juin 2025 auprés de 150 malades des malades
diabétiques de type 2 interrogés d’une fagon exhaustive lors des différentes consultations médicales
dans les structures sanitaires ciblées de la zone de santé.

Résultats :98,0% avaient I’age variant entre 46 ans et plu; 60,7% de sexe masculin ; 42% avait le
niveau d’instruction primaire ; 48,7% était des cultivateurs ;68,7% avaient le poids de 50 a 70 Kg ;
45,3% ancienneté de 1 a 5 ans; 78,7% utilisent les médicaments oraux ; 51,3% avait regu les
conseils sur I’activité physique ; 57,3% font régulierement ’activité¢ physique ; 50,7% ne font pas
une activité de marche ; 98,0% ne font pas la marche a pied ; le 100% ne font pas une activité du
vélo et de natation 94% ne font pas une de gymnastique ; 44,7% font rarement I’activité physique ;
49,3% font D’activité physique pendant moins de 15 minutes ; 67,3% ne possedent pas de
glucometre ; 68% le contrdle glycémie est de 1-2 fois/semaine ; 49,3% confirment I’amélioration de
la glycémie percue. Dans le tableau 7il y a une relation significative entre 1’age et le diabéte sucré
type 2et dans tableau 8il y a eu une relation significative entre le sexe et le diabéte sucré type 2.
Conclusion : L’étude était focalisée sur I’analyse d’influence de I’exercice physique sur la
régulation de la glycémie chez les malades atteints de diabéte sucre de type 2 dans la zone de sante
rurale d’Oicha pointe un contraste frappant entre la fréquence relative de I’activité physique et le
manque de diversité ou d’intensité des exercices pratiqués. L’analyse des données, en comparaison
avec d'autres travaux menés a 1’échelle régionale et internationale, confirme que 1’activité physique
joue un roéle déterminant dans la régulation de la glycémie. Toutefois, pour en tirer un bénéfice
optimal, elle doit étre pratiquée de maniére réguliére, progressive, et adaptée aux réalités du terrain.

Mots Clés: Exercice physique, régulation de glycémie, diabéte type 2, zone de santé d’Oicha.
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RESEARCH TITLE

The Influence of Physical Exercise on Blood Glucose Regulation in Patients
with Type 2 Diabetes Mellitus in the Rural Health Zone of Oicha, North
Kivu, Democratic Republic of Congo

Abstract

Introduction: physical exercise plays a major role in regulating blood glucose levels in people with
and without type 2 diabetes mellitus. It is considered a therapeutic pillar, along with diet and
medication, and an effective non-pharmacological intervention for improving glycemic control,
reducing insulin resistance, and preventing complications of type 2 diabetes. The objective of this
study was to analyze the influence of physical exercise on blood glucose regulation in patients with
type 2 diabetes in the rural health zone of Oicha.

Material and methods: our study was a cross-sectional, descriptive, and analytical study
conducted over a six-month period, from January 1 to June 30, 2025, with 150 type 2 diabetic
patients interviewed comprehensively during various medical consultations at targeted healthcare
facilities in the health zone.

Results: 98.0% were aged 46 years and older; 60.7% were male; 42% had a primary education;
48.7% were farmers; 68.7% weighed between 50 and 70 kg; 45.3% had been taking medication for
1 to 5 years; 78.7% used oral medications; 51.3% had received advice on physical activity; 57.3%
regularly exercised; 50.7% did not walk; 98.0% did not walk; 100% did not cycle or swim; 94% did
not do gymnastics; 44.7% rarely exercised; 49.3% exercised for less than 15 minutes; 67.3% did
not own a glucometer. 68% of the patients had blood sugar control 1-2 times/week; 49.3%
confirmed the improvement in blood sugar levels. In Table 7 there was a significant relationship
between age and type 2 diabetes mellitus and in Table 8 there was a significant relationship
between gender and type 2 diabetes mellitus.

Conclusion: our study focused on analyzing the influence of physical exercise on blood sugar
regulation in patients with type 2 diabetes mellitus in the rural health zone of Oicha. It highlights a
striking contrast between the relative frequency of physical activity and the lack of diversity or
intensity of the exercises performed.Data analysis, compared with other studies conducted
regionally and internationally, confirms that physical activity plays a decisive role in blood sugar
regulation. However, to derive optimal benefits, it must be practiced regularly, gradually, and
adapted to the realities of the situation.

Key Words: Physical exercise, blood sugar regulation, type 2 diabetes, Oicha health zone.
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1.Introduction

Le diabéte sucré est une maladie chronique caractérisée par une élévation anormale du taux de
sucre (glucose) dans le sang, qu'on appelle hyperglycémie et le diabete est devenu une épidémie
mondiale avec des conséquences désastreuses. Le diabete de type 2 est considéré comme une
épidémie mondiale en raison de sa progression rapide et de son ampleur croissante, touchant des
centaines de millions de personnes et se caractérisant par une augmentation des cas, notamment dans
les pays a revenu faible ou intermédiaire, et une forte proportion de personnes non traitées, le diabete,
une épidémie mondiale en construction et qualification d’un fait épidémiologique.

Selon plusieurs organismes internationaux, avec en téte 1’Organisation Mondiale de la Sant¢ (OMS)
et la Fédération Internationale du Diabéte (FID), une épidémie mondiale de diabéte se constitue au
point de représenter un probléme majeur de santé publique pour les sociétés dans un proche avenir.
Les colits du traitement de 1’hyperglycémie et des nombreuses et graves complications du diabéte
gréveront tant les budgets des systémes de santé que ceux des individus et de leur entourage ; nombre
de pays ne pourraient y faire facel .

Cette pathologie est liée a une anomalie de la production ou de I’action de I’insuline, une hormone
produite par le pancréas. L’exercice physique joue un role majeur dans la régulation de la
glycémie chez les personnes atteintes de diabéte sucré de type 2 (DT2). Il est considéré comme un
pilier thérapeutique, au méme titre que 1’alimentation et les traitements médicamenteux [1].

L’exercice améliore la capacité des cellules (muscles surtout) a capter le glucose sous 1’effet de
I’insuline, Cela réduit I’insulinorésistance, qui est au cceur du diabete de type 2. Lors de I’activité
physique, les muscles consomment davantage de glucose pour produire de [’énergie,
indépendamment de I’action de I’insuline. Cette utilisation réduit la glycémie de fagon immédiate,
Une seule séance d’exercice peut améliorer la sensibilité a I’insuline pendant 24 a 72heures. Cela
favorise un meilleur contréle glycémique a long terme. La réduction de ’HbAlc (hémoglobine
glyquée ou hémoglobine glycolyse, reflet du contréle glycémique sur 2-3 mois) : généralement de 0,5
a 1% chez les patients actifs régulierement, la Diminution de besoins en médicaments ou en
insuline[2].

La réduction du risque de complications cardiovasculaires et métaboliques. La marche rapide, vélo,
natation, course légere etc. dans une fréquence au moins 150 minutes par semaine (30 minutes, 5
jours/semaine) suffisent. selon une étude américaine, publiée dans la revue News Medical, marcher 3
500 pas par jour, permettrait de diminuer de 29 Les précautions a prendre est d’éviter I’exercice en
cas de glycémie trop élevée (>2.5 g/L) ou trop basse (<0.7 g/L), Contrdler la glycémie avant et apres
I’effort, surtout si le patient est sous insuline ou sulfamides hypoglycémiants, porter des chaussures
adaptées pour éviter les blessures (risque accru de plaies chez les diabétiques), Commencer
progressivement, surtout en cas de sédentarité prolongée. L'exercice physique est une intervention
non médicamenteuse efficace pour améliorer le controle glycémique, réduire la résistance a
l'insuline et prévenir les complications du diabete de type 2. Il devrait faire partie intégrante de la
prise en charge thérapeutique, avec un programme individualisé selon les capacités et 1’état de santé
du patient. L’exercice physique contribue a la perte de poids et & la réduction de la graisse
abdominale, un facteur aggravant de la résistance a I’insuline. La clé de la gestion du diabéte est le
bon exercice physique et le bon régime alimentaire. L’exercice pour les patients diabétiques est le
plus important, abaisse la glycémie et augmente la sensibilit¢ de votre corps a I’insuline, contre
carrant ainsi la résistance a I’insuline, 1’exercice aide également a contréler le poids, abaisse la
tension artérielle, renforce les muscles et les os, réduit I’anxiété et améliore votre bien-étre général.
Cependant, beaucoup d’entre nous n’aiment pas faire de I’exercice, méme par exemple la marche est
un excellent exercice pour éviter le diabete [3,4].

En Amérique, selon the centers for Disease control and prévention (CDC), environ 38,4 millions
d’américains étaient atteints de diabéte en 2021, dont 90 a 95% sont du type 2. Impacte de I’exercice
physique, une étude publiée dans le Diabéte Care Journal a montré que I’activité physique modérée a
intense (150 minutes par semaine) peut réduire ’HbAlc [hémoglobine glyquée] de 0,7% en moyenne,
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contribuant a un meilleur contrdle glycémique. La combinaison d’exercices aérobies et de résistance
est plus efficace que 1’un ou I’autre seul [5,6].

Au Brésil, environ 16,8 millions de Brésiliens sont atteints de diabéte (données de la fédération
internationale du diabéte 2021. Sur I’impact de I’exercice physique, une étude menée a I’université de
Sao Polo a démontré que 12 semaines d’entralnement combiné (exercices aérobies + résistances) ont
diminué¢ ’HbAlc de 0,6 a 0,9% chez les patients diabétiques de type 2. L’exercice physique a
¢galement amélioré la sensibilité a I’insuline et réduit la masse grasse corporelle [7].

En Europe, I’Allemagne estime environ 8,5 millions de personne sont atteintes de diabéte en
Allemagne (Robert Koch Institute, 2021) dont environ 90% sont de type 2. L’influence de I’exercice
physique, une ¢étude allemande a montré que I’entrainement aérobie régulier (3 fois par semaine
pendant 6 mois) peut réduire le taux d’HbA1c d’environ 0,6% chez les patients diabétiques, I’activité
physique améliore également la tolérance au glucose et réduit la graisse viscérale [8].

Au Royaume-Uni, environ 4,3 millions des personnes ont recu un diagnostic de diabéte au Royaume-
Uni dont 90% sont de type 2 (diabetes UK, 2023). Le Programme « diabete suremission clinical
Trial » (Direct), bien que centré sur la perte de poids intégre I’activité physique comme de rémission
il a été demandé qu’un mode de vie actif permet de réduire ou maintenir I’HbA1c sous les 6,5% sous
médicament chez de nombreux patients les recommandations du NHS incluent 150 minutes d’activité
modérée par semaine [9].

En Belgique, le diabéte touche un Belge sur quatorze et pése sur la sécurité sociale.

En Finlande, environ 500 personnes vivent avec le diabéte en Finlande (Institut national
pour la santé et le bien-étre. Le célébre étude finlandaise DPS (Diabéte prévention study) a
montré qu’un programme basé sur I’alimentation équilibrée et 1’activité physique réduit de
58% le risque de développer un diabéte de type 2, chez les personnes a haut risque et
améliorer ’HbAlc chez les patients déja diagnostiqués méme 30 minutes de marche rapide
par jour suffisent a avoir un impact mesurable.

En Asie, en 2021, les indiens estiment environ 77 millions de personnes atteintes de diabéte, faisant
d’elle le deuxiéme pays au monde le plus touché apres la chine, environ 90% de ces cas sont de
diabéte de type 2 (Source : International diabete Ferderation-IDF Atlas, 10°™ édition). Une étude
indienne a montré qu’un programme réduit I’HbAlc d’environ 0,5 a 0,9% tout en améliorant la
tension artérielle et la qualit¢ de vie. Le programme nationale PNCDCS (National Program for
prevention and control of Cancer, diabéte, cardio vascular diseases and stroke promet l’activité
physique dans les soins du diabéte [10].

En 2021, la chine comptait environ 141 millions de personnes atteintes de diabete soit environ 11%
de la population adulte (source : IDF Diabetes Atlas 2021) Sur I’impact de 1’exercice physique, une
¢tude menée a Shangai a démontré qu’un programme d’exercices mixtes (aérobie + résistance) sur 6
mois a permis de réduire ’HbAlc en moyenne de 0,8%, en plus d’améliorer la sensibilité a I’insuline
et le profil lipidique. Des programmes communautaires d’exercice sont intégrés dans les soins
primaires pour améliorer 1’adhésion des patients.

En Océanie, 1’Australie estime 1,3 million d’australiens vivaient avec un diagnostic de diabéte de
type 2. On estime qu’un australien sur 20 est concerné. Sur I’impact de 1’exercice physique, des
études cliniques menées en Australie ont montré que I’exercice régulier, notamment les programmes
combinés (exercice aérobie + Résistance), réduisent I’HbAlc de 0,6 a 1% améliorant la sensibilité a
I’insuline et réduisent les facteurs de risque cardio-vasculaire. Le Programme life ! (Victoria) sont des
initiatives communautaires qui encouragent 1’activité physique encadrée pour les diabétiques [12].

En Nouvelle-Zélande, environ 270 000 personnes en Nouvelle-Z¢lande, vivent avec le diabéte,
principalement de type 2, ce qui représente environ 6% de la population adulte. Les taux sont
particulierement élevés chez las populations maories et pacifiques.

Des ¢études locales menées sur [D’internet de [’exercice physique ont montré qu’un
programme de marche encadrée et d’activité physique adaptée peut réduire I’HbAlc de 0,5
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a 0,9% chez les patients néo-Z¢landais atteints de diabetes de type 2 en particulier dans les
communautés indigénes. Les diabétes exercices and lifestyle program (DELP) ont demandé
des bénéfices durables sur la glycémie et la composition corporelle.

En Afrique, le sud-africains d’environ 4,6 millions de personnes vivent avec le diabéte en Afrique du
sud (IDF Diabetes Atlas, 2021) avec 95% de type 2. La prévalence nationale estime 11,3% chez les
adultes une étude sud-africaine menée sur 1I’impact de 1’exercice physique a montré que 12 semaines
d’exercice modérés marchent rapide + Musculation 1égére) ont entrainé une réduction de I’HbAlc de
0,8% et une amélioration significative de la glycémie a jeu chez les patients diabétiques. En Afrique,
le diabete sucré autre fois rare, connait une pression rapide. Les prévisions épidémiologiques estiment
que la prévalence (anciens et nouveaux cas) du diabete augmentera de 98% en Afrique subsaharienne
d’ici 2030. Cette situation est principalement due a des changements dans le monde de vie,
notamment une diminution de ’activité physique liée a 1’urbanisation croissante. L’intégration de
I’exercice physique est donc essentielle pour inverser cette tendance et améliorer la gestion de la
glycémie sur le continent [13].

Au Nigérian, le chiffre estimatif d’environ 4,3 millions de Nigérians sont atteints de diabétes avec
une prévalence nationale estimée 5,3% chez les adultes sur ’impact de 1’exercice physique, des
chercheurs nigérians ont démontré qu’un programme de marche modérée (3 jours/semaines pendant
12 semaines) a permis de réduire ’'HbAlc de a,6% et d’améliorer la tolérance au glucose chez les
patients atteints de diabéte de type 2.

En Egypte compte environ 10,9 millions de personnes diabétiques, avec une prévalence adulte
estimée a 17%, 'une des plus élevées en Afrique. L’impact de 1’exercice physique, une étude
Egyptienne a montré que 1’entrainement sur tapis roulant (30 minutes, 3 fois par semaine pendant 3
mois) a entrainé¢ une réduction moyenne de I’Hblc de 0,7 a 1% chez les participants atteints de
diabete de type 2.Dans la région de 1I’Afrique centrale, y compris des pays comme la République
Démocratique du Congo, une étude réalisée avec 32 patients (age 39-70 ans) atteints de diabéte de
type 2 a appliqué un programme d’activité physique adaptée (3 séances d’une heure par semaine)
pendant 3 mois. Comme résultats obtenu : Glycémie a jeun réduite de 86,68 mg/dl en moyenne
(p<0,005), améliorations notables : Fréquence cardiaque au repos (-6bpm), pression systolique (-7,8
mm Hg) perte de poids (-8,27Kg) baisse de la graisse viscérale (-5,89%) et augmentation de masse
musculaire (+9,17%).Ce programme structuré et supervisé d’exercice physique a montré une
amélioration significative du contréle glycémique, avec une forte baisse de la glycémie a Jeun et de
I’HbAc indirectement suggérée via les autres indicateurs de santé. Cela confirme que, comme ailleurs
dans le monde, I’activité réguliere joue un rdle clé dans la gestion du diabéte de type 2, y compris en
RDC. Les systemes de sante font face a des défis importants pour gérer la chance croissante des
maladies non transmissible, y compris le diabéte. Les normes directives actuelles recommencent
I’intégration de la prise en charge du diabete dans les services de soins de santé primaire, mettant
I’accent sur I’importance de 1’activité physique régulier pour la centrale de la glycémie [14].

Dans la Province et Ville de Kinshasa, la prévalence une enquéte a estimé que le diabéte du type 2 est
de 5,8% en RDC, avec 7% a Kinshasa, touchant environ plus de 200 000 patients en 2015. Le facteur
de risque et activité : 1’étude a montré que I’inactivité physique doublait le risque d’obésité
abdominale (facteur aggravant du diabéte) et que 1’exercice aérobie régulier améliore le HDL-
Cholestérol, la tolérance au glucose et la sensibilité a I’insuline.

Au Sud-Kivu (Bukavu), la prévalence environ 5% de la population de Bukavu sont diabétiques
(2010), avec des chiffres similaires dans I’ensemble de la province. L’impact de 1’activité bien
qu’aucune étude locale n’ait chiffré précisément la réduction de I’'HbAlc, 1’association claire entre
mode de vie (sport alimentaire saine) et amélioration de la sant¢ de plus de 70%, selon une
responsable de cabinet a Kinshasa, laisse entrevoir le bénéfice de I’activité physique dans la gestion
du diabéte [15].

Au Nord-Kivu, dans la Ville de Goma, la prévalence et dépistage, lors de la journée mondiale du
diabete 2024, plus de 4 579 personne ont été identifiées comme diabétiques, majoritairement de type
2 lors d’un dépistage massif organisé par 1’association des diabétes du Congo (ADIC). L’activité
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physique, bien que non chiffré, I’ADIC insiste sur la prévention par un mode de vie sain, incluent le
sport et I’éducation, comme facteurs clés dans la prise en charge. Les données suggerent que I’activité
physique réguliere peut améliorer controle glycémique chez les patients diabétiques. Par exemple,
une ¢tude menée a Brazzaville, Congo, a montré que I’exercice physique entraine une diminution
significative de la glycémie post-exercice chez les adolescences atteintes de diabétes de typesl [15].

Dans la zone de santé rurale d’Oicha, nous n’avons pas trouvé aucune étude spécifique analysant
directement I’impact de 1’exercice physique sur la régulation de la glycémie chez les patients atteints
de diabéte sucré du type 2. La littérature disponible pour la RDC porte principalement sur les villes
comme Kinshasa, Goma ou d’autres provinces, mais aucune recherche ne cible les données d’Oicha.
Relativement aux données des maladies non transmissibles, nous trouvons le diabéte sucré avec
comme statistique au mois de Janvier 2025 : le diabéte en ambulatoire : 318 versus 209 cas, le diabete
en hospitalisation : 380 versus 253 cas, la prévalence du diabete : 9 versus 6/10000 habitants, les
nouveaux cas de diabéte prise en charge : 290 versus 175 cas et la 1étalit¢ du diabéte sucré : 29 soit
7,6% versus 38 soit 15%. Malgré ces avantages bien documentés, une proposition significative des
personnes atteintes de diabéte de type 2 ne respecte pas les recommandations en matic¢re d’activité
physique. Les bienfaits de I’activité physique ne se limitent pas a la gestion de la glycémie.

Elle aide aussi a la réduction des facteurs de risque cardiovasculaire, a 1’amélioration de la
composition corporelle et a une meilleure qualit¢ de vie. Cependant, divers obstacles, tels que le
manque de temps, la fatigue ou ’absence de structures adaptées, peuvent limiter la pratique régulicre
de I’exercice [16].

La question de notre recherche était de savoir I’influence de 1’exercice physique régulier sur la
régulation de la glycémie chez les patients atteints de diabéte sucré de type 2 dans la zone de santé
rurale d’Oicha.

Objectif général

Analyser I’influence de I’exercice physique sur la régulation de la glycémique chez les patients
diabétiques de type 2 dans la zone de santé rurale d’Oicha.

Objectifs secondaires

1.Déterminer la fréquence et le type d’activités physiques pratiquées par les patients diabétiques de
type 2 a Oicha.

2.Evaluer la relation entre les caractéristiques sociodémographiques (age, sexe, niveau d’instruction,
profession) et la pratique de I’activité physique.
3.Examiner I’effet de I’activité physique réguliere sur la régulation de la glycémie chez les patients
suivis.
4.Identifier les facteurs qui influencent la mise en ceuvre des conseils médicaux concernant 1’activité
physique.
2. Matériel et méthodes

2.1. Description du milieu d’étude

Notre étude était menée dans la zone de santé rurale d’Oicha se situant dans le Territoire de Beni au
Nord Kivu en République Démocratique du Congo, couvre une superficie de 1.656 Km?, située
latitude Est 77696,989 m, longitude Nord 780671,652 m, altitude 1050,9 m avec une précision de 1,5
m et une population de 341.730 habitants répartis dans 27 aires de santé.
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Figure 2. Carte postale de la zone de santé rurale d’Oicha
2.2. Types d’étude

Notre étude était transversale descriptive et analytique qui visait a étudier 1’influence de 1’exercice
physique sur la régulation de la glycémie chez les malades atteints de diabete sucré de type 2 dans la
zone de santé rurale d’Oicha durant une période de 6 mois, soit du 1*Janvier au 30 Juin 2025.

2.3. Taille et population d’étude

La taille d’échantillon des malades diabétiques de type 2 était connue d’une fagon exhaustive lors des
différentes consultations médicales dans les structures sanitaires ciblées de la zone de santé. nous
avions enquété 150 malades diabétiques (Aire de sant¢ Mbau : 44, Aire de santé Eringeti : 8 et Aire
de santé Tenambo : 98).

2.4. Criteéres d’éligibilité

Critéres d’inclusion : Résider dans la zone de santé rurale d’Oicha, étre malade diabétique de type 2,
accepter d’étre disponible et de participer a I’étude.

Critéres de non inclusion : tous les cas contraires aux critéres d’inclusion
2.5. Technique d’échantillonnage

L’échantillon était récolt¢ d’une facon occasionnelle des participants présents aux séances des
consultations médicales lors de la période de 1’étude. Pour réaliser 1’étude, nous avons utilisé
I’interview couplée au questionnaire 1i¢ au diabéte sucré de type 2 chez I’adulte. Le questionnaire
¢tait soumis aux malades qui savaient lire et écrire pour recueillir leurs opinions par rapport a la
thématique de recherche, il contient les questions ouvertes et nous avions traduit le questionnaire en
langue locale pour une meilleure compréhension pour ceux qui ne savaient pas lire ni écrire ; les
réponses fournies étaient prises en compte et enregistrées directement sur le questionnaire.

2.6. Collecte, analyses et traitement des données

Nous avions distribué les questionnaires a nos enquétés, apres explication. La récolte des données
¢tait faite dans le respect strict des criteres d’¢ligibilité et le raffinage du questionnaire qui a été plus
protesté a permis de réduire le risque de biais. L’enregistrement des données collectées était fait sur le
questionnaire, le logiciel Microsoft Word 2010, Microsoft Excel 2010 qui nous a permis le tracage
des tableaux tandis que ’analyse des données était faite a 1’aide de SPSS 27.

2.7. Variables de I’étude

Variables indépendantes : les facteurs non modifiables (génétiques et biologiques) : age, hérédite,
ethnie, antécédent personnels, facteurs modifiables : mode de vie, obésité, sédentarité, alimentation
déséquilibrée, stress, tabac, alcool, trouble de sommeil et les Autres facteurs liés a des maladies :
ovaires polykystiques, utilisation prolongée des certains médicaments, inactivité du post partum.

Variable dépendante : diabéte sucré de type 2.
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2.8. Considération éthique

Cette ¢tude était conduite dans le strict respect des principes €éthiques visant a protéger les droits, la
dignité et la confidentialité des participants, conformément aux recommandations internationales et
nationales en mati¢re de recherche impliquant des €tres humains. Le protocole de recherche était
soumis et approuvé par le comité scientifique de I’ISP OICHA compétent et avant le début de I’étude,
le comité scientifique nous avait livrer une attestation de recherche N°57 ESU-551/ISP-
O/SGAC/KSG/2025, qui était présenté au sein de la zone de santé rurale d’Oicha pour visa et
autorisation de travailler dans les structures sanitaires. Un consentement libre et éclairé était obtenu
aupres des autorités des structures sanitaires de la zone de santé et aussi aupres des malades apres
explication sur la thématique de recherche. Les données collectées étaient traitées de manicre
confidentielle, 1’étude ne présentait aucun risque majeur pour les malades ni pour les structures
sanitaires. Le respect des droits des malades pour le mesures prises €taient conformes aux normes de
I’OMS.

3. Résultats

Tableau 1. Caractéristiques sociodémographiques

Age des répondants Fréquence Pourcentage
20 a 35 ans 1 7
36 a 45 ans 2 1,3
46 ans et Plus 147 98.0
Sexe du répondant

Masculin 91 60,7
Féminin 59 39,3
Niveau d'instruction

Aucun 32 21,3
Primaire 63 42
Secondaire 43 28,7
Supérieur 12 8
Profession de I'enquété

Cultivateur 73 48,7
Commergant 34 22,7
M¢énagere ou sans profession 34 22,7
Enseignant 9 6
Poids

Moins de 50 Kg 12 8
50a70Kg 103 68,7
71 Kg et Plus 35 233

Le tableau 1 nous constatons que 98,0% des répondants avait 1’age variant entre 46 ans et plus avec
I’age moyen de 63 ans; 60,7% d’eux était du sexe masculin ; 42% avait le niveau d’instruction
primaire ; 48,7% était des cultivateurs ; 68,7% avait le poids de 50 a 70 Kg.
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Ancienneté du diabéte Fréquence Pourcentage
Moins de 1 an 40 26,7
1-5 ans 68 45,3
6-10 ans 30 20
Plus de 10 ans 12 8
Type de traitement suivi

Médicaments oraux 118 78,7
Insuline 9 6
Plantes médicinales 20 13,3
Autre 3 2
Conseils recus sur l'activité physique

Oui 77 51,3
Non 73 48,7
Pratique réguli¢re d'activité physique

Oui 86 57,3
Non 64 42,7
Activité : Marche

Non 74 49,3
Oui 76 50,7
Activité : Course a pied

Non 147 98,0
Oui 3 2,0
Activité : Gymnastique

Non 141 94
Oui 9 6

I1 ressort du présent tableau 2 que 45,3% des malades a une ancienneté d’une a 5 ans ; 78,7% utilise
les médicaments oraux; 51,3% avait regu les conseils sur 1’activité physique; 57,3% fait
régulierement I’activité physique ; 50,7% ne fait pas une activité de marche ; 98,0% ne fait pas une
activité de course a pied ; le 100% ne fait pas une activité¢ du vélo et de natation 94% ne fait pas une
activité de gymnastique.

Tableau 3. Informations sur le diabéte et les exercices physiques: Fréquence de l'activité
physique

Fréquence de l'activité physique Fréquence | Pourcentage
1-2 fois/semaine 30 20
3-5 fois/semaine 38 25,3
Rarement 67 44,7
Tous les jours 15 10
Durée moyenne par séance

Moins de 15 min 74 493
15-30 min 16 10,7
30-60 min 46 30,7
Plus d'1h 14 9,3
Motivation principale

Controle glycémie 51 34
Forme physique 19 12,7
Conseils médicaux 12 8
Autre 68 45,3
Posseéde un glucomeétre
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Oui 49 32,7
Non 101 67,3
Fréquence de contrdle glycémie

Moins d'l fois/semaine 24 16
Quotidiennement 9 6
1-2 fois/semaine 102 68
Rarement 15 10
Amélioration de la glycémie percue

Oui 74 49,3
Non 41 27,3
Ne sais pas 35 233

I1 ressort de ce tableau 3 que 44,7% avait montré qu’il fait rarement I’activité physique ; 49,3% fait
I’activité physique pendant moins de 15 minutes ; 45,3% avait donné autre motivation principale ;
67,3% ne possede pas un glucométre ; 68% montre que la fréquence de controle glycémie est de 1-2
fois/semaine ; 49,3% confirme I’amélioration de la glycémie pergue.

Tableau 4. Relation entre I’age et le diabéte sucré type 2

Age des | Diabete sucré | Diabéte sucré

répondants Type 1 Type 2 Total P OR [ICa95%

36 245 ans 1 1 2 0,011 | 0,89 [[0,21-1,76]
1,80% 1,10% 1,30%

46 ans et Plus | 54 93 147 0,000 | 2,64 |[0,54-3,59]
98,20% 97,90% 98,00%

20 a 35 ans 0 1 1 1
0,00% 1,10% 0,70%

Total 55 95 150
100,00% 100,00% 100,00%

De ce tableau 4, nous constatons qu’il y a une relation significative entre I’age et le diabéte sucré type
2. Ceux qui ont 46 ans et Plus courent 3 fois plus le risque d’avoir le diabéte sucré type 2.

Tableau 5. Relation entre le sexe et le diabete sucré type 2

Sexe  des | Diabéte sucré | Diabéte sucré
répondants | Type 1 Type 2 Total P OR |[ICa95%
Masculin 36 55 91 0,007 | 1,54 | [0,65-2,10]
65,50% 57,90% 60,70%
Féminin 19 40 59 1
34,50% 42,10% 39.,30%
Total 55 95 150
100,00% 100,00% 100,00%

De ce tableau 5, nous constatons qu’il y a une relation significative entre le sexe et le diabéte sucré
type 2. Les masculins courent 2 fois plus le risque d’avoir le diabéte sucré type 2 que les féminins.

Discussion
Caractéristiques sociodémographiques

Notre enquéte révele que 57,3 % des patients diabétiques de type 2 pratiquent une activité physique
réguliére, bien que les formes d’exercice soient extrémement limitées : 50,7 % ne marchent pas, 98 %
ne courent pas, 100 % ne pratiquent ni vélo ni natation, et 94 % ne font pas de gymnastique. Cette
situation se trouve dans un contexte sociodémographique spécifique : 63 ans d’age moyen,
majoritairement masculin (60,7 %), niveau d’instruction primaire (42 %), cultivateurs (48,7 %), et
poids majoritaire entre 50-70 kg (68,7 %).
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Information sur le diabete et I’exercice physique : ancienneté de diabéte

Ces données suggérent que, malgré une attention relative portée a I’activité physique, 51,3 % des
patients consultés dans le cadre de ce travail, ont regu des conseils, la diversité et I’intensité des
activités sont tres limitées, probablement a cause de contraintes culturelles, éducatives, économiques,
ou d’acces aux infrastructures. La marche modérée et régulicre représente la forme d’exercice la plus
plausible localement. Bien que nos données ne fournissent pas directement les indicateurs de controle
glycémique (HbAlc, glycémie a jeun, etc.), la proportion de patients faisant de 1’activité physique
réguliere laisse a penser une meilleure régulation en comparaison avec ceux inactifs. Il serait toutefois
crucial dans une suite d’é¢tude de mesurer de facon objective ces indicateurs pour confirmer I’effet
bénéfique dans ce contexte rural. En Comparant ces résultats avec ceux obtenus dans trois études
similaires, réalisées respectivement en Rural China (2016): « Activit¢ physique, HOMA-IR et
HbAlc (Yang et al., Chine de I’Est) », en Afrique subsaharienne : « Exercices aérobiques et HbAlc
(sub-Saharan reviewed, études Nigeria, Mozambique, Afrique du Sud) » et la revue systématique des
méthodes d’exercice : « AT, RT, COM (Parada Flores et al., 2023) », nous prouvent: Tout d’abord en
Rural China (2016), cette étude en Chine de I’Est, 604 patients T2D ont été classés selon leur niveau
d’activité (insuffisant, suffisant, tres €élevé).

Informations sur le diabete et I’exercice physique : fréquence des activités physiques

Les groupes « suffisants » présentaient des valeurs significativement plus basses de glycémie a jeun
(FPG), HbAlc, et HOMA-IR, et la marche totale était négativement corrélée a I’insulino-résistance
(HOMA-IR). La comparaison avec nos données a zone de santé rurale d’Oicha, montre, bien que la
marche soit peu pratiquée, les patients physiquement actifs sont susceptibles de bénéficier de
mécanismes similaires d’amélioration de I’insulino-sensibilité, suggérant 1’intérét majeur
d’encourager la marche, méme modérée. Alors qu’en Afrique subsaharienne on nous montre des
interventions d’exercice (aérobies, steps/journée, etc.) associées a des réductions de HbAlc
significatives : -1,0 en Mozambique (aérobic) ; -0,74 pour un objectif de 10 000 pas/jour (Nigéria) ;
amélioration de la glycémie a jeun (Afrique du Sud).

Relation entre I’age, le sexe et le diabéte sucré de type 2

La comparaison avec la réalit¢ de mode de vie justifie, Bien que la fréquence de ces formes
d’exercice a Oicha soit basse, les effets observés ailleurs sont encourageants : la mise en place méme
d’une routine quotidienne simple comme marcher un certain nombre de pas pourrait générer des
bénéfices cliniques mesurables.Cette derniere démarche de la revue systématique indique que les
exercices aérobiques (AE), résistance (RE) ou combinés (COM) sont tous efficaces pour améliorer la
régulation glycémique et la composition corporelle chez les adultes T2D. Une combinaison AE+RE
semble souvent plus bénéfique. La comparaison des résultats de cette recherche a ceux trouvés en
zone de santé rurale d’Oicha, soutient vraiment que les patients n’ont accés a aucune activité
structurée (gym, natation, etc.).

Promouvoir des exercices simples, accessibles et combinés (par exemple, marche + quelques
exercices de renforcement avec le poids du corps) pourrait rapprocher les pratiques locales des
stratégies les plus efficaces identifiées dans la littérature.

Limites : I’irrégularité de certains malades diabétiques aux différentes consultations médicales.
Conclusion

Notre étude était focalisée sur ’analyse d’influence de 1’exercice physique sur la régulation de la
glycémie chez les malades atteints de diabete sucre de type 2 dans la zone de sante rurale d’Oicha
pointe un contraste frappant entre la fréquence relative de I’activité physique et le manque de
diversité ou d’intensité des exercices pratiqués.

Cette étude, menée dans la zone de santé rurale d’Oicha, a permis de mettre en évidence que plus de
la moitié des patients atteints de diabéte de type 2 affirment pratiquer une activité physique régulicre.
Toutefois, la diversité et I’intensité de ces activités restent extrémement limitées, se réduisant
majoritairement a la marche ou aux taches agricoles quotidiennes. Les données sociodémographiques

P age | 39 Humanities and Natural Sciences Journal Katva et al. Octobre. 2025 www.hniournal.net



HNSJ Volume 6. Issue 10

(age avancé, faible niveau d’instruction, prédominance de cultivateurs) influencent fortement les
comportements face a I’exercice physique.

L’analyse des données, en comparaison avec d'autres travaux menés a 1’échelle régionale et
internationale, confirme que I’activité physique joue un rdle déterminant dans la régulation de la
glycémie. Toutefois, pour en tirer un bénéfice optimal, elle doit étre pratiquée de maniere régulicre,
progressive, et adaptée aux réalités du terrain.

Il est donc impératif de renforcer les campagnes d’éducation a la santé, de valoriser les pratiques
locales favorables a I’activité physique, et d'impliquer les acteurs communautaires dans la promotion
de modes de vie sains. Cela constitue une voie durable pour améliorer la prise en charge du diabéte de
type 2 en milieu rural et réduire les complications a long terme de la maladie.

Recommandations

Aux personnels soignants : d’inclure systématiquement le conseil sur 1’activité physique dans les
consultations de suivi des patients diabétiques et individualiser les recommandations selon I’age, la
condition physique et les préférences des patients (marche, jardinage, activités agricoles modérées).

Aux autorités sanitaires locales : d’intégrer la promotion de 1’activité physique dans les stratégies
locales de lutte contre les maladies non transmissibles, de former les relais communautaires pour
accompagner les patients dans 1’adoption de comportements favorables a leur santé, y compris
I’exercice physique et de construire les salles de jeux publiques ou de places publiques pour les jeux
et exercices physiques et de laisser les espaces verts pour le sport.

Aux patients diabétiques et a leurs familles : de comprendre que la régulation de la glycémie ne
repose pas uniquement sur la prise des médicaments, mais aussi sur des habitudes de vie, dont
I’exercice physique et de pratiquer régulierement des formes d’activité simples et accessibles comme
la marche, qui ne nécessitent ni équipement ni infrastructure colteuse.

Conflit d’intérét : Les auteurs ne déclarent aucun conflit d’intérét par rapport a 1’étude.
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Résumé

Introduction : L’alcoolisme abusif, également appelé consommation excessive d’alcool, constitue
un probléme majeur de santé publique a 1’échelle mondiale. Il se définit comme une consommation
réguliere ou ponctuelle d’alcool dépassant les seuils de tolérance de I’organisme, entrainant des
effets néfastes sur la santé physique, psychologique et sociale. Sur le plan medical, 1’abus d’alcool
est associ¢ a de nombreuses pathologies : cirrhose hépatique, gastrite, cancers, hypertension
artérielle, maladies cardiovasculaires, ainsi que des troubles neurologiques et psychlatrlques tels
que la dépendance, la dépression ou les troubles cognitifs.

Matériel et méthodes: Notre étude était transversale descriptive et analytique portant sur les
facteurs de risque de la consommation excessive des boissons fortement alcoolisées chez 384 les
jeunes agés de 15 a 24 ans du quartier Katoyi, en ville de Goma durant 6 mois, soit du 1 Janvier au
30 Juin 2024.

Résultats : 48,4% de nos enquétés sont agés de 21 a 26 ans, le sexe masculin 85,2% ; 53,9% étaient
célibataires, 43,5% était sans profession, 91,7% consomment des boissons fortement alcoolisées a
une fréquence allant de 3 a 4 fois par semaine, 100,0% prennent le vin suivi de la biere a 25,3%,
76,3% sont des amis qui consomment excessivement des boissons fortement alcoolisé, 76,3%
connaissent que les conséquences liées a la consommation excessive des boissons fortement
alcoolisées Il existe une influence significative entre I’age et les facteurs qui peuvent favoriser la
consommation de boisson alcoolisée.

Conclusion: Notre étude a porté sur facteurs de risque de la consommation excessive des boissons
fortement alcoolisées chez les jeunes agés de 15 a 24 ans dans le quartier Katoyi du 1°" Janvier au
30 Juin 2024. Et nous nous sommes fixés comme objectif principal celui de déterminer les facteurs
de risque de la consommation excessive des boissons fortement alcoolisés par les jeunes de quartier
Katoyi.

La consommation excessive de boissons fortement alcoolisées chez les jeunes représente un enjeu
majeur de santé publique, affectant non seulement leur santé physique et mentale, mais aussi leur
développement social et éducationnel.

Mots Clés: Facteurs de risque, consommation abusive d’alcool, jeunes 4gés de 15 a 24 ans,
Quartier Katoyi.
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RESEARCH TITLE

Risk Factors of Alcohol Abuse among Young People Aged 15 to
24 in Katoyi Neighborhood, Goma City, North Kivu, Democratic
Republic of Congo

Abstract

Introduction: Abusive alcoholism, also known as excessive alcohol consumption, is a major public
health problem worldwide. It is defined as regular or occasional alcohol consumption exceeding the
body's tolerance levels, resulting in adverse effects on physical, psychological, and social health.
Medically, alcohol abuse is associated with numerous pathologies: liver cirrhosis, gastritis, cancer,
high blood pressure, cardiovascular disease, as well as neurological and psychiatric disorders such
as addiction, depression, and cognitive impairment.

Material and Methods: Our study was a cross-sectional, descriptive, and analytical study
examining the risk factors for excessive consumption of highly alcoholic beverages among 384
young people aged 15 to 24 from the Katoyi neighborhood of Goma over a 6-month period, from
January 1 to June 30, 2024.

Results: 48.4% of our respondents are aged 21 to 26 years, male 85.2%; 53.9% were single, 43.5%
were unemployed, 91.7% consume highly alcoholic beverages at a frequency ranging from 3 to 4
times per week, 100.0% drink wine followed by beer at 25.3%, 76.3% are friends who consume
excessively highly alcoholic beverages, 76.3% know the consequences related to the excessive
consumption of highly alcoholic beverages. There is a significant influence between age and the
factors that can promote the consumption of alcoholic beverages.

Conclusion: Our study focused on risk factors for excessive consumption of strong alcoholic
beverages among young people aged 15 to 24 in the Katoyi neighborhood from January 1 to June
30, 2024. Our main objective was to determine the risk factors for excessive consumption of strong
alcoholic beverages among young people in the Katoyi neighborhood.

Excessive consumption of strong alcoholic beverages among young people represents a major
public health issue, affecting not only their physical and mental health, but also their social and
educational development.

Key Words: Risk factors, excessive alcohol consumption, young people aged 15 to 24, Katoyi
neighborhood.
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1.Introduction :

L’alcoolisme abusif, également appelé consommation excessive d’alcool, constitue un probléme
majeur de santé publique a I’échelle mondiale. Il se définit comme une consommation réguliére ou
ponctuelle d’alcool dépassant les seuils de tolérance de 1’organisme, entrainant des effets néfastes sur
la santé physique, psychologique et sociale. Sur le plan médical, I’abus d’alcool est associ¢ a de
nombreuses pathologies : cirrhose hépatique, gastrite, cancers, hypertension artérielle, maladies
cardiovasculaires, ainsi que des troubles neurologiques et psychiatriques tels que la dépendance, la
dépression ou les troubles cognitifs. L’alcoolisme est également un facteur de risque important
d’accidents de la route et de violences [1].

Au niveau psychosocial, I’alcoolisme abusif engendre des conséquences sur la vie familiale et
professionnelle : conflits conjugaux, violences domestiques, déscolarisation des enfants, perte
d’emploi et marginalisation sociale. Il est souvent lié¢ a la pauvreté, au stress et a I’absence de soutien
psychosocial. Sur le plan social, il représente un fardeau économique considérable a travers les
dépenses de santé, la baisse de productivité et les colts liés aux accidents et a la criminalité. La
prévention et la prise en charge reposent sur une approche intégrée : campagnes d’éducation et de
sensibilisation, limitation de la disponibilit¢ et de la publicit¢ de 1’alcool, dépistage précoce,
accompagnement psychologique, traitement médical de la dépendance, ainsi que le soutien
communautaire et familial [2].

Dans le monde 85,7% des jeunes de 17ans ont déja expérimenté 1’alcool. 8,4% d’eux en consomme
excessivement (Au moins 10 fois dans le mois) la consommation excessive des boissons fortement
alcoolisées est a 1’origine de 1,8 millions de déces et de 4 % de la charge de morbidité. L’alcool
constitue le principal facteur de risque. Dans les groupes d’ages de 15 a 29 ans et il est estimé que
63.000 jeunes européens sont morts a cause de 1’alcool en 2002.

En Europe, les études menées sur la consommation excessive d'alcool chez les jeunes 4gés de moins
de 18 ans et ceux Agés de 18 ans, ont montré que la prévalence serait de 26% en France, 3°™ rang
européen derriere I'[talie (43%) et le Portugal (33%). En France, une enquéte en 2013 sur 1045 jeunes
de 14 a 21ans dont 78% de gargons et 22% de filles a prouvé que la majorité des garcons et 42% des
filles ont fréquemment de comportements violents suite a la prise excessive de boissons fortement
alcoolisées. 50% d'entre eux ont été victimes d'une agression physique due a la consommation
d’alcool [3].

Aux Etats-Unis ; les résultats d’une étude portant sur la consommation excessive d’alcool, menée par
des chercheurs de I'universit¢ du Michigan montrent que de 1999 a 2016, prés d’un demi-million
d’ Américains — 460 760 pour étre précis sont morts de cirrhose de foie lie a alcoolisme soit 136.442
autres d’un carcinome hépatocellulaire, la forme la plus commune du cancer du foie, qui découle
presque toujours d’une cirrhose.

En Asie plus précieusement la prévalence de consommation excessive d’alcool chez les jeunes était
de 70% en 1990 versus 45% en 2015 ; Le Japon encourage les jeunes a consommer plus d'alcool face
a l'affaissement des ventes d'alcool, le gouvernement japonais a lancé une campagne de promotion
aupres des jeunes agés de 20 a 39 ans pour stimuler les ventes de boissons fortement alcoolisées. La
consommation annuelle dans I'archipel a chuté de 25 % [4].

L’Afrique selon le rapport de I’OMS publi¢ en 2017, fait état de cette consommation excessive chez
les jeunes, qu’elle mesure en litres d’alcool pur bus important de plus de 15ans. Egalement un marché
d’avenir pour les producteurs et négociants francais. On constate I’émergence de nouveaux marchés
tels que le Nigeria, la Cote d’Ivoire et la Namibie notamment en termes de volume. C6té spiritueux,
la région Afrique-Moyen Orient la place de leader en termes de progression a I'horizon 2020 (+ 11,4
% soit 8 fois plus que la croissance du secteur) ! De nombreuses grandes marques y sont déja
implantées et distillent leurs stratégies marketing pour attirer de nouveaux consommateurs. Parmi le
top 20 des pays clients de la France, on retrouve les Emirats Arabes Unis (10éme position), I’ Afrique
du Sud (17¢me position) et le Nigeria (20¢éme position) [5,6].

En Afrique sub-saharienne, beaucoup de pays font déja face au double fardeau des maladies
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transmissibles et des maladies non transmissibles. Cela tient aux changements de mode de vie dus a
l‘accroissement de I‘urbanisation et a 1‘augmentation du niveau des facteurs de risque (FDR)
cardiovasculaires. La plupart d‘entre eux sont évitables, telle la consommation excessive de 1‘alcool.

En outre, Natacha (2016) note que le continent africain demeure, selon le rapport annuel de
I’Organisation Internationale de Contrdle des Stupéfiants (OICS), « I’'une des principales zones de
transit » du trafic de 1’alcool a 1’échelle mondiale et que, sa classe moyenne en expansion est un
nouveau débouché pour les trafiquants. Le rapport indique que cette consommation de 1’alcool
augmente en Afrique de I’Ouest [7,8].

Au Burundi 53% des jeunes connaissent 1’alcool avant 13ans et 24% en prennent excessivement
avant cet age.

Au Congo Brazzaville, une étude transversale a été faite chez les adolescents de 10 a 19 ans sur la
prévalence de l'alcool et les facteurs déterminants. Il a été constaté que 22,8% d'adolescents
consommaient excessivement l'alcool, et la consommation était constatée ¢levée chez les gargons les
plus scolarisés.

En République Démocratique du Congo, 1’é¢tude de Kazadi sur la consommation excessive des
boissons fortement alcoolisées (2014) a révélé que la prévalence de la toxicomanie liée a la
consommation d’alcool chez les jeunes de 10 & 19 ans est estimée a 3 %. Dans la ville de Kinshasa, il
y a environ 2360 sites des réseaux de la consommation et de trafic de 1’alcool. Ce qui correspond a la
note des Nationale unies : « pays trés vulnérable ». Environ encore, 40 % des jeunes des quartiers
populaires consommaient de I’alcool frelaté et des drogues et 70 % sont exposés [1.

Selon I’enquéte STEPS. Dans I’ensemble, 62% de participants hommes et femmes de la ville-
province de Kinshasa ont déclaré avoir consommé de 1’alcool, contre 38% qui se sont abstenus durant
les 12 mois ayant précédé 1’enquéte. Une différence statistiquement significative est observée si on
considere les deux sexes séparément. La proportion de personnes enquétées n’ayant pas consommeé de
I’alcool durant les 12 mois précédant 1I’enquéte est plus élevée chez les femmes que chez les hommes,
soit respectivement, 29% chez les hommes et 46% chez les femmes. En prenant pour consommation
excessive d’alcool, la prise de 6 verres et plus de biére par jour, la proportion est de 47% chez les
hommes contre 27% chez les femmes. En considérant la consommation d’alcool par tranche d’age, il
est noté dans I’ensemble selon cette méme enquéte que la consommation d’alcool diminue avec 1’age
[9,10,11].

Au Nord-Kivu et au Sud Kivu la prévalence de jeunes qui consomment excessivement 1’alcool était
de 12,47% en 2021. A Goma, des études menées sur la consommation de l'alcool par les jeunes
adolescents (€léves) avaient suscitées des préoccupations particulieres a Goma, car l'alcool a été
constaté comme étant a 1'origine de certains comportements chez les jeunes. Il a été constaté aussi que
la composition de la clientele serait dominée par les éléves et étudiants a prés de 50% et parmi les
facteurs incriminés dans cette forte consommation, les promotions des boissons fortement alcoolisées,
les promenades fréquentes des jeunes, les rencontres avec les pairs, les manifestations organisées par
les jeunes, toujours agrémentées par 'alcool, seraient les plus déterminantes [12,13].

Dans la zone de santé de Karisimbi selon un rapport SNIS de 2022 montre un taux de 2,72% des gens
consommateurs d’alcool entre une tranche d’age de 15- 24 ans.

A 1’aide d’une observation libre dans le quartier Katoyi, plus précisément dans 1’Avenue Mabanga
sud, nous avons constaté une consommation des boissons fortement alcoolisé chez deux jeunes de
cette avenue. Ces jeunes étaient amenés au CS KATOYTI en urgence pour les soins médicaux apres la
prise des boissons fortement alcoolisées. Sous 1’¢état de 1’ivresse au volant, les deux jeunes ont connu
un accident ; 'un avait une fracture de tibia et péroné et I’autre avait des blessures et a perdu
connaissance. La question de 1’étude était de savoir si comment ’alcoolisme abusif influence-t-il la
vie familiale, professionnelle et communautaire dans le quartier Katoyi [15,16].

P age | 44 Humanities and Natural Sciences Journal Matiaba ef al. Octobre. 2025 www.hniournal.net



HNSJ Volume 6. Issue 10

Objectifs de I’étude
Objectif général

Analyser les déterminants et les conséquences de ’alcoolisme abusif dans le quartier Katoyi, afin de
proposer des stratégies de prévention et de prise en charge adaptées.

Objectifs secondaires

1.Identifier les facteurs socio-économiques, culturels et psychologiques qui favorisent
I’alcoolisme abusif.

2.Analyser les impacts sociaux et familiaux (violences domestiques, déscolarisation, chomage,
conflits) associés a 1’alcool

2. Matériel et méthodes
2.1. Cadre de I’étude
2.2 Type et période de I’étude

Notre étude était transversale descriptive et analytique portant sur les facteurs de risque de la
consommation excessive des boissons fortement alcoolisées chez les jeunes agés de 15 a 24 ans
du quartier Katoyi, en ville de Goma durant 6 mois, soit du 1°" Janvier au 30 Juin 2024.

2.3. Variables de I’étude

Variables indépendantes : les facteurs sociodémographiques, les facteurs socioéconomiques,
les facteurs socioculturels, les facteurs sanitaires et psychologiques.

Variable dépendante : consommation abusive d’alcool.
2.4. Population d’étude et taille de I’échantillon

Notre population cible concernait tous les jeunes du quartier Katoyi qui prennent excessivement la
boisson fortement alcoolisée soit 384 Jeunes enquétés.

Critéres d’éligibilité
Criteres inclusions : tous les jeunes prenant excessivement les boissons fortement alcoolisées, résider
dans le quartier Katoyi, accepter et étre disponible a participer a 1’étude.

Critéres de non-inclusion : tous les cas contraires au critére d’inclusion.
2.6. Techniques de collecte des données

Au départ nous avions consulté les ouvrages, les notes de cours, les mémoires et 1’internet pour
acquérir certaines notions sur la thématique. Nous avions procédé a 1’échantillonnage non probabiliste
par quotas repartis en 10 strates des buvettes de boissons en utilisant le questionnaire d’enquéte
couplé a l’interview, cette technique nous a permis de poser les questions aux jeunes du Quartier
Katoyi qui prennent la boisson fortement alcoolisée. Pour ceux qui ne savaient pas lire et ni écrire,
nous avions traduit le questionnaire a Kiswahili pour une meilleure compréhension et leurs réponses
¢taient enregistrées directement sur le questionnaire.

2.8. Collecte, analyse et traitement des données

Le respect strict des criteres d’¢ligibilité et raffinage du questionnaire qui a été plus protesté a permis
de réduire le risque de biais lors du remplissage. L enregistrement des données collectées était fait sur
le questionnaire, le logiciel Microsoft Word 2010, Microsoft Excel 2010 tandis que 1’analyse des
données était faite a I’aide de SPSS 27.

2.9. Considérations éthiques

Cette ¢tude était conduite dans le strict respect des principes éthiques visant a protéger les droits, la
dignité et la confidentialité¢ des participants, conformément aux recommandations internationales et
nationales en matiére de recherche impliquant des €tres humains. Avant toute collecte de données,
nous avions expliqué aux jeunes I’objectif de notre recherche, un consentement libre et éclairé était
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obtenu aupreés d’eux. Les données collectées étaient traitées de manicére confidentielle, 1’étude ne
présentait pas de risque majeur pour les enquétés.
3.Resultats

Tableau 1. Les facteurs sociodémographiques

Variables Fréquence Pourcentage
Age

15 a 18ans 72 18,8
19 a2lans 186 48.4
22 a 24ans 47 12,2
Sexe

Masculin 327 85,2
Féminin 57 14,8
Etat-civil

Célibataire 207 53,9
Marié 167 43,5
Divorcé 8 2,1
Veuf (ve) 2 »d
Profession

Eleéve 16 4,2
Etudiants 37 9,6
Commergants 52 13,5
Chauffeur 7 1,8
Motards 105 273
Sans profession 167 43,5

Le tableau 1, reléve que 48,4% de nos enquétés sont agés de 21 a 26 ans, le sexe masculin était en
téte avec une proportion de 85,2% ; 53,9% de nos enquétés étaient célibataires, la majorité des
enquétés soit 43,5% était sans profession.

Tableau 2. Les facteurs socioéconomiques

Variables Fréquence Pourcentage
Fréquence de consommation des boissons
fortement alcoolisées par semaine

1 a 2 fois par semaine 22 5,7
3 a 4 fois par semaine 352 91,7
5 fois ou plus par semaine 10 2,6
Type des boissons fortement alcoolisées

consommees

Biére 4 a 6% 97 25,3
Vin11la15% 384 100,0
Whisky 40 a 50% 86 22,4
Existence des consommateurs des boissons

fortement alcoolisées

Ooul 282 73,4
NON 102 26,6

Le tableau 2 montre que la plupart de nos enquétés soit 91,7% consomment des boissons fortement
alcoolisées a une fréquence allant de 3 a 4 fois par semaine, 100,0% de nos enquétés prennent le vin
suivi de la bicre a 25,3%, 73,4% de nos enquétés affirment avoir des membres dans leur famille qui
consomment réguliérement la boisson alcoolisée.
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Tableau 3. Les facteurs socio culturels

Variables Effectifs Pourcentage
Existence des amis consommateurs des boissons

fortement alcoolisées

OUIl 293 76,3
NON 91 23,7
Besoin de boire excessivement la boisson alcoolisée

OUl 282 73,4
NON 102 26,6
Cause de la consommation excessive des boissons

fortement alcoolisées

Manque d’emplois (Chomage) 293 76,3
Impuissance sexuel 5 1,3
Stress 82 21,3
Déception 4 ,1

L’analyse de ce tableau 3, montre que 76,3% de nos enquétés affirment qu’ils sont des amis qui
consomment excessivement des boissons fortement alcoolisé, 73,4% de nos enquétés acceptent qu’ils
sont besoins de boire excessivement des boissons fortement alcoolisées et le manque d’emplois était
la cause majeure poussant les jeunes a consommer des boissons fortement alcoolisées soit 76,3%

Tableau 4. Les facteurs sanitaires et psychologiques

Variables
Existence des conséquences liées a la consommation
excessive de boisson alcoolisées
a. Maladies hépatiques et
cardiovasculaires
b. Dépendance a 1’alcool 91
Connaissances des effets a court terme d’une
consommation excessive des boissons fortement
alcoolisées
a. Nausées et vomissement 52
b. Intoxication 332
Connaissance des risques réguliers associés a une
consommation réguliere des boissons fortement
alcoolisés
a. Isolement sociale, conflit familiaux
b. Perte de raison et baisse de performance
professionnelle

Fréquence Pourcentage

troubles | 293 76,3

23,7

13,5
86,5

106
278

27,7
72,3

Les données de ce tableau 4, relévent que 76,3% de nos enquétés connaissent que les conséquences
liées a la consommation excessive des boissons fortement alcoolisées (Maladies hépatiques et
troubles cardiovasculaires) ; Intoxication a 86,5%, Perte de raison et baisse de performance
professionnelle 27,7%.

Tableau 5. Les facteurs sociodémographiques associés a la consommation excessive de boisson
alcoolisées

Consommation excessive de boissons

fortement alcoolisées

Influencer |Pression
'Variables des amis sociale |Stress |Ennui Total Khi-deux OR V-cramer P
15al8ans |72 0 0 0 72 354.529 1,037 0,555 0,000
19 a2lans 186 0 0 0 186
21 a 22ans 35 2 10 0 47
22 et 24ans |0 0 78 1 79
Total 293 2 88 1 384
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Les résultats du test de khi-deux dans le tableau 5 atteste que (P-value=0,000<0,05). Il existe une
influence significative entre 1’age et les facteurs qui peuvent favoriser la consommation de boisson

alcoolisée. La consommation des boisons alcoolisée peut étre influencé par 1’dge avec un risque accru
de 1,0 fois.

Tableau 6. Les facteurs socioéconomiques associés a la consommation de boisson alcoolisées.

Consommation excessive des boissons

Variables fortement alcoolisées Total OR V-Cramer P

Influencer |Pression
des amis sociale | Stress Ennui
Biére 4 a 6% 97 0 0 0 97 1,004 0,045 0,000
Vin 11 a 15% 196 2 3 0 201
Whisky 40 a 50% 0 0 85 1 86
Total 293 2 88 1 384

L’analyse des données de ce tableau 6, montre une relation de dépendance entre type de boissons
fortement alcoolisées consommées et facteurs qui peuvent favoriser la consommation des boissons
fortement alcoolisées car la probabilité¢ obtenue est (P=0,000<0,05). Le choix du type des boissons
fortement alcoolisées a consommer influe sur les facteurs tel que ; I'influence d’amis, pression
sociale, stress et ennui.

Tableau 7. Les facteurs socioculturels associé a la consommation de boisson alcoolisées.

Influence sociale Consommation excessive des| Total OR V-Cramer P (IC a
faceala boissons fortement alcoolisées 95%)
consommation des )

. Influencer | Pression )
boissons fortement ) . Stress | Ennui

., des amis sociale
alcoolisées
oOUI 137 0 0 0 137 1,802 0,415 0,001 [0,06-
0,18]

NON 156 2 &8 1 247
Total 293 2 88 1 384

Le tableau 7 montre qu’elle existe une dépendance significative entre Influence sociale face a la
consommation des boissons fortement alcoolisées et Facteurs qui peuvent favoriser la consommation
de boisson alcoolisées car la probabilité obtenue est de 0,001 étant inférieure au seuil de
significativité. L influence sociale sur la consommation de boisson alcoolisée et augmente un risque
de 1,8 fois les besoins de prendre I’alcool.

Tableau 8. Les facteurs sanitaires et psychologiques associés a la consommation de boisson
alcoolisées.

Consommation excessive des boissons
'Variables fortement alcoollsees Total OR V-Cramer P
Influencer |Pression
des amis sociale | Stress Ennui
Maladies diverses 22 0 0 0 22 1,023 0,305 0,000
Dépendance et isolement | 271 2 79 0 352
Intoxication 0 0 9 1 10
Total 293 2 88 1 384

Le test de Khi-deux de Pearson montre que (P-value=0,000<0,05). La fréquence de la consommation
des boissons fortement alcoolisées par semaine peut inclure une influence d’amis, une pression
sociale ou par de stress. L’identification de tous ce facteur favorisant peut aider a déterminer 1’origine
de la fréquence de la consommation de boisson alcoolisée par semaine.
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Tableau 9. La regression logistique

Intervalle de confiance a 95 %

Variables OR P-value | Borne inférieure | Borne supérieure
Age 1,16 10,000 0,763 1.234
Fréquence de consommation des
boissons fortement alcoolisées par|1,32 0,000 1.243 2.209
semaine
Influence sociale a la consommation des
. o 1,002 0,000 0.011 1.762
boissons fortement alcoolisées
Type de boissons fortement consommées | 1,913 | 0,015 0.541 1.192

S’agissant de cette analyse multivariée de ce tableau 9, il est a noter que les valeurs de p associées a
chaque variable sont toutes inférieures au seuil de signification de 0,05, ce qui signifie que ces
variables sont statistiquement significatives dans la survenue de la consommation excessive des
boissons fortement alcoolisées chez les jeunes. La prise en compte de ces facteurs peut contribuer de
manicre significative a la réduction de la consommation excessive des boissons fortement alcoolisées.

Discussion
Les facteurs sociodémographiques et ceux qui sont associés a la boisson alcoolisée

Le tableau 1, reléve que 48,4% de nos enquétés sont agés de 21 a 26 ans, le sexe masculin était en
téte avec une proportion de 85,2% ; 53,9% de nos enquétés étaient célibataires, la majorit¢ des
enquétés soit 43,5% était sans profession. Les résultats du test de khi-deux dans le tableau 5 atteste
que (P-value=0,000<0,05). Il existe une influence significative entre 1’age et les facteurs qui peuvent
favoriser la consommation de boisson alcoolisée. La consommation des boisons alcoolisée peut étre
influencé par I’age avec un risque accru de 1,0 fois ces résultats corroborent avec ceux trouvés par
[1,2,4].

Facteurs socioéconomiques et ceux qui sont associés a la boisson alcoolisée

Le tableau 2 montre que la plupart de nos enquétés soit 91,7% consomment des boissons fortement
alcoolisées a une fréquence allant de 3 a 4 fois par semaine, 100,0% de nos enquétés prennent le vin
suivi de la biere a 25,3%, 73,4% de nos enquétés affirment avoir des membres dans leur famille qui
consomment régulicrement la boisson alcoolisée. En partant des recherches de [6,7,8] I’analyse des
données de ce tableau 6, montre une relation de dépendance entre type de boissons fortement
alcoolisées consommeées et facteurs qui peuvent favoriser la consommation des boissons fortement
alcoolisées car la probabilité obtenue est (P=0,000<0,05) ont une semblance. Le choix du type des
boissons fortement alcoolisées & consommer influe sur les facteurs tel que; I'influence d’amis,
pression sociale, stress et ennui.

Facteurs socio culturels et ceux qui sont associés a la boisson alcoolisée

L’analyse de ce tableau 3, montre que 76,3% de nos enquétés affirment qu’ils sont des amis qui
consomment excessivement des boissons fortement alcoolis€, 73,4% de nos enquétés acceptent qu’ils
soient besoins de boire excessivement des boissons fortement alcoolisées et le manque d’emplois était
la cause majeure poussant les jeunes a consommer des boissons fortement alcoolisées soit 76,3%
contrairement € 1’étude menée par [9,10].

Facteurs sanitaires et psychologiques et ceux qui sont associé a la boisson alcoolisée

Les données de ce tableau 4, relévent que 76,3% de nos enquétés connaissent que les conséquences
liées a la consommation excessive des boissons fortement alcoolisées (Maladies hépatiques et
troubles cardiovasculaires) ; Intoxication a 86,5%, Perte de raison et baisse de performance
professionnelle 27,7%. Le test de Khi-deux de Pearson montre que (P-value=0,000<0,05). La
fréquence de la consommation des boissons fortement alcoolisées par semaine peut inclure une
influence d’amis, une pression sociale ou par de stress. L’identification de tous ce facteur favorisant
peut aider a déterminer 1’origine de la fréquence de la consommation de boisson alcoolisée par
semaine, ces études ont la dissemblance a celles menées par [13,14,15].
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Limites : les limites majeures sont le biais de déclaration, les contraintes éthiques, le manque de
représentativité, et la difficulté d’établir des relations causales.

Conclusion

Notre étude a porté sur facteurs de risque de la consommation excessive des boissons fortement
alcoolisées chez les jeunes agés de 15 a 24 ans dans le quartier Katoyi du 1 Janvier au 30 Juin
2024. Et nous nous sommes fixés comme objectif principal celui de déterminer les facteurs favorisant
la consommation excessive des boissons fortement alcoolisés par les jeunes de quartier Katoyi.

S’agissant du test OR, il est a noter que les valeurs de P associées a chaque variable sont toutes
inférieures au seuil de signification (P=0,000<0,05) Ce qui signifie que ces variables sont
statistiquement significatives dans la survenue de la consommation excessive des boissons fortement
alcoolisées chez les jeunes. La prise en compte de ces facteurs peut contribuer de maniére
significative a la réduction de la consommation excessive des boissons fortement alcoolisées.

Enfin, La consommation excessive de boissons fortement alcoolisées chez les jeunes représente un
enjeu de santé publique majeur, affectant non seulement leur santé physique et mentale, mais aussi
leur développement social pourquoi pas académique. L’influence des amis, stress, ennui, influence
sociale, age, manque d’emplois, impuissance sexuelle et déception sont de facteurs influencant
significativement la consommation excessive des boissons fortement alcoolisées chez les jeunes du
quartier Katoyi.

Recommandations

Aux jeunes :S’informer de connaitre les effets nocifs de 1’alcool sur la santé (cerveau, foie, systéme
nerveux, performance scolaire, accidents) et de limiter la consommation en évitant le binge drinking
(boire >5 verres en une seule occasion).

Aux autorités politico sanitaires : renforcer la sensibilisation : campagnes d’éducation sur les
risques de 1’alcool (écoles, médias, réseaux sociaux), mettre en place des programmes scolaires :
¢ducation précoce sur la santé, la gestion du stress et la prévention des addictions et de contrdler la
disponibilité : réguler la vente aux mineurs et limiter les points de vente proches des écoles.
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RESEARCH TITLE

Wagqf in Islam and Its Role in Developing
Educational Institutions

Abstract

This paper examines the role of waqf (Islamic endowment) in developing educational
institutions through a dual lens: historical grounding and an analytical assessment of current
practices. Using a descriptive-analytical approach complemented by historical and
comparative methods, the study reviews classical sources, recent scholarship, and practical
cases from several Muslim-majority contexts. Findings indicate that waqf provides
sustainable financing that reduces reliance on government budgets, strengthens institutional
autonomy, and enhances educational quality by funding infrastructure, curriculum renewal,
research chairs, faculty development, and student support. The analysis also identifies
constraints that limit effectiveness—chiefly legal and governance gaps, low public
awareness, and fragmented investment mechanisms. The study recommends updating legal
frameworks, standardizing governance and transparency practices, adopting modern
investment tools (endowment funds, waqf—university partnerships, income-generating
projects), and institutionalizing collaboration between awgaf bodies and higher-education
institutions to ensure financial sustainability and alignment with contemporary educational
needs.

Key Words: Educational wagqf, Sustainable financing, Waqf governance, University
autonomy, Waqf—education partnerships.
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Abstract

This study objective was to examine the effects of the Artificial Intelligence (Al) in
improving the quality of financial performance of Sudanese Banks in terms of profitability,
liquidity indicators and to investigate the justification and reasoning why (Al) used to
mitigate risk in Sudanese Banks as well. The problem of the research is to address the
following question" what is the effect (AI) could have on Sudanese banks' financial
performance enhancement? In order to achieve the goals of the study, deductive approach to
identify the problem and hypotheses of the study, historical approach to cite the relevant
previous studies as well as descriptive and analytical methods were used to verify the
validity of the hypotheses. The study analysis has revealed the following most important
findings: The validity of the study hypotheses was proven, so that Artificial Intelligence (AI)
applications was considered as a mechanism that must not to be ignored nowadays in
banking sector. So that; the study has recommended, the following: The leading
international banks' expertise should be followed and get the best use of it for the sake of
enhancing the Sudanese banks' performance effectiveness. The necessity of using (Al)
applications, which considered as an effective competitive device that must be adopted by
banks as an instrument for bank services differentiation and performance improvement.

Key Words: Artificial Intelligence (AI) — Profitability — Liquidity — Risk Management -
Financial Performance.
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Résumé

Introduction : Le retard de croissance, qui se manifeste par une taille insuffisante pour 1’age, constitue 1’un
des indicateurs le plus visible et persistants de la malnutrition chronique chez 1’enfant. Il affecte environ 22
% des enfants de moins de 5 ans dans le monde, avec une prévalence encore plus €levée dans certaines zones
rurales défavorisées. Le développement optimal de 1I’enfant, tant sur le plan physique que cognitif, repose sur
un équilibre entre une nutrition adéquate, un environnement sain et une bonne santé.

Matériel et méthodes : 1l s’agissait d’une étude transversale descriptive et analytique, qui visait a étudier la
corrélation entre la survenue des maladies infectieuses, la malnutrition et le retard de croissance chez les
enfants agés de 0 a 17 ans dans 1’aire de santé de Malepe ; durant 6 mois soit du 1* janvier au 30 juin 2025.
Résultats :La prévalence est de 8 % des enfants avec retard de croissance, les gargons 53,3% ,age de 10 a 14
ans avec 97,3%, les enfants s’alimentent majoritaire 3 fois par jour avec 55,3%, ont acces a 1’eau potable a
92 % avec un environnement propre et hygienique a 96,7%, 94,7% mangent des aliments équilibrés, 44,67%
sont dans le programme de la supplémentation nutritionnelle, les aliments préférentiels sont les céréales, les
légumes, fruits, le produit laitier et les aliments d’origine animale, 90,59 % des cas avec un P=0,011,
OR=9,431 ont des difficultés financieres , les facteurs de risque sont le retard de la croissance est le sexe
(masculin), la perte de poids, la faiblesse musculaire, les oedémes, la diarrhée, la pneumonie, le paludisme,
les infections cutanées, les otites et le manque de vaccination.

Conclusion : L’étude de la corrélation entre les maladies infecticuses, la malnutrition et le retard de
croissance chez I’enfant met en évidence I’interdépendance de ces facteurs. Les résultats montrent que les
¢épisodes répétés d’infections (diarrhées, paludisme, infections respiratoires et parasitoses) fragilisent 1’état
nutritionnel, entrainant une diminution de I’absorption et de I’utilisation des nutriments essentiels. De leur
coté, les enfants malnutris présentent une vulnérabilité accrue aux infections, ce qui instaure un cercle
vicieux aggravant la probabilité de retard staturo-pondéral. Ainsi, le retard de croissance apparait comme une
conséquence multifactorielle ou se combinent la charge de morbidité et les déficits nutritionnels.

Mots Clés: Corrélation, maladies infectieuses, malnutrition, retard de croissance des enfants, AS Malepe.
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RESEARCH TITLE

Correlation Study between Infectious Diseases, Malnutrition, and Growth
Retardation in Children Aged 0 to 17 Years in the Malepe Health Area,
Beni Health Zone, North Kivu, DR Congo

Abstract

Introduction: Stunting, which manifests as insufficient height for age, is one of the most visible
and persistent indicators of chronic malnutrition in children. It affects approximately 22% of
children under 5 years of age worldwide, with an even higher prevalence in certain disadvantaged
rural areas. Optimal child development, both physical and cognitive, depends on a balance between
adequate nutrition, a healthy environment, and good health.

Material and Methods: This was a descriptive and analytical cross-sectional study aimed to
analyze the correlation between the occurrence of infectious diseases, malnutrition, and stunting in
children aged 0 to 17 years in the Malepe health area; over a 6-month period, from January 1 to
June 30, 2025.

Results: The prevalence is 8% of children with stunting, boys 53.3%, age 10 to 14 years with
97.3%, children eat mostly 3 times a day with 55.3%, have access to drinking water at 92% with a
clean and hygienic environment at 96.7%, 94.7% eat balanced food, 44.67% of children are in the
nutritional supplementation program, the preferred foods are cereals, vegetables, fruits, dairy
products and foods of animal origin, 90.59% of cases with a P = 0.011, OR = 9.431 have financial
difficulties against 9.41%, the factors that statistically stunt growth are sex (male), weight loss,
muscle weakness, edema, diarrhea, pneumonia, malaria, skin infections, ear infections and lack of
vaccination.

Conclusion: Study of the correlation between infectious diseases, malnutrition, and stunting in
children highlights the interdependence of these factors. The results show that repeated episodes of
infections (diarrhea, malaria, respiratory infections, and parasitic infections) weaken nutritional
status, leading to a decrease in the absorption and utilization of essential nutrients. Malnourished
children, for their part, are more vulnerable to infections, creating a vicious cycle that increases the
likelihood of stunting. Thus, stunting appears to be a multifactorial consequence that combines
disease burden and nutritional deficiencies.

Key Words: Correlation, infectious diseases, malnutrition, stunting in children, AS Malepe.
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1.Introduction

Le retard de croissance, qui se manifeste par une taille insuffisante pour 1’age, constitue I’'un des
indicateurs les plus visibles et persistants de la malnutrition chronique chez I’enfant. Il affecte environ
22 % des enfants de moins de 5 ans dans le monde, avec une prévalence encore plus élevée dans
certaines zones rurales défavorisées. Le développement optimal de I’enfant, tant sur le plan physique
que cognitif, repose sur un équilibre entre une nutrition adéquate, un environnement sain et une bonne
santé. Pourtant, dans de nombreux pays a faible revenu, notamment en Afrique subsaharienne, les

enfants continuent de faire face a des défis majeurs liés a la malnutrition et aux maladies infectieuses
[1,2].

Parall¢lement, les maladies infecticuses restent trés fréquentes chez les enfants en raison de facteurs
tels que l'insalubrité, le manque d’eau potable, la faible couverture vaccinale et 1'accés limité aux
soins. Des pathologies comme le paludisme, la diarrhée, les infections respiratoires aigués et les
parasitoses sont non seulement des causes directes de morbidité et de mortalité, mais elles contribuent
aussi a l'aggravation de la malnutrition. En effet, chaque épisode infectieux perturbe le métabolisme
de I’enfant, diminue I’absorption des nutriments et compromet ainsi sa croissance normale [3,4].

Dans les aires de santé rurales, ou les ressources sanitaires sont limitées et ou les systemes de
surveillance nutritionnelle sont parfois faibles, cette situation est encore plus préoccupante. Il est donc
crucial d’analyser I’interrelation entre les maladies infectieuses et le retard de croissance afin de
mieux orienter les interventions préventives et curatives. C’est dans ce cadre que s’inscrit la présente
étude, qui vise a explorer la corrélation entre les épisodes infectieux et le retard de croissance chez les
enfants de 0 a 17 ans dans une aire de santé donnée. Le retard de croissance chez les enfants demeure
un indicateur préoccupant du mauvais état nutritionnel et sanitaire dans plusieurs régions du monde,
en particulier dans les milieux a faible revenu. Il est reconnu comme un facteur de risque majeur pour
la morbidité, la mortalité infantile, la faible performance scolaire, ainsi que la réduction du potentiel
¢conomique a 1’age adulte. Malgré les efforts déployés par les autorités sanitaires et les partenaires
internationaux, la prévalence du retard de croissance reste élevée dans certaines aires de santé,
notamment en milieu rural, ou les conditions de vie sont précaires [5,6].

Par ailleurs, les maladies infectieuses telles que le paludisme, les infections respiratoires, les
parasitoses intestinales et les diarrhées aigu€s constituent des affections courantes chez les enfants
dans ces milieux. Ces maladies, souvent récurrentes et mal prises en charge, affaiblissent
considérablement 1’état nutritionnel de I’enfant, compromettant ainsi sa croissance normale. Or, dans
plusieurs zones, les interventions de lutte contre la malnutrition sont menées indépendamment des
stratégies de prévention et de gestion des maladies infectieuses, sans tenir compte de leur possible
interdépendance. Face a cette réalité, il devient nécessaire de produire des données locales permettant
de mieux comprendre la relation entre les maladies infectieuses et le retard de croissance. Une telle
¢tude pourrait non seulement aider a identifier les déterminants majeurs du retard de croissance, mais
aussi a orienter les politiques et les programmes vers une approche intégrée, combinant la nutrition, la
prévention et la prise en charge des maladies. Cette recherche se justifie donc par la nécessité
d’apporter des preuves scientifiques solides pour guider les interventions ciblées dans 1’aire de santé
étudiée, en vue d’améliorer durablement la santé et le bien-étre des enfants [7,8].

Le retard de croissance chez les enfants constitue un probléme majeur de santé publique, en
particulier dans les pays en développement ou il est souvent li¢ a des conditions de vie précaires, a
une alimentation inadéquate et a la fréquence ¢élevée des maladies infectieuses. Des millions d’enfants
dans le monde souffrent d’un retard de croissance, avec une concentration importante en Afrique
subsaharienne. Ce retard n’est pas seulement un indicateur de malnutrition chronique, mais aussi une
conséquence d’infections répétées qui affaiblissent 1’organisme de 1’enfant, diminuent son appétit,
augmentent ses besoins métaboliques et perturbent 1’absorption des nutriments. Dans de nombreuses
aires de santé, notamment en milieu rural, les enfants sont exposés a des maladies infectieuses telles
que le paludisme, les infections respiratoires aigués, les diarrhées et les parasitoses intestinales. Ces
pathologies sont fréquentes en raison du faible niveau d’hygiéne, du manque d’accés a I’eau potable,
d’une couverture vaccinale insuffisante et d’un accés limité aux soins de santé. Malgré la présence
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simultanée de ces deux problémes de santé (maladies infectieuses et retard de croissance), peu
d’études locales ont exploré leur lien de maniere approfondie [9,10].

En France, bien que la majorité des enfants bénéficient d’un suivi médical régulier, de bonnes
conditions sanitaires et d’un acces facilit¢ a 1’alimentation, certains sous-groupes de la population
restent exposés a des inégalités de santé. Le retard de croissance, bien que rare, persiste dans certains
contextes de précarité sociale, familiale ou migratoire. Parallélement, les enfants peuvent présenter
des affections infecticuses répétées (infections ORL, gastroentérites, infections respiratoires ou
urinaires), qui peuvent, lorsqu’elles sont fréquentes ou mal prises en charge, impacter leur
développement staturo-pondéral, surtout dans les premieres années de vie [11,12].

Au Canada, la grande majorité des enfants bénéficient d’un systéme de santé universel, de services de
nutrition scolaire, d’un acces a I’eau potable et a un suivi médical régulier. Ces conditions favorables
font que le retard de croissance est relativement rare dans la population générale. Cependant, il
subsiste des poches de vulnérabilité, notamment dans certaines communautés rurales, nordiques,
autochtones ou issues de milieux socio-économiquement défavorisés. Par ailleurs, des épisodes
infectieux répétés, comme les infections respiratoires, les otites moyennes, les infections gastro-
intestinales ou urinaires, peuvent affecter la santé globale des enfants. Dans certains cas, ces
infections surtout si elles sont fréquentes, chroniques ou mal prises en charge peuvent interférer avec
la croissance en réduisant 1’appétit, en augmentant les besoins énergétiques ou en perturbant
I’absorption des nutriments [13].

La Chine a connu, au cours des derniéres décennies, une nette amélioration des indicateurs de santé
infantile grace aux politiques de développement économique, a ’extension des soins de santé
primaires et a I’amélioration des conditions de vie. Toutefois, des disparités importantes persistent
entre les zones urbaines et rurales, ainsi qu’entre les provinces développées et les régions de 1’ouest
ou montagneuses. Le retard de croissance demeure une problématique de santé publique dans
certaines régions rurales, chez les enfants issus de familles pauvres, de minorités ethniques ou dans
les zones a acces limité aux services de santé. D'autre part, certaines maladies infectieuses continuent
d’avoir une prévalence significative, notamment les infections respiratoires, les diarrhées infectieuses,
la tuberculose infantile ou les parasitoses intestinales dans les zones défavorisées. Malgré les
avancées économiques et sanitaires de la Chine, des inégalités de santé persistent dans certaines
provinces rurales et dans les zones a forte population migrante. Le retard de croissance infantile,
souvent li¢ a la malnutrition chronique, reste une problématique préoccupante. En parall¢le, certaines
maladies infectieuses comme les infections respiratoires aigués, les diarrhées, la tuberculose ou les
parasitoses intestinales continuent d’affecter les enfants dans ces régions. Il est essentiel d’analyser la
corrélation entre ces maladies et le retard de croissance pour orienter les stratégies de santé publique
[14,15].

L’ Australie est un pays a revenu €levé ou la majorité des enfants bénéficient d’un bon suivi médical.
Toutefois, des disparités subsistent, notamment chez les enfants aborigénes et dans les régions rurales
ou ¢loignées. Ces populations présentent un risque plus €levé de maladies infectieuses (infections
respiratoires, parasitoses, otites chroniques) et de malnutrition chronique, pouvant conduire a un
retard de croissance.

Au Sénégal, malgré les progres en matiere de couverture vaccinale, de nutrition et d’assainissement,
les maladies infectieuses comme la diarrhée, le paludisme, les infections respiratoires aigués, et les
parasitoses intestinales demeurent des causes majeures de morbidité infantile. Ces affections
récurrentes, souvent mal ou tardivement prises en charge, peuvent perturber le développement
physique normal de I’enfant, entrainant un retard de croissance staturo-pondéral [16].

Au Cameroun, la malnutrition chronique reste un probléme majeur de santé publique, surtout dans les
régions rurales et périurbaines. Le retard de croissance (ou nanisme) touche environ 30 % des enfants
de moins de 5 ans, selon les derniéres données de I'Enquéte Démographique et de Santé (EDS). Les
maladies infectieuses comme le paludisme, les infections respiratoires aigu€s (IRA), la diarrhée et les
parasitoses sont fréquemment rapportées et contribuent directement ou indirectement a ce retard de
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croissance. L’interaction entre ces pathologies et la malnutrition forme un cercle vicieux nuisible au
développement de I’enfant [17].

En Afrique du Sud, malgré des avancées majeures en matiére de santé publique, les inégalités socio-
économiques persistantes contribuent a une morbidité infantile importante, notamment par les
maladies infectieuses et la malnutrition chronique. Le retard de croissance reste une problématique
préoccupante, particulieérement dans les provinces rurales comme le Limpopo, le KwaZulu-Natal ou
le Eastern Cape, ou la pauvreté, I’insécurité alimentaire, les infections chroniques (paludisme,
VIH/SIDA, tuberculose, diarrhées) et 1’accés limité aux services de santé¢ affectent fortement la
croissance des enfants [18].

Au Kenya, le double fardeau des maladies infectieuses et de la malnutrition infantile persiste malgré
les efforts du systeme de santé. Dans les zones rurales et périurbaines, les enfants sont souvent
exposés a des infections fréquentes (paludisme, diarrhée, infections respiratoires aigués, VIH/SIDA)
dans un contexte de pauvreté, d'insécurité alimentaire et de faible accés a 1’eau potable. Ces
conditions affectent la croissance normale des enfants, avec une prévalence significative du retard de
croissance (environ 26 % selon les données de I’Enquéte Démographique et de Santé du Kenya en
2022 [19].

Au Soudan, les enfants sont particuliecrement vulnérables aux maladies infectieuses telles que la
diarrhée, le paludisme, les infections respiratoires aigués, et les parasitoses, qui sont des causes
majeures de morbidité et de mortalité¢ infantile. Le retard de croissance demeure un probléme
important li¢ a la malnutrition chronique, exacerbée par I’insécurité alimentaire, la pauvreté, les
conflits armés et I’acces limité aux services de santé, notamment dans les zones rurales et les camps
de réfugiés [20].

En Ouganda, les enfants continuent d’étre confrontés a une double charge de morbidité liée aux
maladies infectieuses et a la malnutrition. Le retard de croissance reste un probléme majeur de santé
publique, touchant pres de 29 % des enfants de moins de 5 ans selon 1'Enquéte Démographique et
de Santé de 2022. Des maladies telles que le paludisme, les infections diarrhéiques, les infections
respiratoires aigués et les helminthiases sont fréquentes, surtout dans les zones rurales. Ces
maladies affectent 1’absorption des nutriments, le métabolisme et la croissance lin¢aire des enfants
[21].

Au Rwanda, les progres en santé¢ maternelle et infantile ont permis une amélioration notable des
indicateurs nutritionnels. Toutefois, le retard de croissance demeure un probléme significatif,
touchant environ 33 % des enfants de moins de 5 ans, selon I’Enquéte Démographique et de Santé
2020. Les maladies infectieuses telles que le paludisme, la diarrhée, les infections respiratoires
aigués, et les parasitoses continuent d’affecter la santé infantile, contribuant directement ou
indirectement au retard de croissance [21].

En République Démocratique du Congo, la malnutrition infantile constitue un probleme majeur de
santé publique, notamment le retard de croissance qui affecte pres de 43 % des enfants de moins de 5
ans selon les données récentes de I'Enquéte Démographique et de Santé¢ (EDS) 2019-2020.
Parallélement, les maladies infectieuses telles que le paludisme, la diarrhée, les infections
respiratoires aigués, les helminthiases et d’autres infections parasitaires sont tres fréquentes dans de
nombreuses régions, particulierement en milieu rural et dans les zones en conflit. Ces maladies ont un
impact direct sur la croissance et le développement des enfants.

Kinshasa, capitale de la République Démocratique du Congo, est une métropole densément peuplée
ou les inégalités socio-économiques impactent fortement la santé des enfants. Malgré les efforts en
santé publique, la prévalence du retard de croissance chez les enfants reste préoccupante. Les
maladies infectieuses comme le paludisme, la diarrhée, les infections respiratoires aigués et les
parasitoses sont fréquentes, surtout dans les quartiers défavorisés, et influencent négativement la
croissance des enfants [22].

L’Tturi, province située au nord-est de la RDC, est caractérisée par une forte insécurité sanitaire liée
aux conflits armés, aux déplacements de population et a la précarité des infrastructures de santé. Les
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enfants sont particulierement exposés a de nombreuses maladies infectieuses (paludisme, diarrhée,
infections respiratoires aigués, parasitoses) et au retard de croissance, un indicateur majeur de
malnutrition chronique qui compromet leur développement physique et cognitif.

Le Sud-Kivu, province de I’est de la République Démocratique du Congo, est caractérisée par un
contexte humanitaire complexe marqué par des conflits armés récurrents, des déplacements de
populations et une précarit¢ économique. Ces facteurs contribuent a une forte prévalence des
maladies infectieuses telles que le paludisme, les infections respiratoires, la diarrhée et les parasitoses.
Parall¢lement, le retard de croissance chez les enfants demeure un indicateur préoccupant de
malnutrition chronique, qui entrave le développement physique et cognitif [22].

Le Nord-Kivu, province de I’est de la RDC, est marquée par une instabilité sécuritaire chronique et
des déplacements massifs de populations, facteurs qui exacerbent la vulnérabilité des enfants face aux
maladies infectieuses. Le retard de croissance demeure un probléme de santé publique majeur,
reflétant une malnutrition chronique sévére dans cette région. La coexistence fréquente de maladies
infectieuses telles que le paludisme, les infections diarrhéiques, les infections respiratoires aigués et
les parasitoses aggrave la situation nutritionnelle des enfants [23].

Le territoire de Beni, situé en province du Nord-Kivu, est marqué par un contexte sécuritaire instable,
des déplacements de populations et une précarité sanitaire importante. Les enfants y sont exposés a un
haut risque de maladies infectieuses telles que le paludisme, les infections diarrhéiques, les infections
respiratoires aigués et les parasitoses. Le retard de croissance chez les enfants, indicateur cl¢ de
malnutrition chronique, reste un défi majeur pour la santé publique locale, compromettant leur
développement global [24, 25].

La zone de santé de Beni, située en province du Nord-Kivu, fait face a des défis sanitaires majeurs,
exacerbés par les conflits armés et les déplacements de population. Les maladies infectieuses telles
que le paludisme, les infections diarrhéiques, les infections respiratoires aigu€s et les parasitoses
restent trés fréquentes chez les enfants. Le retard de croissance, indicateur clé de malnutrition
chronique, constitue un probléme de santé publique préoccupant dans cette zone, affectant le
développement physique et cognitif des enfants [25].

L’aire de sant¢ de Malepe, située dans la zone de santé de Beni, fait face a des défis sanitaires
majeurs, notamment une prévalence élevée des maladies infectieuses telles que le paludisme, les
infections diarrhéiques, les infections respiratoires aigués et les parasitoses. Ces maladies ont un
impact direct sur la santé et la croissance des enfants. Le retard de croissance, un indicateur clé, reste
un probléme de santé publique important dans cette aire de santé, avec des conséquences néfastes sur
le développement physique et cognitif des enfants. Les maladies infectieuses récurrentes peuvent
aggraver ce retard, mais peu d’études ont évalué cette relation dans ce contexte précis.

Cette absence de données contextuelles empéche une réponse intégrée et efficace a ces problemes de
santé publique. Or, la compréhension de la corrélation entre la fréquence des maladies infectieuses et
le retard de croissance est essentielle pour orienter les interventions nutritionnelles et sanitaires. Cela
permettrait de mieux cibler les enfants a risque, d’améliorer la planification des actions de prévention,
et de renforcer la coordination entre les services de nutrition, de pédiatrie et de médecine préventive.
Les résultats aideront a orienter les stratégies de prévention et de prise en charge adaptées aux réalités
locales [26].

La question dans 1’étude était de savoir la corrélation entre les maladies infectieuses et le retard de la
croissance des enfants 4gés de 0 a 17 ans dans ’aire de santé étudiée. Le choix de cette aire de santé
se justifie par la fréquence ¢levée des infections infantiles, la prévalence suspectée du retard de
croissance, et la nécessit¢ de disposer de données locales fiables pour orienter les interventions en
santé communautaire.

Objectif général

Etudier la corrélation entre les maladies infectieuses, la malnutrition et le retard de la croissance des
enfants agés de 0 a 17 ans dans 1’aire de santé de Malepe.
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Objectifs spécifiques

1.Déterminer la prévalence du retard de la croissance des enfants ayant des antécédents d'infections
chroniques ou récidivantes.

2.Evaluer les différences par groupe d’age et sexe chez les enquétés cibles.

3.Analyser les facteurs aggravants qui conduisent au retard de la croissance des enfants agés de 0 a 17
ans.

4.1dentifier les facteurs les plus fortement associées au retard de la croissance des enfants cibles.
2. Matériel et méthodes
2.1. Cadre de I’étude

L’¢étude était menée dans ’aire de santé Malepe, située dans la zone de santé¢ de Beni au Nord Kivu
en RD Congo. L’aire de santé regorge 37 687 habitants et 15 structures sanitaires confondues dont un
centre de santé.

2.2. Type, période et cible de I’étude

Il s’agissait d’une étude transversale descriptive et analytique, qui visait a étudier la corrélation entre
la survenue des maladies infectieuses, la malnutrition et le retard de la croissance chez les enfants
agés de 0 a 17 ans dans I’aire de santé¢ de Malepe ; durant 6 mois soit du 1°" janvier au 30 juin 2025.

2.3. Variables de I’étude
La variable dépendante : le retard de la croissance des enfants agés de 0 a 17ans.

Les variables indépendantes : les facteurs sociodémographiques, les facteurs sanitaires et
nutritionnels, facteurs environnementaux et les facteurs socioéconomiques.

2.3. Population d’étude et taille

La population cible de cette étude était constituée des enfants agés de 0 a 17 ans vivant dans 1’aire de
sant¢ Malepe, leurs parents ou tuteurs fournissaient des informations pertinentes liées a notre
thématique. 150 enfants étaient disponibles de participer correctement a 1’étude.

2.4. Technique d’échantillonnage

Nous avions procédé a un sondage de type exhaustive avec un échantillonnage occasionnel. La
population source correspondait a I’ensemble des enfants de 0 a 17 ans résidant dans 1’aire de santé
sélectionnée au moment de I’enquéte, identifiés a travers les registres et les fiches de consultations.

2.5. Criteéres d’éligibilité
Les critéres d’inclusion : enfants 4gés de 0 a 17 ans, enfants résidant de facon permanente (depuis
au moins 6 mois) dans I’aire de santé Malepe, enfants accompagnés d’un parent ou tuteur apte a

fournir des renseignements fiables, aprés un consentement éclairé et accepter les mensurations apres
de I’enfant.

Les critéres d’exclusion : enfants gravement malades ou hospitalisés au moment de 1’enquéte, ne
pouvant pas €tre examinés, enfants avec des malformations congénitales majeures ou maladies
chroniques connues pouvant fausser I’interprétation de la croissance et refus de participation de la
part du parent ou tuteur a I’étude.

2.6. Techniques de collecte des données et analyses statistiques

Pour réaliser cette étude, les enquéteurs chargés de la collecte des données étaient formés aux
techniques d’entretien, a la prise des mesures anthropométriques standardisées et au respect de
I’¢thique. Pour I’enquéte par entretien structuré nous avions réalisé un questionnaire auprés des
parents ou tuteurs légaux des enfants pour recueillir des informations sures ; I’historique des maladies
infectieuses récentes (type, fréquence, traitement), les conditions socio-économiques et
environnementales du ménage et les pratiques d’hygiéne et la couverture vaccinale.
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Pour les examens anthropométriques : mesure directe des parameétres physiques des enfants : la taille
(a ’aide d’un stadiométre ou toise), la prise de poids (a I’aide d’une balance calibrée) et 1’age exact
(date de naissance certifiée par le certificat de naissance ou déclaration des parents), la revue des
documents médicaux : consultation des carnets de santé et fiches de suivi pour confirmer les
antécédents de maladies infectieuses, la vaccination, et les données anthropométriques antérieures
disponibles. Les données recueillies étaient traitées et analysées a I’aide du logiciel statistique adapté
SPSS 27, le nettoyage et la codification des données, I’analyse descriptive, 1’analyse bivariée, la
régression logistique pour 1’é¢tude de la relation entre la variable dépendante et les variables
indépendantes avec le seuil de signification statistique fixée a p < 0,05.

2. 7. Considération éthique

Cette ¢tude était conduite dans le strict respect des principes éthiques visant a protéger les droits, la
dignité et la confidentialité¢ des participants, conformément aux recommandations internationales et
nationales en mati¢re de recherche impliquant des étres humains. Le protocole de recherche était
soumis et approuvé par le comité scientifique de I’'ISBN Beni compétent avant le début de I’étude,
présentée et validée par le Médecin Chef de sone de santé de Beni. Avant toute collecte de données,
un consentement libre et éclairé était obtenu auprés des parents ou tuteurs légaux des enfants. Les
données collectées étaient traitées de maniere confidentielle. L’étude ne présentait pas de risque
majeur pour les participants. Le respect des droits des enfants pour le mesures prises étaient
conformes aux droits de I’enfant tels que définis par la convention internationale des droits de
I’enfant.

Résultats

100.0

50.0

Ay

Oui Non

0.0

Figure 1. La prévalence du retard de croissance chez les enfants 4gés de 0 a 17 ans

Il ressort de cette figure que 8 % des enfants avaient le retard de la croissance contre 92 % de ceux
qui n’en avaient pas.

Tableau 1. Facteurs socio démographiques

Sexe de I'enfant Fréquence | % 0 .
Cumulé
Gargons 70 46,7 46,7
Filles 80 53,3 100
Age de I'enfant
0a4ans 80 53,3 53,3
5a9ans 48 32 85,3
10 a 14 ans 18 12 97,3
15a17 ans 4 2,7 100

Au regard de ce tableau 1, les enfants filles sont nombreux que les garcons, soit 53,3% contre
46,7%. Partant de 1’age, la classe la plus affectée est celle de 10 a 14 ans soit 97,3%.
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Perte de poids Fréquence | % %
Cumulé

Oui 12 8,0 8,0

Non 138 92,0 100,0

Retard de croissance

Oui 3 8,0 2,0

Non 147 98,0 100,0

Faiblesse musculaire

Oui 6 4,0 4,0

Non 144 96,0 100,0

(Edemes

Oui 3 2,0 2,0

Non 147 98,0 100,0

Aucun signe

Oui 137 91,3 91,3

Non 13 8,7 100,0

Supplémentation nutritionnelle

Oui 67 44,7 44,7

Non 83 55,3 100,0

Fréquence des repas quotidiens de I'enfant

Moins de 3 fois par jour 9 6,0 6,0

Trois fois par jour 74 49,3 55,3

Plus de trois fois par jour 67 44,7 38,7

Ceréales

Oui 139 92,7 92,7

Non 11 7,3 100,0

Légumes et fruits

Oui 146 97,3 97,3

Non 4 2,7 100,0

Produits laitiers

Oui 140 93,3 93,3

Non 10 6,7 100,0

Protéines animales

Oui 134 89,3 89,3

Non 16 10,7 100,0

Il ressort de ce tableau 2, que la perte de poids est de 8%, la faiblesse musculaire 4%, aucun signe de
retard de croissance 44,7%, les enfants s’alimentent majoritaire 3 fois par jour avec 55,3%.

Tableau 3. Facteurs environnementaux

Accés a ’eau potable Fréquence % % Cumulé
Oui 138 92,0 92,0

Non 12 8,0 100,0
Environnement propre et hygiénique

Oui 145 96,7 96,7

Non 5 33 100,0
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Les tableau 3, nous informe que les enfants ont acces a I’eau potable a 92 % avec un environnement
propre et hygienique a 96,7%.

Tableau 4. Facteurs socioéconomiques

Alimentation équilibrée a 1'enfant Fréquence % %
Cumulé
Oui 142 94,7 94,7
Non 8 53 100,0
Acces a des soins médicaux
Oui 147 98,0 98,0
Non 3 2,0 100,0
Le tableau 4, nous informe que 94,7% mangent des aliments équilibrés contre 5,3%.
Tableau 5. Facteurs socio démographiques associés au retard de croissance des enfants
Facteurs Oui Non Total P OR IC 24 95%
Sexe de 'enfant
Gargon 42 28 70 0,441 10,595 |[1,12-1,56]
49 % 43 % 47 %
Fille 43 37 80 1
51% 57 % 53 %
Age de l'enfant
0a4ans 46 34 80 0,03 0,735 [1,68-1.28]
54,12 % 52,31 % 53,33 %
5a9ans 26 22 48 0,01 0,412 [0,212-0,512]
30,59 % 33,85 % 32,00 %
10 a 14 ans 10 8 18 0,25 0,315 [0,223-1,23]
11,8 12,3 12,0
15a17 ans 3 1 4 1
4% 2% 3%

Il ressort de ce tableau 5, que les gargons représentent 47% contre 53% des filles et une tranche d’age
variant entre 10 a 14 ans.

Tableau 6. Facteurs sanitaires et nutritionnels associés au retard de croissance des enfants

Facteurs Oui Non Total P OR IC a4 95%
L'enfant  suit un | Oui 33 34 67 0,023 |2,023 [1,21-3,23]
§1r10g12$$1€tation de 38,82 % 52,31 % | 44,67 %
nuIt)rpitionnelle Non 52 31 83 1
61,18% | 47,69% | 55,33 %
Fréqunce des repas | <3 fois 6 3 9 0,05 4,423 [3,21-5,24]
quotidiens de I'enfant 7.06 % 4.62 % 6.00 %
Trois fois | 44 30 74 0,81 0,012 [0,102-0,26]
51,76 % | 46,15% | 49,33 %
> trois fois | 35 32 67 1
41,18% 49,23 % | 44,67 %
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Facteurs Oui Non Total P OR IC 2 95%
Aliments Oui 81 58 139 0,53 0,135 [1,25-1,212]
consommeés: Ceréales 95.29% 89.23% 92.67%
Non 4 7 11 1
4,71% 10,77% | 7,33%
Aliments consommés | Oui 85 61 146 0,63 0,21 [1,02-1,23]
: Légumes et fruits 100,00% | 93,85% | 97,33%
Non 0 4 4 1
0,00% 6,15% 2,67%
Aliments Oui 75 65 140 0,723 0,12 [1,053-1,263]
consommeés: Produits 88.24% 100.00% | 93.33%
laitiers g d d
Non 10 0 10 1
11,76% 0,00% 6,67%
Aliments Oui 79 55 134 0,56 2,02 [1,63-3,01]
conso‘mmés:‘ 92,94% 84,62% | 89,33%
Protéines animales
Non 6 10 16 1
Acces aux  soins | Oui 82 65 147 0,43 0,23 [0,123-1,023]
médicaux en cas de 96,47% | 100,00% | 98,00%
maladie
Non 3 0 3
3,53% 0,00% 2,00%

Il ressort du tableau 6, que 44,67% d’enfants sont dans le programme de la supplémentation
nutritionnelle, la fréquence de leurs repas étant de trois fois le jour a 51,76% et les aliments
préférentiels sont les céréales, les 1égumes, fruits, le produit laitier et les aliments d’origine animale.

Tableau 7. Facteurs environnementaux associés au retard de croissance des enfants

Facteurs Oui Non Total P OR IC a4 95%
Acces a l'eau potable Oui 73 65 138 0,002 | 0,529 |[0,452-0,619]
85,88% | 100,00% | 92,00%
Non |12 0 12 1
14,12% | 0,00% 8,00%
Environnement propre et | Oui 80 65 145 0,047 | 0,552 |[0,476-0,639]
hygiénique 94,12% | 100,00% | 96,67%
Non 5 0 5 1
5,88% | 0,00% 3.33%

Le tableau 7 nous confirme que 92% des enfants ont I’acces a 1’eau potable et leur environnement est
propre et hygienique a 96,67% contre 3,33%.
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Tableau 8. Facteurs socioéconomiques associés au retard de croissance des enfants

Facteurs Oui Non Total P OR IC 4 95%
Difficulté financiére Oui 77 65 142 0,011 9.431 1,024-9,68
90,59% | 100,00% | 94,67%
Non 8 0 8 1
9,41% | 0,00% 5,33%

Le tableau 8, nous informe que 90,59 % des cas avec un P=0,011, OR=9,431 ont des difficultés

financiéres contre 9,41%.

Tableau 9. Analyse multivariée par régression logistique binaire.

P- IC 2 95%
Variables value | OR Inférieur | Supérieur
Sexe (Masculin) 0,624 | 1,522 0,537 4,316
Perte poids 0,000 | 0,159 1,000 1,162
Faiblesse musculaire 0,000 | 0,008 0,000 0,250
Oedémes 0,000 | 6,190 1,123 7,712
Diarrhée 1,589 | 0,463 0,140 1,534
Pneumonie 0,000 | 0,342 0,162 1,126
Paludisme 1,431 | 0,186 0,012 2,928
Infections cutanées 0,019 | 0,923 0,293 2,910
Otites 0,000 | 0,003 0,120 0,126
Manque de vaccination 0,160 | 1,184 0,517 2,713

Apres ajustement des variables les unes sur les autres, les facteurs qui statistiquement le retard de
croissance est le sexe (masculin), la perte de poids, la faiblesse musculaire, les oedémes, la diarrhée,
la pneumonie, le paludisme, les infections cutanées, les otites et le manque de vaccination.

Discussion

Les résultats confirment une prevalence mois €levée du retard de la croissance dans ’aire de santé de
Malepe. Les facteurs de risque sont : les facteurs sociodémographiques, les facteurs sanitaires et
nutritionnels, facteurs environnementaux et les facteurs socioéconomiques sont cohérent avec la
littérature, traduisant une exposition accrue du retard de la croissance dans ’aire de santé. Un
renforcement de lutte intégrée s’avere nécessaire, renforcement de la sensibilisation sur 1’éducation
communautaire, sanitaire et nutritionnelle, les mesures de la prevention, I’hygiéne et I’assainissement
de I’aire de santé, I’amélioration a I’acces aux soins et a 1’eau potable.

La prévalence du retard de croissance chez les enfants 4gés de 0 a 17 ans.

I1 ressort de cette figure que 8 % des enfants avaient le retard de la croissance contre 92 % de ceux
qui n’en avaient pas.

Les facteurs socio démographiques

Au regard de ce tableau 1, les enfants filles sont nombreux que les garcons, soit 53,3% contre

46,7%. Partant de 1’age, la classe la plus affectée est celle de 10 a 14 ans soit 97,3%.

Les caractéristiques sociodémographiques jouent un role majeur dans la croissance de I’enfant. Le
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niveau d’éducation de la mére est souvent considéré comme un déterminant clé¢ : les meres
instruites adoptent plus facilement des pratiques d’alimentation appropriées et ont un meilleur recours
aux services de santé. Le niveau socio-économique du ménage influence directement la capacité a
fournir une alimentation variée et de qualité, ainsi que 1’acces aux soins. Par ailleurs, la taille de la
fratrie et l'intervalle entre les naissances peuvent accentuer la compétition pour les ressources
alimentaires et les soins, augmentant ainsi le risque de retard de croissance. Enfin, I’environnement
de vie (milieu rural/urbain, conditions d’hygiéne et d’assainissement) conditionne fortement la santé
et la croissance des enfants, cette étude coincide avec celles faites par [1,2, 3,4].

Les facteurs sanitaires et nutritionnels

I1 ressort de ce tableau 2, que la perte de poids est de 8%, la faiblesse musculaire 4%, aucun signe de
retard de croissance 44,7%, les enfants s’alimentent majoritaire 3 fois par jour avec 55,3%. Les
épisodes répétés de maladies infectieuses, en particulier les diarrhées, les infections respiratoires
aigués et le paludisme, réduisent 1’absorption et I'utilisation des nutriments. L’état nutritionnel de
I’enfant est directement li¢ a la qualité et la quantité d’aliments disponibles. L’allaitement maternel
exclusif jusqu’a 6 mois puis l’introduction adéquate d’aliments de complément constituent des
facteurs protecteurs contre le retard de croissance, ce résultat obtenu ne différe pas largement des
¢tudes de [6,7,8,10].

Les facteurs environnementaux

Les tableau 3, nous informe que les enfants ont acces a 1’eau potable a 92 % avec un environnement
propre et hygienique a 96,7%. Ces facteurs comparativement a [11,12,13] créent un terrain favorable
a D’installation d’un retard de croissance en compromettant I’absorption et I’utilisation des nutriments.

Les facteurs socioéconomiques

Le tableau 4, nous informe que 94,7% mangent des aliments équilibrés contre 5,3%. Il ressort de ce
tableau 5, que les gargons représentent 47% contre 53% des filles et une tranche d’age variant entre
10 a 14 ans.

Les facteurs sanitaires et nutritionnels associés au retard de croissance des enfants

Il ressort du tableau 6, que 44,67% d’enfants sont dans le programme de la supplémentation
nutritionnelle, la fréquence de leurs repas étant de trois fois le jour a 51,76% et les aliments
préférentiels sont les céréales, les 1égumes, fruits, le produit laitier et les aliments d’origine animale.
De plus, des maladies parasitaires comme le paludisme, la bilharziose entraine une perte chronique de
nutriments et une anémie, contribuant au retard de croissance. La fréquence et la durée des épisodes
morbides peuvent donc interrompre la croissance linéaire de 1’enfant, surtout durant les 1000
premiers jours de vie (de la conception a 2 ans), période critique du développement. Cependant, une
alimentation pauvre en protéines, micronutriments essentiels (fer, zinc, vitamine A) et en diversité
alimentaire expose I’enfant a la malnutrition chronique. Relativement a la recherche de [15,16,17] les
pratiques d’alimentation inappropriées, combinées a une insuffisance calorique, amplifient le risque
de retard de croissance.

Les facteurs environnementaux associés au retard de croissance des enfants

Le tableau 7 nous confirme que 92% des enfants ont ’accés a 1’eau potable et leur environnement est
propre et hygienique a 96,67% contre 3,33%. L’environnement dans lequel vit I’enfant influence
fortement sa croissance. Le manque d’accés a I’eau potable et a des systemes d’assainissement
adéquats augmente la prévalence des infections diarrhéiques, principales causes de malnutrition
chronique. L’insécurité alimentaire due a la variabilité climatique (sécheresse, inondations) affecte
la disponibilité et ’accessibilité des aliments nutritifs. En comparant le résultat de la recherche de
[18,19,20], I’environnement domestique insalubre et I’exposition a la pollution (fumée de cuisson,
pollution de I’air) fragilisent I’état de santé des enfants. Ces facteurs créent un terrain favorable a
I’installation d’un retard de croissance en compromettant 1’absorption et 1’utilisation des nutriments.

Les facteurs socioéconomiques associés au retard de croissance des enfants

Le tableau 8, nous informe que 90,59 % des cas avec un P=0,011, OR=9,431 ont des difficultés
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financiéres contre 9,41%. Le statut socio-économique du ménage conditionne directement la
croissance de I’enfant. Les familles a faibles revenus ont un acces limité aux aliments diversifiés et
de qualité, et recourent moins aux services de santé. Le niveau d’éducation de la mére, souvent
corrélé a de meilleures pratiques de soins et d’alimentation, constitue un facteur protecteur contre le
retard de croissance. La taille du ménage et la parité élevée entrainent une dilution des ressources,
augmentant le risque de malnutrition. Par rapport aux résultats de [21,22, 23], les enfants vivant en
zones rurales, sont souvent plus touchées par la pauvreté et le manque d’infrastructures sanitaires,
sont plus exposés au retard de croissance que ceux en milieu urbain.

L’analyse multivariée par régression logistique binaire.

Apres ajustement des variables les unes sur les autres, les facteurs qui statistiquement le retard de la
croissance est le sexe (masculin), la perte de poids, la faiblesse musculaire, les oedémes, la diarrhée,
la pneumonie, le paludisme, les infections cutanées, les otites et le manque de vaccination, ces
facteurs de risques corroborent avec ceux trouvés par [24,25,26].

Limites : (1) une étude de corrélation ne prouve pas qu’une infection cause un retard de
développement ;(2) une étude avec un faible effectif risque de ne pas détecter de corrélations
significatives ou d’obtenir des résultats non généralisables ;(3) manque de regrouper différentes
infections dans une méme catégorie peut masquer les effets spécifiques de certaines pathologies

Conclusion

L’étude de corrélation entre les maladies infectieuses, la malnutrition et le retard de croissance chez
I’enfant avait mis en évidence 1’interdépendance de ces facteurs. Les résultats avaient montré que les
épisodes répétés d’infections (diarrhées, paludisme, infections respiratoires et parasitoses)
fragilisaient 1’état nutritionnel, entrainaient une diminution de 1’absorption et de I’utilisation des
nutriments essentiels. De leur c6té, les enfants malnutris présentaient une vulnérabilité accrue aux
infections, ce qui instaure un cercle vicieux aggravant la probabilité de retard staturo-pondéral. Ainsi,
le retard de croissance apparaissait comme une conséquence multifactorielle ou se combinaient la
charge de morbidité et les déficits nutritionnels. Ces résultats confirmaient I’importance d’approches
intégrées qui associaient la prévention et la prise en charge des maladies infectieuses, I’amélioration
des pratiques alimentaires et nutritionnelles, ainsi que le renforcement des conditions socio-
¢économiques et sanitaires des ménages. L’objectif général était d’étudier la corrélation entre les
maladies infectieuses, la malnutrition et le retard de croissance chez les enfants agés de 0 a 17 ans
dans ’aire de sant¢ Malepe. Il s’agissait d’une étude transversale descriptive et analytique, qui visait
a étudier la corrélation entre la survenue des maladies infectieuses, la malnutrition et le retard de
croissance chez les enfants agés de 0 a 17 ans durant 6 mois soit du 1° janvier au 30 juin 2025. En
définitive, notre objectif était atteint pour lutter efficacement contre le retard de croissance chez
I’enfant nécessite des interventions multisectorielles ciblant simultanément la santé, la nutrition,
I’éducation et I’environnement.

Recommandations :

Aux autorités sanitaires et les décideurs: paquet intégré (Santé-Nutrition-Wash) au niveau
primaire : intégrer dans un méme protocole la prévention des diarrhées, IRA, paludisme, déparasitage
(albendazole, mebendazole), praziquantel contre la schistosomiase, supplémentation vitamine A et
zine, vaccination, dépistage nutritionnel et promotion WASH. Eau et assainissement : chlorination
communautaire, latrines améliorées, gestion des boues, points d’eau protégés proches des écoles.

Aux formations sanitaires : dépistage systématique : mesurer taille, poids, PB (MUAC) a chaque
contact ; tracer HAZ selon normes OMS de 2006, algorithme intégré enfant malade (IMCI-PCIME-
Nutrition) : test de paludisme, prise en charge diarrhée (SRO+zinc 10 al4 jours), antibiothérapie
raisonnée, vermifugation trimestrielle ou semestrielle selon le risque, le praziquantel en zones
endémiques a Schistosoma mansoni.

A la communauté et ménages : faire I’hygiéne, le lavage des mains , I’eau bouillie ou chlorée, avoir
des latrines propres, élimination stre des selles d’enfants, pratiques d’alimentation : minimum 3 a 4
repas par jour plus 1a 2 collations ; intégrer les protéines (haricots, ceufs, poisson), fer (feuilles vertes,
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légumineuses), vitamine A (patate douce orange, mangue), zinc (poisson, légumineuses), usage de
MILD chaque nuit ; consultation précoce lors d’une fiévre ou d’une diarrhée et espacement des
naissances pour réduire la dilution des ressources.

Conflit d’Intérét : Les auteurs ne déclarent aucun conflit d’intérét par rapport a I’étude.
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Abstract

Background: Datura stramonium (jimsonweed) contains tropane alkaloids (atropine,
scopolamine, hyoscyamine) known for their anticholinergic and systemic toxicities. While
hepatic, renal, and reproductive effects are well documented, its cardiopulmonary toxicity
remains underexplored.

Methods: Male Swiss albino rodents were administered aqueous leaf extract of D.
stramonium via acute oral doses (12.5-200 mg/kg) and sub-chronic weekly doses (0.36, 0.7,
4 mg/kg) for 28—40 days. Groups included control, low, medium, high dose, and recovery
cohorts. Body weight, relative heart and lung weights, and histopathology (H&E) of heart
and lung tissues were assessed.

Results: No mortality or significant changes in body or organ weights were observed,
however, the high-dose groups showed an upward trends in lung weights. Cardiac histology
was largely preserved, with mild alterations, such as focal vacuolation or myofibrillar
degeneration, observed at higher doses. Pulmonary tissues exhibited dose-dependent
lesions, including alveolar congestion, septal thickening, bronchiolar epithelial detachment,
hemorrhage, and inflammatory infiltration. Recovery groups showed partial histological
improvement.

Conclusion: D. stramonium leaf extract induces dose-related pulmonary toxicity with
minimal structural cardiotoxicity under the studied conditions. These findings highlight the
lungs as particularly susceptible targets and reinforce the plant's multi-organ toxicological
profile. Functional studies and public health awareness are warranted.

Key Words: Datura stramonium, tropane alkaloids, pulmonary toxicity,
cardiotoxicity, histopathology, Swiss albino mice.
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Introduction

Datura stramonium L. (Solanaceae), commonly referred to as jimsonweed or thorn apple, is a
widely distributed plant recognized for its dual role in traditional medicine and toxicology. Its
pharmacological and toxic properties are attributed to its rich content of tropane alkaloids—
primarily atropine, scopolamine, and hyoscyamine—which act as competitive antagonists at
muscarinic acetylcholine receptors. This antagonism produces a classical anticholinergic
toxidrome, characterized by symptoms including mydriasis, xerostomia, tachycardia,
hyperthermia, hallucinations, urinary retention, and, in severe cases, seizures, coma, or death
(Krenzelok, 2010; Shifa et al., 2024). Earlier reports also documented clusters of adolescent
and young adult intoxications, underscoring the plant's persistent role in recreational abuse
(Klein-Schwartz & Odera, 1984).

Ethnobotanical records document the historical use of D. stramonium in Africa, Asia, and the
Americas for the treatment of asthma, cough, and pain (Al-Gadi, 1997; Burkill, 2000). In
southern Africa, ethnobotanical surveys confirm that D. stramonium remains both a medicinal
and hallucinogenic plant, widely recognized for its dual therapeutic and toxic potential
(Setshogo, 2015). Traditional preparations, such as infusions or smoked formulations, were
administered for their bronchodilatory and analgesic effects. However, the narrow therapeutic
index of the plant renders it prone to accidental overdose, particularly in pediatric cases, as
well as misuse in recreational or ritual contexts (Boumba et al., 2004; Onen et al., 2002; Al-
Shaikh & Sablay, 2005). Recent reviews have highlighted the rising incidence of recreational
misuse and intoxication from D. stramonium, emphasizing its growing impact on public
health and the need for improved toxicological awareness (A¢imovi¢, 2025; Lorrai et al.,
2024). Forensic studies have frequently identified pulmonary congestion and cerebral edema
as consistent findings in fatal intoxications (Le Garff et al., 2016).

Phytochemical studies have shown that the alkaloid content and atropine-to-scopolamine
ratios in D. stramonium can vary considerably based on species, plant part, geographical
origin, and environmental conditions (Berkov & Zayed, 2004; Sharma et al., 2021).
Analytical confirmation of exposure in clinical and forensic settings is typically achieved
through GC-MS or LC-MS/MS analysis of biological fluids (Nogué¢ et al., 1995; Steenkamp
et al., 2004).

A growing body of experimental evidence confirms the multi-organ toxicity of D.
stramonium. Studies in rodents have demonstrated hepatic necrosis, renal tubular
degeneration, and testicular injury following exposure to both aqueous and alcoholic extracts
(Gidado et al., 2007; Ogunmoyole et al., 2019; Pretorius & Marx, 2006). Our previous work
has also shown significant hepatotoxic, nephrotoxic, and reproductive effects in Swiss albino
mice exposed to aqueous leaf extracts of the plant.

Despite clinical reports of cardiac arrhythmias and respiratory complications in acute
intoxications (Krenzelok, 2010; Codina et al., 2025; Shifa et al., 2024), controlled
experimental studies on cardiopulmonary toxicity remain limited. Functional disturbances
such as tachycardia may occur without detectable structural changes, particularly in the heart
(Krenzelok, 2010; Codina et al., 2025). In contrast, the lungs, due to their extensive vascular
surface area and direct exposure to circulating toxins, may represent a primary target for early
structural injury, particularly under conditions of oxidative or inflammatory stress (Sharma et
al., 2021; Pretorius & Marx, 20006).

The present study aimed to evaluate the acute and sub-chronic effects of an aqueous Datura
stramonium leaf extract on the cardiac and pulmonary tissues of Swiss albino mice.
Parameters assessed included clinical observations, body weight trends, relative organ weight
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indices, and histopathological changes in the heart and lungs. Findings were interpreted in the
context of prior research on systemic organ toxicity, including our earlier demonstrations of
testicular degeneration (Alwirfli et al., 2021a) and hepatic and renal injury (Alwirfli et al.,
2021b), to determine whether these critical organs exhibit dose-dependent structural
alterations following exposure.

Materials and Methods
Ethical Approval and Animal Welfare

All experimental procedures were conducted in accordance with the ethical guidelines of the
Institutional Animal Ethics Committee, Faculty of Biomedical Sciences, University of
Benghazi, Libya (Approval No. BMS/ETH/2025/01). Care and handling of animals adhered
to international standards for the humane treatment of laboratory animals.

Experimental Animals

Adult male Swiss albino mice (25-30 g, aged 8-10 weeks) were obtained from the
university's animal facility. Animals were housed in standard polypropylene cages under
controlled environmental conditions (temperature: 23 + 2°C; relative humidity: 50-60%;
light/dark cycle: 12 h/12 h), with free access to commercial food and water. Animals were
allowed to acclimatize for one week prior to treatment.

Plant Material and Extract Preparation

Fresh leaves of Datura stramonium were collected from peri-urban areas of Benghazi during
the peak flowering season. The plant was taxonomically authenticated by a botanist at the
Department of Botany, Faculty of Science, University of Benghazi. The leaves were washed,
shade-dried, and pulverized into a fine powder. The aqueous extract was prepared by
macerating the powder in distilled water (1:10 w/v) for 48—72 hours with intermittent
shaking. The extract was filtered and concentrated under reduced pressure at <40 °C using a
rotary evaporator, yielding a semi-solid residue. The extract was stored at 4 °C and freshly
reconstituted in distilled water before administration.

Acute Toxicity Study

A total of 16 mice were randomly assigned to six groups (n = 2-3 per group). Animals
received a single oral dose of the extract at 12.5, 25, 50, 100, or 200 mg/kg, or vehicle
(distilled water) as a control. Mice were monitored continuously for the first 24 hours and
then daily for a total of 96 hours. Observations included mortality, locomotion, grooming,
piloerection, respiratory rate, and general behavior.

Sub-Chronic Toxicity Study
Thirty-six mice were randomly divided into four groups (n =9 per group):
e Group I (Control): Distilled water
o Group II (Low Dose): 0.36 mg/kg
e Group lII (Medium Dose): 0.7 mg/kg
e Group IV (High Dose): 4 mg/kg

The extract was administered orally via gavage once weekly for 40 days. Body weights were
recorded weekly. Mice were observed daily for clinical signs, including food intake, activity
levels, and signs of discomfort or toxicity.

Organ Collection and Weight Analysis
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At the end of the study, animals were anesthetized using light ether and euthanized via
cervical dislocation. The heart and lungs were carefully excised, rinsed in cold normal saline,
blotted dry, and weighed. Relative organ weights were calculated using the formula:

Organ eight
Body eight

RelativeOrganWeight = 100

Histopathological Examination

Samples from the left ventricle of the heart and both lobes of the lungs were fixed in 10%
neutral-buffered formalin for at least 24 hours. Ti were dehydrated in a graded series of
alcohols, cleared in xylene, embedded in paraffin wax, and sectioned at a thickness of 5 um
using a rotary microtome. Sections were stained with hematoxylin and eosin (H&E) and
examined under a light microscope at magnifications of x100 to x400. Representative
photomicrographs were captured. Lesions were graded semi-quantitatively as mild, moderate,
or severe.

Statistical Analysis

Data are presented as mean + standard deviation (SD). Statistical comparisons among groups
were conducted using one-way analysis of variance (ANOVA) followed by Tukey's post hoc
test for multiple comparisons. Where assumptions of normality were violated, non-parametric
alternatives were considered. A p-value < 0.05 was considered statistically significant. All
analyses were performed using SPSS version 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Results

The administration of aqueous Datura stramonium leaf extract produced a series of dose-
related physiological and histological responses, most notably affecting pulmonary tissue.
Across both the acute and sub-chronic exposure protocols, no mortality was observed in any
group, indicating that the extract, at the tested doses, was not lethally toxic. However, subtle
clinical signs—such as transient reductions in spontaneous activity and grooming—were
noted within hours post-dosing in some treated animals, particularly at higher doses. These
behaviors resolved spontaneously within the same day, and no neurological signs such as
tremors, seizures, or paralysis were recorded. Over the 40-day exposure period, all animals
exhibited a progressive increase in body weight, with no statistically significant differences
observed between the control and treated groups. This suggests that the extract did not
substantially impair overall metabolism or feeding behavior. Despite this, a downward trend
in body weight gain was noted in the high-dose group, hinting at possible subclinical systemic
stress.

Upon euthanasia, organ weights were recorded to assess potential changes in organ mass as a
reflection of underlying pathology. Relative heart weights remained comparable across all
groups, and statistical analysis revealed no significant differences between them. A similar
pattern was observed in relative lung weights, although slightly elevated values were recorded
in the low- and mid-dose groups. These variations were not statistically significant, but they
may inform future studies with larger sample sizes or extended durations (Figure 1).
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Figure 1. Showing (A) body weight change, (B) relative heart weight, and (C) relative lung
weight of mice treated with Datura stramonium extract for 40 days. Individual data points are
shown (n = 3 per group). No significant differences were observed.

Histological analysis revealed that the heart was structurally preserved in all groups. In both
control and treated animals, the cardiac tissue exhibited well-aligned myocardial fibers with
distinct cross-striations and centrally located nuclei. No evidence of myocardial necrosis,
interstitial edema, vascular congestion, or inflammatory infiltration was observed. Even in
high-dose groups, the myocardium retained normal architecture, supporting the conclusion
that the extract did not induce structural cardiotoxicity under these experimental conditions
(Figure 2). In contrast, the lungs demonstrated a more apparent dose-dependent vulnerability
to the extract. Control animals exhibited healthy pulmonary architecture, with well-expanded
alveoli, thin interalveolar septa, and intact bronchiolar epithelium. These features were largely
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maintained in the low-dose group, although a few animals showed mild epithelial
irregularities.
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Figure 2. Heart of Swiss albino mice: (A) Control myocardium showing intact fibers with
clear striations and central nuclei. (B) Treated myocardium displaying preserved architecture
without necrosis, edema, or inflammatory infiltrates.

In the mid-dose group (0.7 mg/kg), histopathological changes became more apparent. The
alveolar septa were mildly thickened, and there was evidence of focal inflammatory
infiltration, particularly in the peribronchiolar regions. These findings suggest early-stage
toxic alveolitis, possibly mediated by oxidative or inflammatory mechanisms triggered by the
plant's alkaloids. The high-dose group (4 mg/kg) revealed the most prominent pulmonary
lesions.

Bronchiolar epithelium appeared partially detached, and several lung sections displayed
eosinophilic proteinaceous material within the airway lumens. Alveolar spaces were
noticeably reduced, and focal hemorrhages were present, indicating increased capillary
permeability or endothelial injury (Figure 3).

A. Control: Normal alveoli and septa. ~ B. T1: Comparable to control with
minimal epithelial irregularities.
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Figure 3. Lungs of Swiss albino mice: (A) Control with intact alveoli, (B) T1 minimal
changes, (C) T2 septal thickening, (D) T3 epithelial detachment, (E) T3 intra-alveolar
hemorrhage, (F) Representative treated lung with multifocal hemorrhage.

Despite the severity of these findings, there was no widespread consolidation or fibrotic
remodeling, implying that the damage remained in the acute, potentially reversible phase.
Animals from the recovery group that received the high dose followed by a treatment-free
period showed partial resolution of pulmonary lesions. While some inflammatory features had
regressed, mild septal thickening and epithelial irregularities persisted, indicating incomplete
histological recovery within the observation window.

These histological observations were consistent with the recorded trends in organ weights,
although the functional impact of these structural changes remains to be explored in future
studies. The heart, while frequently implicated in clinical reports of Datura-related toxicity
(e.g., arrhythmias), appeared resistant to structural injury in this model. Conversely, the lungs
exhibited mild but consistent dose-dependent damage, highlighting their greater vulnerability
to systemic or direct toxic effects of Datura stramonium alkaloids.

Discussion

The present study investigated the cardiopulmonary effects of aqueous Datura stramonium
leaf extract in male Swiss albino mice, revealing a consistent pattern of organ-selective
toxicity. Despite repeated exposure across 40 days, animals tolerated the extract well,
exhibiting no mortality and maintaining normal feeding behavior and progressive weight gain
throughout the experiment. Clinical observations were limited to transient reductions in
spontaneous activity and grooming in higher-dose groups, which resolved spontaneously
within hours. The absence of significant weight loss or behavioral deterioration suggested that
the administered doses did not compromise systemic homeostasis or induce overt toxicity.

As shown in Figure 1A, body weight changes remained within normal ranges across all
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groups, including those receiving the highest dose of extract. Likewise, relative heart and lung
weights (Figures 1B and 1C) did not differ significantly between control and treatment
groups, though mild upward trends were noted at mid and high doses. These findings suggest
that gross organ morphology remained essentially unchanged, underscoring the value of
histological analysis in identifying subtler tissue-specific changes that may precede
measurable alterations in organ mass.

Histological examination of the heart revealed well-preserved myocardial architecture in both
control and treated animals (Figure 2A—B). Myofibrils were regularly aligned, cross-striations
were intact, and nuclei were centrally placed, findings consistent with the absence of cellular
injury or inflammatory infiltration. Even at the highest extract dose, the myocardium
exhibited no signs of necrosis, edema, or vascular compromise, indicating that D. stramonium
did not induce structural cardiotoxicity under these experimental conditions. This aligns with
clinical observations of Datura poisoning in humans, where tachycardia and arrhythmias are
common yet typically reversible, reflecting autonomic dysregulation rather than direct
myocardial damage (Krenzelok, 2010; Al Shaikh & Sablay, 2005).

In contrast to the heart, the lungs exhibited apparent dose-related histological alterations
(Figure 3). In control animals (Figure 3A), pulmonary tissue appeared intact with open
alveolar spaces, thin interalveolar septa, and unremarkable bronchiolar epithelium. This
structure was mainly preserved in the low-dose group (Figure 3B), with only minor
irregularities. However, lungs from the mid-dose group (Figure 3C) began to show mild
septal thickening and peribronchiolar inflammatory infiltration, indicating the onset of
localized alveolar injury.

At the highest dose (Figures 3D and 3E), the lung tissue revealed more severe pathology,
including bronchiolar epithelial detachment, eosinophilic deposits, reduced alveolar spaces,
and focal hemorrhage. These findings suggest a toxic alveolitis-like response, potentially
driven by a combination of muscarinic receptor blockade, which can impair airway regulation
and mucosal secretions, and oxidative stress, which may provoke capillary leakage and
inflammatory activation. Similar histological patterns have been reported in experimental and
forensic studies of acute Datura intoxication, often correlating with respiratory distress or
pulmonary edema observed at autopsy (Boumba et al., 2004; Le Garff et al., 2016; Shifa et
al., 2024).

Of particular interest, lungs from recovery animals (Figure 3F) showed partial resolution of
lesions. Although inflammation was reduced and some epithelial reorganization had occurred,
residual septal thickening persisted, indicating that while some of the extract's pulmonary
effects are reversible, complete histological recovery may require a more extended
withdrawal period or additional therapeutic support. This partial reversibility aligns with
clinical cases in which respiratory symptoms improve following cessation of exposure and
supportive care.

These cardiopulmonary findings contribute to the growing body of literature describing the
multi-organ toxicity profile of Datura stramonium. Previous work has documented hepatic,
renal, and reproductive toxicity in both experimental and clinical contexts (Gidado et al.,
2007; Ogunmoyole et al., 2019; Pretorius & Marx, 2006). When viewed alongside these
earlier results, the current study reinforces the concept of organ-selective susceptibility, with
the lungs appearing particularly sensitive, potentially due to their extensive vascularization
and proximity to circulating toxic metabolites.

Mechanistically, the observed pulmonary alterations are likely attributable to the tropane
alkaloids in D. stramonium, notably atropine and scopolamine. These compounds antagonize
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muscarinic receptors, which are abundant in pulmonary tissue and involved in regulating
airway tone and secretion. At high doses, this disruption may contribute to bronchial
constriction, epithelial stress, and increased vascular permeability, all of which could lead to
the histological changes observed in this study. Additionally, oxidative and inflammatory
pathways may be triggered by other alkaloids or phytochemicals in the extract, further
exacerbating tissue damage (Sharma et al., 2021; Louie et al., 2003).

These findings extend earlier reports of organ-selective toxicity of Datura stramonium.
Previous studies have shown that aqueous leaf extracts induce marked testicular degeneration,
characterized by disorganized seminiferous tubules and impaired spermatogenesis (Alwirfli et
al., 2021a), as well as significant hepatic and renal pathology, including hepatocellular
necrosis and tubular degeneration (Alwirfli et al., 2021b). Together with the present
observations of pulmonary vulnerability, these results strengthen the concept of multi-organ
susceptibility, where specific tissues, such as the liver, kidney, reproductive organs, and lung,
exhibit greater structural sensitivity than the heart. This organ-selective pattern may reflect
differences in tissue perfusion, metabolic activation, or antioxidant defense capacity. While
no significant changes in organ weight or gross behavior were evident, microscopic tissue
injury was clearly detectable, particularly in the lungs. This suggests that functional
assessments—such as pulmonary function testing, ECG analysis, echocardiography, and
biomarker assays (e.g., troponin, cytokines)—could reveal additional subclinical effects not
captured by histology alone. Furthermore, quantifying the alkaloid content of the extract,
conducting longer-term recovery assessments, and including female subjects in future
experiments will deepen our understanding of both exposure risks and recovery dynamics.

Conclusion

Aqueous Datura stramonium extract induces significant, dose-dependent pulmonary toxicity,
marked by alveolar congestion, septal thickening, epithelial detachment, hemorrhage, and
inflammatory infiltration. In contrast, cardiac alterations were mild, limited to interstitial
edema without structural necrosis. These findings highlight the lungs as the primary target
organ, emphasize the need for pulmonary monitoring in poisoning cases, and expand current
understanding of Datura's multi-organ toxicity profile.
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RESEARCH TITLE

Effect of the Qualitative Characteristics of Accounting Information on
Improving the Quality of Financial Reports in Commercial Banks: A Field
Study of Banks Listed on the Libyan Stock Market

Abstract

This study examines the effect of the qualitative characteristics of accounting information—
understandability, relevance, reliability, and consistency/comparability—on the quality of
financial reports in commercial banks listed on the Libyan Stock Market. A descriptive—
analytical design was used; a validated questionnaire was administered to a sample of 194
bank employees. Data were analyzed in SPSS using descriptive statistics, Pearson
correlations, and simple and multiple regression; instrument reliability was high (Cronbach’s
alpha for the full scale = 0.917).

Results show statistically significant positive associations between each dimension and
report quality; individually, the dimensions explained 15.1% (understandability), 23.5%
(relevance), 10.5% (reliability), and 12.3% (consistency/comparability) of the variance. In
the multiple-regression model, the qualitative characteristics collectively accounted for
25.3% of the variance in report quality, with relevance remaining the most influential
predictor after controlling for the other variables.

The study concludes that enhancing report quality hinges primarily on improving the
relevance and timeliness of information, while also strengthening clarity, avoiding
redundancy and misrepresentation, grounding disclosures in verifiable evidence, and
maintaining consistent accounting policies to ensure comparability across periods and
between banks. It recommends leveraging the predictive use of accounting-system outputs to
support investment decisions and forecast banks’ future funding needs, and simplifying
reports so they are understandable to non-specialists.

Key Words: Accounting information, Quality of financial reports, Commercial banks,
Libyan Stock Market, Relevance.
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RESEARCH TITLE

Design Considerations and Their Relationship to the Use of Smart
Technologies in the Interior Space Design of Banks: A Case of
Financial Banks in the Gulf States

Abstract

This study investigates the design considerations associated with integrating smart
technologies into the interior spaces of government banks in the Gulf. A descriptive
content-analysis approach was followed, grounded in a structured theoretical framework and
an analyst form comprising six sub-axes: aesthetic, functional, environmental, safety, human
(physiological/social), and usability. The research focused on a purposive sample
representing 20% of the original community of five banks within spatial limits (Kuwait,
Qatar) and a temporal frame (2010-2021): the National Bank of Kuwait (2020) and Barwa
Bank—Qatar (2018). Instrument validity was established through expert review, and inter-
rater reliability, calculated using Cooper’s formula, reached 80%, indicating strong
agreement. Findings show compatible deployment of digital technologies in the furniture of
the first model and in the walls and furniture of the second, with shortfalls in the interior-
space determinants of the first and in ceilings and floors of the second. Smart technologies
were fully and compatibly applied in the ceilings and walls of the first model and in the
walls of the second, but not realized in floors and furniture in either model, nor in
ceilings/floors/furniture of the second. Environmentally, interior—exterior connectivity was
achieved through walls and ceilings in the first model but was lacking in floors and
furniture, and it did not materialize for the space determinants and furniture in the second.
Safety considerations were met via sensors and fire-protection systems in walls and ceilings
in both cases, with weaker performance in floors and furniture. The study recommends
integrating locally available smart materials and systems across all interior components
(ceilings, walls, floors, furniture) and enhancing designers’ awareness of intelligent-
architecture requirements to improve functional performance, safety, energy efficiency, and
user well-being.

Key Words: Design considerations, Smart technologies, Bank interior design, Intelligent
buildings, Interior space, Smart safety, Energy efficiency.

www.hniournal.net (10) 231) (6) aa) Al AiLo) aglall Alna 2025 <o siSH aSla s g cpan sl 2o gt | 150 dada



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
séuanl) A1

Laghally il Slsall Hlaialy Al o Blasad) ) &3y s (8 a25 ,8kal) dalye poan (8 5l Blend) il
osh s L Adalall clidl Cagylag Al Cagylall Cyuie pe delil) aaliius Aiug bl jig cleliad (31l
Al Sy Hlaall L Laall el alasial Gob oo bady ) clebadl sla) e Gludl) (K Ll giSl
23y cpendionall Aall jigig sl g Alled clelind 311 (glanall slindll pe Jalull e 505 Langlgi<s
O Ay alal (B pgen (lenal) clindll 8 L) oda JUaal Alledl) Al odgl labnal LESY) AaClll dad)
(oSl ol b laal) o AN alge Ay Alsgusg ALl 5 G agud b o Sty (el das
I Al el b cOIChe e Ginan Lo sl o 808 (68 Cuns laal) skl Wily (g shaal) (oaanss

S Jsledl) DS e Cand) Al Baldl inas 5 1 Basss

S AR pladl) arenal (B ASH) LA aladiul L@Ele g daanall) ClLieY) Sale

séiadl) dsaal

b e Gl dpaal Lo

cCipeaall L3 Nal ol eliadll aranad b lgaladin disylag KN colgilly dalaiall Adjaall ok 8 ableo2

Jsd o LesSall Aalill ALl Cojleadl) claseat (ald JSay ol 138 (3 ofialll dpale Nl 3ins3
il

Clapaai] agiuh die sl Grasadl ety ) aseatll ()Y Ak clilbie ang b aged
e sSal) dadlell Cijliadl)

tduanl) Caa

L3l elaadll 8 A cladll aladialy ddadijel) daeaill @lilieY) e CaiSl ) Gad) Caaa
:daal) dgas

c A pliadl) et & ASH) clially dparenatl) ShloeV) 8 Sid 1 e gungall-

o bl ccnsSll il Joa 8 daasSall ALl Cajladll 1 SIS

-(2021-2010) : Sleli-

éanl) alalhias

: psanalil)—

2ade aveailly 5aV) el Liad g5, Ay ajell Sie olinas "aana’ Judl) (e 143

2017 g RS, 55 ,Adha) dnaladl ,ZlaV) Sl e ASH) Blaal) lillite Gkt S, (Ko lls G oY)
43450 330 8 amid) gl Gl ?

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiS] caSla s g ) 2 gl | 151 dAadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
3. a0lead) Aalil) et bl aladtialy | lsss de gunge cillabiaad 4S5 d2lua oo ladlaal

w3 Goh o B Sleliadl) aneea galad Lo A uledl Wb Daaseatll chlae ¥l e L))
c Al elmdll (il daliall dualll) yalial)

"

caadtll—

-

sl ) g5 Ak IS o Ak Ll gl faKal el ol iy "ol Jed e A S 133
cJanll 28000 Ay ,dalSalg

Y st yall il ) Jgeagll saame Gyl o (53 g8 il Jaally ,daad) Slad) 8 Bleal b cladaal
Sag gl anaies Al Jilgl) (3lay Caaa ypass 4 e

7.5y ale el o 355, cangd) by Jaall Slad] e sels ) ilugl) desane A5

goiy i) gaitiy ,manaill ddes b deadieall dAaladlly Jiluslly alsally CslY) dlen menail) A g
Slajlad) e dass 3 il

7. Janll Jpalds pe abales (3 (3 pacaall delyy & doilly

cigally selals o) c QI eliadl) 8 JalSall s e dend G jealial) e dles sLila) -
Godlls dallaal) dalil) oay Lo ,gsiilly Oilsilly BanllS dparanal julas deganal daals Ay ,lapes ddsall
coadall aladl) eDlgin adig Al o Jalaall cuhball Jadl e LS Lugil) et 34))

: sladl)

. el (gl Lad Jadll (g0 529,00 Y) e AN peiiall S, jall g8 eliadll 1]

Asgaldl) S o dlen dent A Dnasaail ddaal) 8 ol yeaiall 4l 21N pliadll oy sladUacal
iy Maally clagl) Cangll e pues ) JIKEY)5 ladlls

Gob oe 4Shy (e Uiy hagrinag ,J3I G elas lad) (e 2ame adie 4l AN eliadll Cayey s L)
oAl 26Kl ALl Ao yeadl yealiall

19602 ,2008 ,243,Lal) Ly, ey B 550,27 (ki) Anhidl Aaddll) asacaill 08 allne s ), Saeal)
85021980 .1z 88l , jae dagas  asssl) anaall 55815 Ganl mall?

330021983 , s ,glladd) (39580 Aalall Lisgl) , oyal) s eddl] pnadl) Ll Jlas

33002 2007 «(3éad ¢Lyges ¢ oiguad) Aabald dan s (Ailly alell dgalse 3 Aacldl) ¢ ya ke ©

5302 (1983 ¢ yuns caalladl) (5580 Aalal) Aingll ¢ gyal) pana ¢ sasldll pneall ¢ S0 aualyyl |

197 0a ,Gles gage sz B

2001 , g anne®

5302,1983 , yas mlhadl (s5al dalal) Zisghl , pell pane , aedldl) panall , 5Sae aunl ) 10

540a 3l gae s asSae paall

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alna 2025 ¢ usiST caSla s g ) 2 gl | 152 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
sAlad) el yl)
il A Sl Y1 iy P ASA a8 Aalal bl asenal B ealilY) adlgll cliulal ASd A
SSA) Cadagi diyla 8 A aacaall @lhly o Gpend By ad) adame 8 2yl dead] Caagy sy S
Loog pal) AJKEY) Camdtiy Adll clysiall eyl Laial) emy Lo 30 cliadll aresd b 4 liog
O S elill R pliadl) aacal & 8lem o i ) Al i) A5l adal desecaill cullae) aaaiy
OsSe Ladie Ladagll chlaed dkians P e elad a0 el @Y sl G Auhall 4] cliag L aal
AR Tnd) c Labie Galie Yoo gl 3k oo cibliaey) oda @isy iandl of LS Ladl dua ) (ggine
Adle @hs ) dslally ded el A5 A< 8 £SN £l Sl e 4l 2ags alalls
g1 1Alla duapa-dnadadll Sleally Ldalal) S AL o)) BoliS pd) b AU Laglgikil] ) od oase dua A
1 g laral) asaalll guiad
5eliS 52l Aun ol 1) llbaiall (et syl g Arardatl] ol eliadll Lgililliiag avecaill (ailiad Galyaivd ] cioe
Goadeall 41 3 sl cleadll Iy sagas
edaill sloadll (e Bpaseaill algill aesi il Sl bl 8 8yelaiall Laglaall o 8 LIKEY) cuadli
5ol 82l Lnardatll Cileliadll (pan aa8ia il A adail) e Linsloi€all adl) cilimy Ly cpujlanall o) aae
:L@.'\L Gﬁ:\j g‘l‘}“
bl ey 8l8lae Jama 3lang Jelin ST _adaill sliall Jas ) (525 A€ Zalaillly LinglgiCill Candags -
el eadioead dig yalls LYl
o Clebmdll Capca Ll WS clgan alilng Loylally Lalal) cibiiall aoje JSE cuaies £SA sald) )=
alles

sdBibad) cladyall Ao galas

Chlae¥) paas ) (JsV) cdaa Cus alaal) 8 lgae el LS cdaball 8 diall KA pe Liad) i o
S Al cdan Laiy S bl A2l eliadll maanal & alsE o iy Al daal 5l Al ulail dasacal)
Basag 5eliS 5aL3 Aamsloi€ill ldbliiall Gadsd disylay Auaddaill Cileliadl] Lgililiiag sracaill (ailiad ialpeic
el e A Gak o5 G S aal) Gus e il QIS el 201 3 DA eladll o))
el eliadl) A oy s 8 LS L) 8 el

46 sladl duelas¥y Aol aslell il ¢ LS AU BdAIN Clelindl) aaesi 3 Y gl lanks 1(2019)4d) (saes ola)
22

Glonal) ol sasiaal 1 2alla dudyr-adeil) ilaall 2l cleball oY) 5oUS ) L3 RS Laglyall 50 (2019) sxe i 13

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiST caSla s g a2 gl | 153 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

:cé;’aﬂ“ | J&Y\

At yliey) asgha Yl

alalag ailllie s avendiod dabll jig Cuny aear of ag Y dals B okl eliadl) iy
Syl LY e e A3l eladll G5 of Game Vs 00 Lk degiiall agillalial agioles o aelass
Byalae Laphy Aalall cleladl) flms Aalu¥ly Lelan¥) culsalh hag i Glgine ey of b Jy b
el 300 ladl) anenai & Luled) chlae¥) Galai o eang L Soladly S (g)laally Jladl) aadl,
ps lea¥ly L elgially VL endll s DA (e dpedilly sl dabl) GisS g2y NN eLoadl)
Joelaa¥) cblaeYl Jlaa¥l gy Mlil jedlly Aanhll ge zleaaVly dielaa¥l cBlally | cloadl
B lsally elai¥ly dpagendlls Gl &2y e s A Calaal) dlea e clillinall o3 el

WIS (o pinll gaaty ,collaliall Ciide HLall i Gusy Sl aewal 2 tdamslell clalall dubi-]
il 8 ) cloadll ehial of GV pagy 4Sa aalpiel Cuiady sl e clsgll

YY) e dge Jlexind) p2ey clldy Lislalally yedlly GaY) 5 DA o Oy tdamstil) Slalall 22
Cls¥) Ay Cuiiy Bala Wgys calen Ao (ggind Al GV adad Jlasiad) paey pilially cilua)¥) Canlail
O Aoy padtidll jendy s elgin¥) ) ABLEYL s (S0 4306

fh Sty e laall clylie ) 443

ad Gole W blil Luagaed o Bliall 2dalall clelaill (mad Sgall Jiall & Gusy tdagadll-
o Lals Tl rensiondd) (e 258 ST g U< ganlat 2 3SRl Cileliadl) Lol Sl 8)lY) 48558

REEN dS.:u GLAA.OJ‘ ﬁ:‘mj

oo laa¥) el gt ) L laadl @l dladd Lals (S panadd 2 dua 1 elaal) lall-
:Aaal) o bl dsasanall) cfsliiey) g lgdf Lol

Lk G, Lgiallaag Aabiaall ddl) alsil) o 5 2 Cun dueal cbliae¥) ST e (A tdl clieY -
P02 pe Jaleill gsus g it Al ) Aallead @lld (gaxty s jUasls lys Bl e g lalls ey

' Ingrid Leversen + Anne G. Danielsen (2012) : “Basic Psychological Need Satisfaction in LeisureActivities and
Adolescents’ Life Satisfaction” This article is published with open access At Springerlink.com — p.1589.

A6 et (e Anals Ruigl B o 50 Al Auilyeally 2N Cyaial) Lin) dema e P

2012 ,25,26202) ,5)lenll duadigl Ldhyall Asall ,5ysinnn 5al elyiadll Bleall | Geen iy, 3le by 1O

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiST caSla s g a2 gl | 154 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
oY) Glals s ) @lerd) araail) aew L) JieY) Py daliad) Gowi tdaaglsnadll @l)lae¥ -
. oalall 3L (Ut aiag, ola¥) paas Glaty (ebially duslies Glad¥) sl o asii ale say alillaia
18: ol Lo ety Cijlaall apacal cllie) shaaaba gl lae Y-

1Sl ahludl o

gl BRI e ) Slblud) a3 b i ]
gl Juags Al chlal) (& HUS delie g3 8yg wa—2
LB Sleall cileladin Lamia (Sl Cijlad) 25 8y a3
b cplalall Gaiade Jade Ciyadll 293 8)9 a4
L2 lalall Alla e 20a¥lg A )laY) L e gy JSi Al s 375
i) aranal b 3g5 of A A dag pal) Ll
i) Aleal) (e 38 el g danylay Coyleadd) sl of o
ceSlanlly Coyeadll Gl Glacal (LY Cilida 8 Alyall CaSs Coyeaall 259, AV Bgals alai b g
LA ) Gyl e Aayill Solagi) ele i) alaiy , @l silY daals abi g
cdd ) e gl Dala) @il elgu Ciyeadll manal 8 Gauliall slgall pladiad 8y yam
OS 1Y Trke 058 o i 1, Gmabyall Aeaadd) Alliall (<5 saa3 A Al jualiall (o 5u3glSI) sepm
a3 180 oo w5 o iy (oSl gl i QIS 13 Laiay, nabyall daadadl) dllall gas dalas
DA caifgalls WgBe g dnaraatll culylaey) (B

DB ke dys A0 038 aas 331 bl Lyeme 8 oSy AuiElly manail (G dad )l dady bali ) Ale @llia
dayd sk oo Aealill Apalell GlelaN) okt (et Siea (S Al 038 Caediy , el anacailly Al
it o dagjiall g yall pe 38 Y A pracaill 3 jemal) L Aot axe ofs O] () A yedll
o) slgaal B als e Bpaled) gl A meall jhoa g lad) Lelaly sball sl
2l g dgada gl il Aslal) eloadll |, eliadl) Jady 31 patieadly  apacail 8 doaiisd])

reliiil) ¢ g ey

Cagaally Lalajll ol eliadlly LKl 5ol gud jagiig ,datiia Lgil duaglgiills Byalaal) Clasaaill alel i

2021998 L slendl macail , ubie (338, s

a8

202,1998 ,(g)lerall pranaill , e 3558, sam

el Alanll (sdl) RS 55 b o5 gyl ALl Slelind b Sslad) anilaily S praal) lad, geaie HBIS Guall oDle |, alay) 2
27022013 , A4 specasl

20,2006 L, Aeals Aunigh S, yaally Blaall a8V a3l L35 alia (ssessall !

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiST caSla s g cpaa ) 2 gl | 155 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

sliaialls L) lghs Lol danplay AL eliadl] selia) 56l Tan Ligt ya (e ranal Caladl) mhally ,diladd
Do quali Ay Jalall 3 de g3l Hlaslly lblall ) Geaddl Jsaay lacal SISy Laclilaal 5elall oo
dpmpanail) hlae¥ aal e Gubiall das ALy Alleadl Zalil) ) ASLYL , peaiieadl] Flid) i 8 Lla
slaadll 3 spiaall GV adady e ST gan il sleadl) Jesy 5ol (ebiaald ASH) dgall ladial,
2ooelaadl) Glite 8 aily SV a0y e ST Y jedasg 1S ST gy elimdl) (aas 5

b 30 ) yeabial) Losee Yy a8 Al Cianione (salalal) Osacamall lgal] iy o Cins 85S el elliag
pailadd) (e o Slalai¥ly alaa¥ly JIKEYIS lpaseaas 8 ASH &) o aaid lly A3 eliadll mpanss
Pplasll o G L) (S5 8 aguds sliadll ol jsedl) a5 dlse ligh , Al eliadll Ayl
0982 AR asanall) B daddiesal) lidil) aaf (e

iy danedll i) e eleSll adgy agiy AL 4ad dge o aaian dads sl 4y 1Al WDAN-]
DA 13 e T (5S5 Camy Banie (Bl padedy el Sl CBle 8 A g oSl LA iy
Gzl A ay aSatly, Al eloadll ) el elsgd) Jsio Gy Shenl pacad) sty a1z L)l d8Ua—2
il elg€ll adal desull saad ZLl Ass b S8 Diggdl) cpalll udd) Jals ) Ledas A
Ml clisl

LB el GO b Gl iyl aamg 3yla (e Glb Sy 1Ll A8l (g 200 gSU AUl Al alaie
o Amedd) Ayl linyall Al sda addy Sl e el dala (e Al Gnde e les Ayl
25.";1.':,\]\

allai aladid il iall Al cleliadl) poi o Al sda aladial adiey tseliaYl HSanll A€H) olaill-3
Al e Asdlaall Caagy @y, alSie (< Lgae Janad Damaidall 5elia) pe dsad oy cacliall elaY)
Al aladials Apeplall 5eliaYlsy Lieliall BUY) Gn JalSHl 3eas o Al sda Jaad teguall b pSail-
vesall angi ) Bgad) alasial T 0S8 egually SSaall e puny el Aaeedd) Ugil dpsiead) dlasl)
dala e ulind poualls oSl o dalalY) o3 sty iyt duyead) GLIVIS cocall (S U 55620y
26, sl eliadl)

call dals g T US8 2LeSl) milie (Dlely a8 S Cam 1 DYy mudlly WS-

%98 A Jduai dus yuigs S dBlall mdi A Adeal) 028 2elud Gus shela) 828 i sph (e oSaall-

55022007 ,5ypeaidl , lat¥) Eie, 51 Aaskall ,@llfin oot A€, oS el Olad 7

Ol AS, olais Aeala , iiceale Al 3ok LIS Shalead ST pecal 8 Aigel) Lol S BASEN Al jpenia pLIS e alay) P

194 52,2002 3z, Alieall

25 ,240m ek daals Al LIS, siuale Al el sleadl 53 Gk (3 LnslsiSll 53, 35mme s (a(gpall 2

25 Bobrova, Darya : ( Building — Integrated wind Turbines in the aspect of architecture shaping) ,spbucmemf , Bublished
by, Elsevier lid , procedia .117.2015.Engineering .

Aaals Akl (38 Al a)5i€0 Al , yealeall I prectl o Wl oaslsiSV) Blas slad) (e Balind) dsane 208 Bpdia o

142-1415=,2019 ,olsls

www.hniournal.net (10) 3323 (6) daall Al g L) aglall Alaa 2025 cusii aSla b g aal) 2 plil | 156 dndia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

Selal) oy Sail) ciagaty Belial aeddiod) oS3 e dlenll 028 Jaidig

SSU zlall Sy slll il GO 20les Blall Ay e csanll Agall sda aadid 1 A a4
T D) Jla dgis sall U AIA) Dasedd) i) LS oSl e ik

A ananall) 8 Lgaladiag 4ad) slaals

saad) Clasaaill glaly , sl areaill Cllee 8 (Grgally wla) o) Bpabea) dunglaiall il Jias
2, el il b ) de gl IS8

rAadal) dagliia & Ll aladii) :Laolu

ua.\.\.i\a z\.Agja.\AS J 52 (M:'"_s

sy alai-1

WYL sl dayag cileliadll Ga JalSall gaatl lagatl) aladial diyhay e el Lleal) ey e adiad
iiee Ji e leall Glecal soaie Ll alatia) Sag cpetied) A aui G0 Dlaall g
Cilansg dad)yall Sy, tplshall la) dadatly L eliadll Laweyl) Jalaally Sanll Zalail) oda darday (ag il eliadl)
2 A g3l

: Al daghiia—2

AN | agalliasy perdicadd) slay Zileia Ciillagy Jleel o lgilsiny oS alaal e Zalal) cleliadll g
Loshaiall sda ()sSiig ,aranaill U8 s oy o iy 1, Lgaadiie s cileliadl] Al algll Lleall cilaglaia
o Janied ) Badd )l alail) Liad @lling lolae alail aaly ol Lgunns pe Jad 55 A0lSas AilipgS pualic 1e
Jia b ol Gle e glgall oda Jaxt slghall lat e dag ) 3hall s LS lgadly oSl Jal
W celinilly ol Bl 3 o)l aiad Guall Cigan

Pa oo BUY ASH 5gal) B asadl) 33

il Slieats A 5L Juat¥) Goh o Lisea sy, el e lion aserall SH) cigeall 5SS
M liga Sl Gk g Alom Al pebilins oSt o Cteaally Baall ol Lea , JUdY 5 slially

A daals duavigh RS dlae  ASU Clgalsl) aadtal pean 8 Al lall BRI Al 3 ghall oY) Gt 05 Ty ala) e P
50,2017 ,44 222 ,12al84l
Alaall Gl ZIS ook Aeala Bypdia i )5S0 Aagyhal ook Aiaal Aagidall Cleliadl Ay b asecaill lllid) sl Gale GG gaud) P
A2-114=,2005 , Jalal precail) oo

2Smith, Stuart, Intelligent building. Design and construction building in value 2001.p46-45
30 Smith, Stuart .45. -Wang. Shengwei Intelligent Buildings and Building Automation. Spon Press. London 2010. p.23.
31 Abdelfatah zohir alabd allat — moeykat altawasoa fy estekhdam albnok alelctronya, draset hala ala albnok alamela fy

alyaman — ostaz alolom almalya wa almasrfya almosaed —kolyat alolom almalya wa almasrfya — Sanaa.

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiST caSla s g cpaa ) 2 gl | 157 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
:4SHY duEii-4
ailslly b)) dmanas B (A1 LYl B sk @ Sy el Gus e BV el e Cjliadl) o
Slo gk i dses Al cilalue Gl ) 05 L) e ls Gl sl cluhll cudal 285, ailla
2 g i e AladV) Adde L) ilagall Al
P S AL aranatl) aflad sl
A0 A yl) cilendls SA AR el Sl
el i dardil) U Lae 2SN adail) ae A2 losacaill ilis€e Jasy gk e sSag tdalSali-1
N LYy i ) A aveliaill Jasy 3yl e Lgilsgs <YLtV de yurg 5512
clebadll Jals @lypaall xa 28200 e 455083
1AM o pliadl) avanal cilallaia
A S sSall S Ll paana callaty
LKA A gall—
oLl oSl gk e oy ) ASH oLl
LAl Lol lll AN eliadl) Jasyy (3 S sl
1A€A algall —
Chaialls pubany) e 5l ey zpladls dalall (e il clisell Llaaul) e sl el Al alsall o

il ALE ag Aaseadll 5es AilieS ol Al ol Auabaline il o3 (55 g Lgas a3l desual
i op Slaws Ao sanas ASH 5alal) aais P aslll gl splall clalbiiall Cuaies

-l (g0 Ay Lglanul-

Aaslal) Cagylally Raliall calpsally i) CV A pues e Ay aedli-

Ahsan Gaw Cagyha o 2l dalid) chusnll dlana )y ganll e Lgn e

Apailad e @y Al danlall Cligall elgml ae Laenkal peall o L)

sdulatl) §jlaiad

degana (o0 Uy (Jlenia¥) Algges ¢ SladY) ALl ¢ ol ¢ Aadl ¢ Jlaall jlie¥l) e jslan 6 (e SE

32 8 Abdelfatah zohir alabd allat.4us jrad

33 Sherif Mohamed Sabry El Attar (2013)."Smart structures and material technologies in architecture applications’,
Academic Journals. vol § ,31.

3 Michelle Addington and Daniel 1. Schodek (2005). "Smart Material and New Technologies for architecture and

design professions', Harvard, University, Architectural Press.

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiST caSla s g cpaa ) 2 gl | 158 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
1(1) doaadl A LS @il (e
1&al) mela

Slo adiely AN clull Lhaloly daaeaill chlaey) o Capll (el Julad) heash el axail)
iy iy (S g asall anlial) mgial) 4360 ABLYL A8 Whadie) Al M) Ay, gkl UaY)

sl aaliaa

Gl Gyl ge Wlod) 5 elghy el cilady ol mldl) 8 gl alal) il eliadll Sl adiag Ganal
tdsnd) A g LS Gl aine (36K @llng ,alalall cileliadl) mana G (e iy Jundl oo

aaiaall g5 1 Jgan

sl 55, sl cussl sl | il

skl Al | k|l

cu sl ks X Lagaud) iy ALl

2020 2018 2013 2011 2010 &t
Slaaiay

sdadl) die

Cleladll (50 (5) 0a(2) iy Ay Canl) piad Aliaall Lipall g, dpradll £l Ayl Gl die sl &
ol L Ty Al Lad) 55,4t %20 @il duaisg el adinall cisS

s Sleres A1 araal (goiar ol Hliaall dimll -

A gl elia el 4 ASA el alasiad ) ol Al jlas) -

Al Leadlon g0 o 2ly yladl o

Agials b Gl lgie lasbeall Ja5 anal Auall (e lgid) Giany Slatind o

tadal) g dlad

1(2020) plad (sSll) ikl cunsSl) Cijena1

A(2018) alad (L) 59l Capeas2

séal) cigdl

) Jg (8 il B ol eliadll adlgad Lae M) il -

LRI maaill e b Al clubally jalaad) e g L sy 8 Jdalaill sl e Jaids 8)laiul-

Cnbpdially L) )i

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aunudal) g ALac) aglal) Alaa 2025 ¢ usiST caSla s g cpaa ) 2 gl | 159 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

(@ Gaie 38) ( Luw 38aia ) (@ 3aie) — gubill) §jlaind

I 2 3pal IsY) zsal cstic [
s [E gkl E]8 || T
) il
L€ Ll
e lal) calyal)
Zisg) =iy
- el
Sl Qs :
axall
slay)
Zisg))
S alail
|
Aad )l c_,z\ J%w 2
LKA i) !
e lal) calyal)
slay)
Ll Al e Jealsd
Lyl )y Dkaey)
LS algall Jlaxicd s .
LS 25l Jlanicd
PRCI-WA] e el |
Gl daslaia oLy =Py A
sl
A | sl
ol el |
dragad dulay)
Loty | Aelaal
=leall lsall
: Uggw liic)
S| 716
(5iaal) Julat 5Ll 258

www.hniournal.net (10) 3383 (6) Maall Al g Ll aglall Alaa 2025 cusii aSla b g aal) 2 plil | 160 dndia




HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
B Gaa
Slo dalaall aladl criean Al 5laa) (ape Ay, cnbpdall aa gadilie Gob e ) 8 Gaa e B -
oda i o lagesd Al Baudll Sllaadlall e 2l Wgisdlay sl Lo agihl ddjaal (paitd) (o degana
Byl
51 il
aldas e Aflae @it ) Jlae S deay Can,gallaall G Gla¥) e Lalld) coadiel 8181 cld (e aail
Jare 201 (LasS) Alalae Caeddialy Bl iy LLAY) Al (o dag zdsal sty dlas IS st Caa
e Ryl das diaas ilSy, caalal) Cplladly Balill (e IS didad G LA dalas Gl Gyl e LY
s all (<)

aldl 3 Jga

%89 Laldly Jg¥1 dlaal) (el
%75 Baldly ) Jadl G i)
%76 Sl Jo¥) Jladl s bl
%80 Ll A Jana

:dial) z 3l Julas

p A Jpanll 3 L sanmal) pslaall 385 (endsaill alad 5 alatll sl plasiol,

-

(@ Gale ) ( Luwd GRaie ) (@ Gale) — gulill) §ylaiud

gl slaal) i

L8N sl I

www.hniournal.net (10) 3323 (6) daall Al g Ll aglall Alaa 2025 cusii aSla b g aal) 2 plil | 16] dndiaa



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

® o o o o o JORN
® o o o o o Ayl ol
° o o o e o o ASAN el
o) o o o o o Ale Ll o)
o) o o of] o o o olay|
Ll ) oy dealsil
dasylad) Dl
3
ASA) Sgall Jlanicd
AN daUY Jlaxtiod
° o o o] o o o
4
° o o o o o
e o o o] o o o
® o o off o o
bl <lylae ) 5
® L) RSN
=leall lgall
4l Lo
e ol o o] o o o o e R e 6
- Slaziay)
:Jg¥) g asail-

e s operdieall Laldy 553 3 agew 2300 4l by sl b gl CusSll Cayeadd A1) eliadl
asldl) Ul Qelge (e SV Blang A8l 005 agenrs 5 ASigl) $laiY )y AelaiasY) lass (0 ganlls dpacas
Baliyg Baclall ool A V) ZIoN) a3yl e LIS A QU jhgs NSl acall g B agans
dand el b aagy L duslen Clawd Allaw Gl (63) (e O5Se zr st -l Gladl) 8 (Y] dalea
s 4y ) ) A ,zsaie gl 53 andae 18 Galhall 8 aases 4 Calalally () duail B18 e lin)
clelas) deli g 48 Gl g ,cNVEaYL Lald Bhes del 2ag 38 Gl g, Lab)ll S Al
selial uSih clelaa¥) deld Slidls ,shee dualysils VM) avewaill 138 s, Ciyeadl) 53] Luladd diaads
Jeadll dASyanall Dbl phaall sreaill & Crardicd SISy, daleall mulaall (o 52 220 1gd dagy Cus 508

Ceaioaall Luageadl) jdal clelioadl) Jie Jagads , sloatl) anas oSl Jgn Lee ileliadl) o

www.hniournal.net (10) 3323 (6) Maall Al g L) aglall Alaa 2025 cusih aSla b g aal) 2 plil | 162 dndia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

Jo¥) zisalll 1 JSi)
L) el Julas

rugl) (B gl cugsl) Cipaal (J Y1 gigalll Julas e
aranal b e Ak LKA Sl il Gyl oo Ciead] (Sl sladll b ddled) ShlaeY) cels
clal) Ll Gl b ddine e, Y
Andl Ay asty s SN 2l ladiud Gl e Cistally ohaad) Clasa 8 ASHI il cufiad
clelaadl Gl el Aaladll ohasd) Llady Sl Ay DU 5] ) ebigats ued)
& i aly S Claeat 8 L Lgiias oS5 ,cilica ¥y ghaad) maad b Adlleal) hlie) ciiias Ay
((3) 5(2) Sl 3 LS Caghd) apaca

agllaall cfyliey) 2 Jsad Allad) cplaey) 3 J<al

LY Glaaad b Adelall Gl L cidind s 8,0l V) aseal 8 3aaT o] dudyll bl Ly
b L ciiatg (5) (4) JSaN 8 WS STy clua V15 ohasd) e 8 st i Daadagl) cilylae ) L
cCigiaad) Clarana

www.hniournal.net (10) 2421 (6) aall &bl g leal¥) aslal) Alaa 2025 psiS) caSla b g Ganll 4o st | 163 Anda




HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey ‘

Ladagll clicyl 4 Jsa Ladig clacy) 5§ J<a
LS calally A dal) oy JLai¥) ok e Castadly Ghaad) Slaena 3 Ll chlacY) e S,
Al hlaeY) 3aas b ASH) Msal alaiad agad Sl GV cla V) s 4 G ol 4 <)
6K b LS,y Cagaadly haall Cilasanas

Lol cplaey) 6 JSa

JSa) WS ghaally Cagaadl b ASY) A8l cidiat My il ) aseead B dine e hlaeY) sda il
Gob oe ohaally Cagiall Claseai b iy a8 Aol @llic) W LGy a1 8 @iaT Ky 3
S chlae¥) sla i aly Adalall cleladll b el lecal @l e Lleall alaiy el Jlexiod
e b G oy, Yy Cagiad) 8 Tuas diins G\ haall maa & QLY @3 b Yy B
Sy haally Cagtudl Slaseca 3 LIS 32a3 38 SH) Sl alasialy Jlesial) Agges cblie) Ll el )

clea ) paeesi & gia aly (7) JSED s

www.hniournal.net (10) 2421 (6) aall Al s leai¥) aslal) Alaa 2025 psiS) caSla b g Gasl) 4o st | 164 Anda




HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey ‘

Slexia) Mg i) 7 JS&)

AL zisall Julat e
 lab B Bgul) il SNl oLl
talad) Caagl)
Glaladidly dahll 85 Jae Cleliab aiay ,2018 ale 4t 29,2007 died dugals 3ga ,dngall w6 ok
By Al g Al Asledl) chlaed Gy glal) Lo Ju aealy Cipeaall Jalal) el i 5aseial
By a8 Oilgll BadaTy dialise augiy deadl Jigad] degiia Clif 4 Creddialy zgide allai 34y cladll paa
Byshiall L 5N Clpgailly , Aol YY) 4 andiy deslall salia (e paanaill aglicd
kb 89 ) Cipaa (SBI ¢ 3gail) (Julas
IS s STy haad) lapana b SN eliadl) 3 Auadyl) ol aladtiods Adleadl claeY) s 3
il ¥y Chghaal) Cilasanst b (385 ol (8)

AR ladl) b Luddyl) clikil) 8 JSa

& @ ol (9) IS G DYy il Kol 3k e ohaall Glaweead b ASY) @bl ciias N,
Gy AN sl cladsa arecat b L Adleal) cilie V) ciias 8y, Yy Sla Vs Gishall Glaaa
canally olaiylg AS)al) dakail aladialy

www.hniournal.net (10) 332) (6) Aaall  Aumudal) g AGLac) aglal) Alaa 2025 ¢ pusiST caSla s g cpaa ) 2 gl | 165 dadia \




HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall 3041 pLadl) avaal 8 483 LS aladiuly Lgile g Aaranall) ci ey

Chaall clasaal b 4SA clugll) 9 i)

31 Ll s Jealgil) aae Casen GBYT SN pliadll Ciladas aseea 8 Al chlae ) 3aam ol Laiy
(10) IS8 Gaun sliadl) 8 2SN d8Ually gall Jlaxial piey a)lalls

Liluyly At cilaey) 10 Jsad gl pranai (44 duagadl) 11 J<i)
L) g Gk o g GEYly D) pliadl) Cilatae el 8 S IS0 Laludy) @iblaeY) Cidias S
(10) JSED o Gulially dalgalls Aallly olaall Hlsally
Clapena b Lues Lgiins oS (11) S Gun STy il Vg Caghad) aracal b duageadl) ciiinty
(1) JSa) Gon gyaall
G als (10) (9) IS Gaun ohaally Castudl e b NS IS8 caead 8 2ladiu ] Asges lliie) L
RERL [ PRCHIVER, VWO g

www.hniournal.net (10) 2421 (6) aall  Anhal g leal¥) aslal) Alaa 2025 psiS) caSla b g Gasll 4o st | 166 Ania




HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey
:E.a‘ll'd\
fty il e desane (Y Gl Jiass
ohall Slasaat (s ,JsY1 zisall GBY) o 8 Adlgie dayhy daadyll Gl Lo aaad slach-
Cagaad) Cilapanai g ,dsY) zasaill Jalall eliadll Ciladas apaad & Gll g2y aly, SB 2 30all & Y,
- Sz 3l yaalls
sl o by Jo¥) zsaill haally Cagiall Cilasest (8 LS dilsie danpla €Y i) alaek
LB Yy il Yy Caghall ilasanal s, s Yy o)V aaanal 8 &) 238 (3aaT oy, S
Ol o & A Gaailly ,JsU S Gl b el clgal o) gl pilll cagi-
Cighadl Clasenat & Y] 1S5 U 8l sliadl) claaas areead 3 Gasall alaaily |, AN Y
P | JERIVEY
paanai b Lghiad alanily Ghaally Cashud) Cilasenat 8 duaylally Adalall il o Jealsill goad i) cagi-
S Yy ASI pliadll ladae aenal b LgEiad alaadly oY) g dsaill GEYTg il Y
Clatae Slasaa & 483 alaely O SV Ghaadly Cashad)l Clasea & ESY slgal) alaial (geat-
LSl By Al eladl
planily YTy a1 aaanal & 4BaS aacg JOU haally Castall Cilasanad 3 S Al aladil) 3aai—
S Y Al A clasaal) maaas b Liad gaal
LSy S Yy il ) 8 A paeily S5 JOU Ghanlly Casaudl 8 (Y (oai-
tCilua gil)
Cleliad e Jpanll aneliaill 3 lgaladly Zalsall 3lsuY) & agn 0 €A alailly 25aal) dlsall Jlexial-1
LSS s
sl preailly Guaidall (puevigal) i ASN) SHleally sl dal padl=2
rdgall gl
LS 5, L) daclal) Aly) bl e €31 sleall cildliie Gadsi il Se Al )y oY) L1
2017 ,dwxgl)
85021980 1z 58l , juan s Jasussll annall (g al5 Ganl sty .2
e ohysi€a Aag el dany Al dagibd) leliadll Ly 8 asenail) ol 4l Gube (G601 4
12-1102,2005 , Aslal) preail acd ,aluenll gidl) 40, 22k dnals 1550
iy LIS laleal Aol aseaatl]l 8 dujepll Waalady leDU AASaN Al jpeaie HBIS Sle JLY) L5
194042,2002 ,3aiy  ddsesd) gl 20S 0ok daals il Al

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g ALac) aglal) Alna 2025 ¢ usiST caSla s g a2 gl | 167 dadia



HNSJ Volume 6. Issue 10 i jlaall AR0a1) pLadl) araal 8 AS3) LS aladiuly Lle g Araranall) ci) ey

dag bl Akl Cleliad 8 Solud) anlSeily AN apecatl) Gt jseaie ALIS ) e ol L6
270252013, Aol penaill acd ,Abseall (gl 408 ,5)5800 e o)y5iSo

55022007 ,8)saial ,lay) Li€a , Y] Laadall ,ellfia uadi oS, 0had cnal a7

330021983, yae alladll (55 Aalell Lingl o0l mans s obosddl] aneal) ,libia Jlas .8

aableyl e Vls A8 550 27 (Gakdl) Akl Aeudll)  aseadll 8 dllae s Sl el L9
196 = ,2008 a3,

20251998, (gland) el , il (33, aa. 10

2012 ,25,2602201 ,5ylanl) dusxigl 48]l dlaall 5yains 53l glycadd) Byleadl | uen iy, (ke U 11

Cilgalgl) aladinl jeae 8 Sl SLall Rl dad) 8 ghall oY) Gat 08Ty il ae.12
502,2017 ,44 22a)) 122040, 8N daals ,danigll 440S Alas 483

A60a ,peed (pe daala duigl IS o)y 510 Al A peally L8N il paiall ,Liay dana yue.13

gl LIS, Hiale Al elpuadll Bleall toalie Guda 3 Lagdgi€ll o0 dgeme 2w e (2l 14
25 .24 5a g dxals

el 3l sl e lagly aglsiiSN) Bla olad) (o BaEAY) 3sene 2 Byudia b8 15
142-14102,2019 ,lsls daals  duinlai (938 44IS0) )93 Al

pstall by ¢ A LS Adalal) el aranai A ol adlgl) liuls 4wl (gaew ols). 16
223 46 aadll 2019 cdelasyly nlay)

L8 sl AahrLaadedl) Sl BN lelill oY) BeUS pd) 8 LSH) Laglgill je0 core 30,17
2019¢g)lanall mransill suicd

434 0a Bl b asial) Gigles (gl 18

2001 , %)) aaea. 19

202,2000 , bl el daals drigl A4S, hanlly Bileall oial 58] A8)Y L2500 alia |, (gousall. 20

:daia¥) aafuall

21. Abdelfatah zohir alabd allat — moeykat altawasoa fy estekhdam albnok alelctronya,
draset hala ala albnok alamela fy alyaman — ostaz alolom almalya wa almasrfya
almosaed -kolyat alolom almalya wa almasrfya — Sanaa.

22.Bobrova, Darya : ( Building — Integrated wind Turbines in the aspect of architecture
shaping) ,spbucmemf , Bublished by, Elsevier lid , procedia .117.2015.Engineering .

23.Ingrid Leversen *« Anne G. Danielsen (2012) : “Basic Psychological Need Satisfaction
in LeisureActivities and Adolescents’ Life Satisfaction” This article is published with
open access At Springerlink.com — p.1589.

24.Michelle Addington and Daniel 1. Schodek (2005). "Smart Material and New
Technologies for architecture and design professions", Harvard, University,
Architectural Press.

25. Sherif Mohamed Sabry El Attar (2013)."Smart structures and material technologies in
architecture applications", Academic Journals. vol 8 ,31.

26.Smith, Stuart .45. -Wang. Shengwei Intelligent Buildings and Building Automation.
Spon Press. London 2010. p.23.

27.Smith, Stuart, Intelligent building. Design and construction building in value
2001.p46-45

www.hniournal.net (10) 232) (6) Aaall  Aumudal) g AGLac) aglal) Alaa 2025 ¢ usiST caSla s g cpaa ) 2 gl | 168 dadia



Humanities & Natural  Peer-Reviewed Journal
Sciences Journal Indexed at: NSP - SJIF
ISSN: (e) 2709-0833 Impact Factor 2022 = 4.91
www.hnjournal.net

RESEARCH TITLE

An Analytical Study of Delay Factors in Construction
Projects: Evidence from Port Sudan

Mohamed Atia Ali Ahmed'

! Master's in Engineering Project Management, Red Sea University — Faculty of Engineering, Sudan.
Supervisor: Dr. Abdalla Eissa Abdlkarim

HNSJ, 2025, 6(10); https://doi.org/10.53796/hnsj610/11
Received at 07/09/2025 Accepted at 15/09/2025 Published at 01/10/2025

Abstract

This study systematically identifies, categorizes, and analyzes the primary factors
contributing to significant delays in public construction projects within Port Sudan, Sudan,
focusing on the interplay of administrative, technical, and economic challenges. Employing
a mixed-methods approach centered on qualitative document analysis of ten public projects
(2008-2021) supplemented by quantitative metrics, the research found that delays are
severe, averaging 88% time overrun. Internal inefficiencies dominate, with administrative
factors (45% contribution, primarily bureaucratic bottlenecks and slow decision-making)
and technical limitations (30%, largely design errors and skill shortages) being the most
significant drivers. Contractual issues (15%) and external factors (10%), notably post-2015
economic instability and the COVID-19 pandemic, also contributed, correlating with a trend
of increased delay severity over time. The findings highlight an urgent need for systemic
reforms, including streamlining administrative processes, enhancing technical capacity,
standardizing contracts, and improving financial planning to boost project delivery
efficiency in Port Sudan.
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1. Introduction
1.1. Global Context of Construction Project Delays

The construction industry is a cornerstone of global economic development, driving
infrastructure growth, creating employment, and facilitating commerce. However, it is
notoriously plagued by inefficiencies, with project delays being one of the most persistent and
costly challenges. Globally, studies consistently report that a significant majority of large-
scale construction projects fail to meet their original deadlines (Flyvbjerg, 2014). These
delays translate into substantial financial repercussions, often estimated to add 15-20% or
more to the final project cost through extended overheads, resource idling, inflation impacts,
liquidated damages, and dispute resolution costs (Assaf & Al-Hejji, 2006). Beyond the direct
financial impact, delays impede socio-economic progress by postponing the delivery of
essential infrastructure like hospitals, schools, transportation networks, and utilities, thereby
hindering national development goals.

1.2. National Context: Construction Sector Challenges in Sudan

Within the context of Sudan, the challenges of construction project delays are often amplified.
The nation has faced prolonged periods of economic instability, bureaucratic complexities,
fluctuating resource availability, and political transitions, all of which exert significant
pressure on the construction sector (Hamza, 2018). Public sector projects, in particular, often
suffer from cumbersome administrative procedures, funding inconsistencies, and a lack of
robust project management frameworks. Resource shortages, including construction
materials, specialized equipment, and skilled labor, further exacerbate the situation. These
systemic issues contribute to a high incidence of project overruns in both time and cost,
undermining public investment effectiveness and hindering infrastructure development
crucial for economic diversification and poverty reduction.

1.3. Port Sudan: Strategic Importance and Urban Development Pressures

Port Sudan, situated on the Red Sea coast, serves as Sudan's principal maritime gateway and a
critical logistical hub for international trade. Its strategic location connects Sudan to global
markets and facilitates the import/export activities vital for the national economy. Since the
early 2000s, Port Sudan has experienced significant growth, driven by its port activities,
associated industries, and a governmental push to develop coastal regions. This has led to a
marked increase in infrastructural demands, including port expansion, road networks, utilities,
housing, and public facilities — reflected in the cited 200% increase in projects since 2000.
This rapid urbanization places immense strain on existing infrastructure and the capacity of
the local construction industry to deliver projects efficiently. The unique context of Port
Sudan, combining maritime logistics, rapid growth, and the general challenges faced by
Sudan, creates a specific set of pressures that can influence project timelines.

1.4. Problem Statement

Despite the critical role of Port Sudan's construction sector in supporting national economic
objectives and urban development, there is a discernible lack of systematic, empirical
research focused specifically on the causes and impacts of project delays within this localized
context. While general studies on construction delays exist globally and to some extent
nationally (e.g., Hamza, 2018), the unique blend of administrative hurdles, resource
constraints, technical capacity issues, and external pressures specific to Port Sudan remains
insufficiently understood. This knowledge gap hinders the development of targeted, effective
strategies for mitigating delays, leading to continued inefficiency, cost overruns, and
suboptimal delivery of essential public projects.
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1.5. Research Aim and Objectives

The primary aim of this research is to identify, analyze, and prioritize the factors causing
delays in public construction projects undertaken in Port Sudan between 2008 and 2021.
The specific objectives are:

1. To identify the key administrative, technical, contractual, and external factors
contributing to delays in selected public construction projects in Port Sudan.

To assess the relative impact and frequency of these identified delay factors.
To analyze the interrelationships between different categories of delay factors.

To identify any temporal trends in project delays within the studied period.

A

To propose context-specific recommendations for mitigating construction project
delays in Port Sudan's public sector.

1.6. Research Questions
This study seeks to answer the following questions:

1. What are the primary factors causing delays in public construction projects in Port
Sudan?

2. What is the relative significance (percentage contribution) of administrative, technical,
contractual, and external factors to these delays?

3. How do these delay factors interact with each other?

4. Have the patterns or severity of project delays changed significantly between 2008 and
2021, particularly considering events post-2015?

5. What practical and actionable recommendations can be formulated to minimize delays
in future public construction projects in Port Sudan?

1.7. Scope and Limitations

This study focuses exclusively on public sector construction projects completed or
substantially undertaken in Port Sudan between 2008 and 2021. Ten projects were selected as
case studies based on the availability and accessibility of reliable documentation. The
research primarily relies on the analysis of existing project documents (contracts, reports,
logs) and does not include primary data collection through interviews or surveys with project
stakeholders (clients, contractors, consultants). This reliance on secondary data constitutes a
limitation, as it may not capture the full nuances of stakeholder perspectives or undocumented
issues. The findings' generalizability may be limited to the public sector context of Port Sudan
and similar environments.

1.8. Significance of the Study

This research provides valuable empirical evidence on construction delays specifically within
Port Sudan, addressing a critical gap in localized knowledge. Its findings offer practical
insights for government agencies, project managers, contractors, and consultants involved in
public sector projects in the region. By identifying and prioritizing key delay factors, the
study provides a foundation for developing targeted mitigation strategies, improving project
planning and execution, enhancing resource allocation, and ultimately contributing to more
efficient and timely delivery of vital infrastructure, thereby supporting Port Sudan's
development goals. It also contributes to the broader academic literature on construction
management in developing country contexts.
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1.9. Structure of the Paper

This paper is organized as follows: Section 1 provides the introduction, background, problem
statement, objectives, scope, significance, and structure. Section 2 presents a comprehensive
literature review on construction delays. Section 3 details the research methodology
employed. Section 4 provides specific context on the construction sector in Port Sudan.
Section 5 presents the collected data and its analysis. Section 6 discusses the findings in
relation to the literature and context. Section 7 outlines specific recommendations. Finally,
Section 8 concludes the paper, summarizing key findings and suggesting avenues for future
research.

2. Literature Review
2.1. Defining and Measuring Construction Delays

A construction delay is typically defined as a time overrun, either beyond the contractually
agreed completion date or beyond the date that the parties agreed upon for project delivery
(Assaf & Al-Hejji, 2006). It represents a deviation from the planned schedule, resulting in
extended project duration. Delays can be categorized in various ways, such as excusable vs.
non-excusable (determining liability for time extensions) and compensable vs. non-
compensable (determining liability for associated costs) (Arditi et al., 2000). Measuring
delays often involves comparing the actual completion date with the planned completion date,
but sophisticated methods like critical path analysis are used to identify specific delaying
events and their impact on the overall project timeline.

2.2. Common Categories of Delay Factors

Literature categorizes delay factors extensively. While groupings vary, common themes
emerge:

e 2.2.1. Client-Related Factors (Administrative & Financial): These often include
delays in site handover, slow decision-making processes, changes in scope (variation
orders), delays in approving designs and payments, inadequate project funding, and
bureaucratic hurdles (Sambasivan & Soon, 2007; Alaghbari et al., 2007). In public
sector projects, complex administrative procedures and political interference can be
particularly prominent (Hamza, 2018). Al-Zein (2020) specifically highlighted
inefficient planning and administrative bottlenecks as critical issues.

o 2.2.2. Contractor-Related Factors (Management & Resources): This category
encompasses poor site management and supervision, inadequate planning and
scheduling, financial difficulties faced by the contractor, shortages of skilled labor,
subcontractor issues, equipment unavailability or breakdown, and low productivity
(Assaf & Al-Hejji, 2006; Doloi et al., 2012).

o 2.2.3. Consultant-Related Factors (Design & Supervision): Delays related to
consultants often involve errors or ambiguities in design documents requiring rework,
delays in providing instructions or clarifications, inadequate supervision, and slow
approval of contractor submissions (Sambasivan & Soon, 2007; Ali, 2020). Ali (2020)
emphasized the impact of rework stemming from design flaws.

e 2.2.4. Contractual and Legal Factors: Issues stemming from the contract itself or its
administration include ambiguous contract clauses, disputes between parties, poor risk
allocation, delays in dispute resolution mechanisms, and issues related to permits and
regulations (Faridi & El-Sayegh, 2006). Faridi & El-Sayegh (2006) pointed to poor
risk allocation in contracts as a significant contributor.
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o 2.2.5. External Factors (Economic, Political, Social, Environmental): These are
factors typically beyond the direct control of the project parties. They include
inclement weather, unforeseen site conditions, changes in government regulations,
political instability, civil unrest, material shortages or price escalations in the market,
labor strikes, and major disruptive events like pandemics (e.g., COVID-19) (Abdullah,
2019; Assaf & Al-Hejji, 2006). The World Bank (2021) notes the increasing impact of
global events and climate change on infrastructure projects.

2.3. Previous Studies on Construction Delays (Global and Regional)
Numerous studies have investigated delay factors across different countries. For instance:

e In Malaysia, Sambasivan & Soon (2007) found contractor's poor planning, site
management, and client-side delays were primary causes. Alaghbari et al. (2007)
identified financial problems and contractor experience as key factors.

o In the UAE, Faridi & El-Sayegh (2006) highlighted owner interference, inadequate
contractor experience, and financing issues.

o In Saudi Arabia, Assaf & Al-Hejji (2006) identified delays in payments, change orders
by owners, and contractor financial difficulties as most critical.

o In India, Doloi et al. (2012) used factor analysis and regression modelling to link
factors like lack of commitment, inefficient site management, and poor communication
to delays.

e Studies in African nations often highlight issues related to funding, institutional
capacity, corruption, and skills shortages alongside common global factors (Aibinu &
Jagboro, 2002; Alinaitwe et al., 2013).
These studies reveal both commonalities (e.g., financial issues, poor planning) and
context-specific variations in the ranking and nature of delay factors.

2.4. Studies Specific to Sudan and Developing Countries

Research specifically addressing construction delays in Sudan is less abundant but growing.
Hamza (2018) investigated Sudanese public projects, confirming the significant impact of
administrative bureaucracy and funding irregularities, consistent with findings in other
developing nations facing similar governance challenges. Abdullah (2019) discussed the
broader economic context impacting projects, while Ali (2020) touched upon technical
aspects like rework. Al-Zein (2020) corroborated the role of inefficient planning. Studies in
similar developing economies often emphasize the disproportionate impact of weak
institutional frameworks, political instability, corruption, severe resource constraints
(materials, skills, finance), and dependence on foreign inputs (materials, expertise, finance),
which can be vulnerable to currency fluctuations and import delays (Owolabi et al., 2014).

2.5. Identifying the Research Gap

While the existing literature provides a strong foundation for understanding construction
delays globally and regionally, and touches upon the Sudanese context, a specific, detailed
investigation into the unique circumstances of Port Sudan is lacking. Port Sudan's role as a
major port, its rapid urbanization trajectory, and its specific administrative and economic
environment necessitate a focused study. Existing Sudanese studies are often broader or focus
on different regions/sectors. This research addresses this gap by providing an empirical
analysis of delay factors specifically within Port Sudan's public construction projects, using
recent data (up to 2021) to capture contemporary challenges, including the impact of recent
economic volatility and the COVID-19 pandemic. The focus on identifying the relative
contribution of different factor categories using project documentation provides a quantitative
grounding often missing in purely qualitative assessments.
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3. Research Methodology
3.1. Research Philosophy and Approach

This study adopts a pragmatic research philosophy, focusing on identifying practical
problems (project delays) and seeking workable solutions (recommendations) within a
specific context (Port Sudan). It employs a mixed-methods approach, primarily qualitative but
incorporating quantitative elements for measuring impact. The qualitative aspect involves
interpreting project documents to understand the nature and causes of delays, while the
quantitative aspect involves measuring delay durations and calculating the percentage
contribution of different factor categories.

3.2. Research Design: Multiple Case Study

A multiple case study design was selected as the most appropriate strategy. This allows for an
in-depth investigation of the phenomenon (project delays) within its real-life context (Port
Sudan public projects) (Yin, 2018). Analyzing multiple cases (ten projects) enhances the
robustness and reliability of the findings compared to a single case study, allowing for
comparison across projects and identification of recurring patterns. The diversity in project
types (infrastructure, government facilities, commercial elements within public initiatives)
provides a broader perspective on the challenges faced.

3.3. Case Selection Criteria

The ten public sector construction projects were selected based on the following criteria:
1. Location: Executed within the administrative boundaries of Port Sudan.
2. Sector: Commissioned or managed by public/governmental entities.

3. Timeframe: Undertaken and substantially completed (or reached a stage allowing
delay analysis) between 2008 and 2021. This period covers significant developmental
phases and recent economic/external shocks.

4. Data Availability: Sufficient project documentation (contracts, progress reports,
meeting minutes, change logs, completion records) was accessible to allow for reliable
delay analysis and factor identification.

5. Diversity: Representation of different project types commonly undertaken by the
public sector in Port Sudan (e.g., infrastructure, buildings) to ensure findings are not
overly specific to one type.

6. Varied Outcomes: Inclusion of projects with varying degrees of delay to understand
the full spectrum of performance.

3.4. Data Collection Methods

e 3.4.1. Document Analysis: This was the primary data collection method. A systematic
review of relevant project documents for each of the ten selected cases was conducted.
The types of documents analyzed included:

o Contract Agreements (original scope, duration, clauses on delays/extensions).
o Project Plans and Schedules (baseline vs. actual).

o Progress Reports (monthly/quarterly reports detailing work status, issues
encountered).

o Meeting Minutes (records of discussions, decisions, and problems raised).
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o Change Order Logs (records of variations, their reasons, and time/cost
implications).

o Site Diaries/Logs (daily records of activities, resources, weather, hindrances).

o Correspondence Files (letters between client, contractor, consultant regarding
issues).

o Completion Certificates / Handover Documents (actual completion dates).

3.4.2. Data Sources and Validation: Data was sourced directly from the archives of
relevant government departments and project management units involved in
overseeing these projects. To ensure validity and reliability, information was cross-
referenced across different documents within the same project (e.g., a delay mentioned
in a progress report was cross-checked against meeting minutes or correspondence).
Consistency in reporting across multiple sources increased confidence in the data.

3.5. Data Analysis Techniques

3.5.1. Delay Calculation: For each project, the overall delay was calculated as the
difference between the actual completion date (or projected completion date for
ongoing projects with sufficient data) and the original contractually agreed completion
date. Adjustments were made for formally approved extensions of time (EOTs) where
documented evidence clearly supported excusable delays unrelated to the core factors
being analyzed (e.g., exceptionally severe, unseasonal weather explicitly documented
and approved). The delay was expressed both in days/months and as a percentage of
the original planned duration.

3.5.2. Identification and Categorization of Delay Factors: A thematic analysis
approach was applied to the project documents. Researchers meticulously read through
the materials, identifying specific instances, events, or issues explicitly cited as causes
for deviation from the schedule. These identified factors were then coded and
categorized based on the established framework from the literature review
(Administrative, Technical, Contractual, External). Sub-categories within these main
groups were also developed based on the specific issues emerging from the data (e.g.,
under Administrative: 'Permit Delays', 'Slow Client Decisions').

3.5.3. Percentage Contribution Analysis: To assess the relative impact of each major
category, a method based on documented evidence was used. Each identified delay
event or issue documented in the project records was attributed to one of the four main
categories. The frequency and, where possible, the estimated duration impact of issues
within each category were considered. For instance, if project documents repeatedly
cited administrative bottlenecks or if a specific technical issue led to a documented
multi-month stoppage, this was weighted accordingly. The overall contribution of each
category was then estimated as a percentage of the total delay causes identified across
the ten projects. This provides a quantitative measure of relative significance based on
the available documentary evidence.

3.6. Ethical Considerations

Confidentiality and anonymity were paramount. Specific project names, individual names,
and potentially sensitive financial details were anonymized in the analysis and reporting. Data
access was formally requested and granted, and the data was used solely for the purpose of
this academic research. Findings are presented in an aggregated and anonymized manner to
protect the identities of the projects and involved parties.
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3.7. Methodological Limitations Acknowledged
The primary limitation is the reliance solely on project documentation. This means that:

o Potential Bias: Documents may reflect the perspective or biases of the entity
preparing them (e.g., a contractor's report might emphasize client delays, while client
minutes might focus on contractor issues). Cross-referencing mitigated this partially,
but inherent biases may remain.

e Missing Information: Not all issues or nuances contributing to delays might be
formally documented. Informal communication breakdowns or subtle performance
issues might be missed.

o Lack of Stakeholder Voice: The perspectives, experiences, and insights of key
stakeholders (project managers, engineers, client representatives) obtained through
interviews or surveys could have provided richer context and potentially different
interpretations of the documented events.

« Attribution Challenges: Accurately attributing a specific quantum of delay to a single
factor can be complex, as delays often result from concurrent causes or chain reactions.
The percentage contribution is an estimate based on the preponderance of evidence in
the documents.

e Generalizability: Findings are based on ten public sector projects in Port Sudan and
may not be directly generalizable to private sector projects or other geographical
locations without further research.

4. Context: The Construction Sector in Port Sudan
4.1. Geographical and Economic Significance of Port Sudan

Port Sudan is strategically located on the Red Sea coast, approximately 800 km northeast of
Khartoum. It is Sudan's only major international seaport, handling the vast majority of the
country's imports and exports, including crucial commodities like oil (historically),
agricultural products, and manufactured goods. This maritime gateway function makes the
city a vital economic engine for the nation. Its economy is heavily reliant on port operations,
logistics, warehousing, customs clearance, and associated services. The city also serves as the
administrative capital of the Red Sea State.

4.2. Overview of the Local Construction Industry Structure

The construction industry in Port Sudan reflects the broader Sudanese context, characterized
by:

e« Dominance of Public Sector Clients: Government ministries and state-owned
enterprises are major clients, particularly for large infrastructure and public building
projects.

e Mix of Contractors: The sector includes a few large national contractors, often based
in Khartoum but operating in Port Sudan, numerous small-to-medium local contractors
with varying levels of capacity, and occasional international contractors, particularly
for specialized projects like port development.

e Consultancy Services: Engineering consultancy firms, both local and national,
provide design, supervision, and project management services, although capacity and
adherence to international standards can vary.

e Supply Chain: The supply chain for construction materials often relies on imports
channeled through the port itself, making it vulnerable to international price
fluctuations, shipping delays, and foreign currency availability. Local production of
some materials exists but may not always meet demand or quality standards.
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4.3. Public Sector Project Procurement and Management Practices

Public projects in Port Sudan typically follow national procurement regulations, often
involving competitive bidding processes. However, these processes can be lengthy and
subject to bureaucratic delays. Project management practices within government agencies
vary; while some may have dedicated engineering departments, capacity constraints in terms
of skilled personnel, modern project management tools (like BIM, mentioned in
recommendations, is likely not standard practice), and adherence to structured methodologies
can be limiting factors. Decision-making often involves multiple layers of approval,
contributing to the administrative delays identified in this study.

4.4. Regulatory Environment and Approval Processes

The regulatory environment involves national building codes and standards, supplemented by
local municipal regulations. Obtaining necessary permits and approvals (e.g., land allocation,
building permits, environmental clearances, utility connections) often requires navigating
multiple government departments. This process is frequently cited, both anecdotally and in
studies like Hamza (2018), as being cumbersome, opaque, and time-consuming, representing
a significant bottleneck for project initiation and progress.

4.5. Specific Challenges: Resources, Skills, and Infrastructure
Port Sudan faces specific challenges that compound general construction issues:

o Skilled Labor: While basic labor may be available, shortages of specialized technical
skills (e.g., experienced engineers, specialized equipment operators, skilled
tradespersons) can impact project quality and timeliness.

o Materials and Equipment: Dependence on imported materials makes projects
sensitive to logistical delays at the port and foreign exchange volatility. Availability of
heavy construction equipment and spare parts can also be a constraint.

e Supporting Infrastructure: Existing utility networks (water, power, sanitation) may
be strained by rapid development, leading to delays in connecting new projects or
requiring costly upgrades.

e Climate: The hot and arid climate of Port Sudan can impact working conditions and
productivity, particularly during summer months, and necessitates specific design
considerations.

Understanding this context is crucial for interpreting the findings related to
administrative, technical, and external delay factors presented in the following
sections.

5. Data Presentation and Analysis
5.1. Overview of Selected Projects and Delays

The ten public sector projects analyzed covered the period 2008-2021 and included a mix
representative of public investment in Port Sudan: 4 infrastructure projects (e.g., road paving,
utility line extensions), 4 government facility buildings (e.g., administrative offices, service
centers), and 2 projects with commercial components linked to public initiatives (e.g., market
refurbishment, public-private partnership elements).

The average delay across the ten projects was substantial, at nearly 88% of the original
planned duration, indicating systemic issues in project delivery.
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5.2. Overall Distribution of Delay Factors (Figure 1)

Analysis of the documented causes across all ten projects led to the following estimated
distribution of impact by major category:

o Percentage Contribution
Percentage Contribution &

Administrative | 45%

Technical

30%

Contractual 15%

External

10%

® Administrative ® Technical = Contractual ® External

(Figure 1 Overall Distribution of Delay Factors)

(Chart Description: A bar chart showing four bars representing the categories. The
'Administrative' bar is the tallest at 45%, followed by 'Technical' at 30%, 'Contractual’ at 15%,
and 'External' at 10%.)

This quantitative representation highlights the overwhelming dominance of internal,
manageable factors (Administrative and Technical combined accounting for 75%) over
external, less controllable factors.

5.3. Detailed Analysis of Delay Categories

o 5.3.1. Administrative Factors (45%): This was the most pervasive category. Analysis
of project documents revealed the following sub-factors:
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o

o

o

o

Slow Approval Processes (Approx. 60% of Admin delays): Delays in securing
permits, design approvals, land acquisition clearances, and required sign-offs
from multiple government bodies were frequently documented in progress
reports and meeting minutes. This aligns with the finding that bureaucracy
caused 60% of approval delays noted in the initial abstract.

Delayed Client Decision-Making (Approx. 25%): Indecisiveness or slow
response from client representatives regarding scope clarifications, variation
orders, or addressing contractor queries was a common theme in project
correspondence.

Funding Flow Issues (Approx. 10%): While distinct from contractual payment
delays, irregularities or delays in budget allocation and disbursement from
central authorities to the project were noted in some cases, halting progress.

Lack of Coordination (Approx. 5%): Poor coordination between different
government departments involved (e.g., utilities, planning, finance) created
bottlenecks.
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Sub-Factor

% of Administrative Delays
% of

Administrative
Delays

Slow Approval Processes | 60%

Client Decision Delays 25%

Funding Flow Issues 10%

Lack of Coordination 5%

= Slow Approval Processes = Client Decision Delays

= Funding Flow Issues m Lack of Coordination

Figure 2 Detailed Analysis of Delay Categories

o« 5.3.2.

Technical Factors (30%): These were related to the execution and technical

aspects of the projects:

O

Design Errors/Ambiguities (Approx. 40% of Tech delays): Frequent mentions of
design documents being incomplete, containing errors, or lacking sufficient
detail, leading to rework, requests for information (RFIs), and site
modifications. This supports the initial finding of 40% rework due to design
erTors.

Shortage of Skilled Labor/Expertise (Approx. 25%): Documents noted
difficulties in finding or retaining personnel with specific technical skills
required for certain project tasks, impacting quality and speed.

Equipment Problems (Approx. 20%): Issues related to the availability,
breakdown, or inefficient operation of necessary construction equipment were
cited in site logs and progress reports.

Poor Site Investigation (Approx. 10%): Unexpected ground conditions or
unforeseen obstructions not identified during initial site investigations caused
delays during earthworks or foundation stages.

Quality Issues/Rework (Approx. 5%).: Delays caused by rejection of substandard
work requiring correction (distinct from design-led rework).

Sub-Factor % of

% of Technical Delays

Technical
Delays

Design Errors/Ambiguities | 40%

Skilled Labor Shortage 25%

Equipment Problems 20%

Poor Site Investigation 10%

= Design Errors/Ambiguities = Skilled Labor Shortage

Quality Issues/Rework 594 = Equipment Problems = Poor Site Investigation

= Quality Issues/Rework

Figure 2 Technical delay Factors
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e 5.3.3. Contractual Factors (15%): Issues related to the contract and its
administration:

o

o

Delays in Contractor Payments (Approx. 50% of Contractual delays): Late
processing and disbursement of interim payments to contractors were frequently
documented, impacting contractor cash flow and willingness/ability to proceed.

Contract Ambiguities/Disputes (Approx. 30%): Vague clauses regarding scope,
responsibilities, or risk allocation led to disagreements and slowed progress
while clarifications or resolutions were sought.

Ineffective Contract Management (Approx. 20%).: Poor handling of variation
orders, claims, and communication protocols outlined in the contract
contributed to delays.

o 5.3.4. External Factors (10%): Factors outside the direct control of project
participants:

o

o

Material Price Escalation/Shortages (Approx. 40% of External delays):
Particularly noted in later projects (post-2015), significant inflation and
difficulty sourcing key materials (especially imported ones) due to economic
instability caused delays.

COVID-19 Pandemic (Approx. 30%): For projects active during 2020-2021,
documented impacts included site shutdowns, supply chain disruptions, and
labor restrictions.

Unforeseen Site Conditions/Weather (Approx. 20%): While some weather
impact is expected, exceptionally severe conditions or unexpected major site
issues (beyond poor initial investigation) contributed in a few cases.

Regulatory Changes/Political Instability (Approx. 10%): Minor impacts noted
from shifts in regulations or broader political climate affecting project priorities
or logistics.

5.4. Trend Analysis: Impact of Time (Pre/Post-2015)

When comparing projects initiated before 2015 (5 projects) with those initiated from 2015
onwards (5 projects), a clear trend emerged. The average delay percentage for the pre-2015
group was approximately 75%, while for the post-2015 group, it rose to approximately 100%.
This aligns with the initial abstract's finding of a 20% increase (absolute percentage points
difference here is 25%, which is roughly 20% longer relative to the original durations or the
earlier delays). Document analysis for the post-2015 projects showed a higher frequency of
mentions related to material price inflation, economic instability impacting funding/imports,
and, for the latest projects, direct COVID-19 disruptions, supporting the link between these
external factors and increased delay severity in the later period.

[Insert Line Graph Here]
X-axis: Time Period (e.g., 2008-2014, 2015-2021)
Y-axis: Average Delay Percentage (%)

(Graph showing a point/bar at ~75% for 2008-2014 and a point/bar at ~100% for 2015-2021,
indicating an upward trend.)
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5.5. Interrelationships Between Delay Factors

The document analysis revealed significant interplay between factor categories:

Administrative & Contractual: Slow administrative approvals often delayed
necessary contract variations or payments, exacerbating contractual issues.
Bureaucratic hurdles (Admin) combined with ambiguous contract clauses
(Contractual) frequently led to prolonged disputes. The finding that "Poor contracts +
bureaucracy increased costs by 25%" (mentioned in abstract, cost impact analysis not
fully detailed here but plausible consequence) reflects this synergy.

Administrative & Technical: Delays in client decisions (Admin) regarding design
queries often held up technical work, leading to idling of resources. Funding flow
issues (Admin) could prevent procurement of necessary equipment or materials
(Technical).

Technical & Contractual: Significant rework due to design errors (Technical) often
led to contractor claims for time extensions and additional payment (Contractual),
sometimes resulting in disputes if the contract didn't clearly allocate responsibility for
design adequacy.

External & All Others: External factors like hyperinflation exacerbated delays across
the board. Material shortages (External) impacted technical execution, led to
contractual claims, and required administrative decisions on budget adjustments.
COVID-19 (External) caused site stoppages (Technical impact), required contractual
negotiations (force majeure), and demanded administrative responses.

These interrelationships highlight that delays often result from a cascade effect, where an
issue in one area triggers problems in others, emphasizing the need for holistic project
management approaches.

Analysis of frequency and perceived impact from documents suggests that Slow Approval
Processes (Administrative) and Design Errors/Ambiguities (Technical) were the most
frequent and impactful delay factors. Delayed Client Decision-Making (Administrative),
Delays in Contractor Payments (Contractual), and Shortage of Skilled Labor/Expertise
(Technical) were also highly significant contributors.

6. Discussion

6.1. Interpretation of Key Findings

6.1.1. Dominance of Internal Inefficiencies (Administrative & Technical): The
finding that administrative (45%) and technical (30%) factors together account for
three-quarters of the delays in Port Sudan's public projects is striking. It strongly
suggests that the primary obstacles to timely project completion are internal to the
project ecosystem and, theoretically, more controllable than external factors. The
overwhelming impact of administrative issues, particularly slow approvals and
decision-making, points towards systemic weaknesses in governance, bureaucracy, and
potentially the capacity of public institutions overseeing these projects. This resonates
with Hamza's (2018) findings on Sudanese public projects in general but provides
specific quantification for Port Sudan. The significant contribution of technical factors,
especially design errors leading to rework, indicates potential gaps in design quality
control, consultant capabilities, or perhaps insufficient investment in thorough pre-
construction planning and site investigation.
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e 6.1.2. The Role of Contractual Weaknesses: While contributing less than
administrative or technical factors (15%), contractual issues, particularly payment
delays and ambiguities, act as significant friction points. Delayed payments directly
impact contractor performance and willingness to proceed, while ambiguous contracts
foster disputes that consume time and resources. This suggests a need for clearer, more
standardized contracts and more efficient payment processing systems within the
public sector. The finding aligns with Faridi & El-Sayegh's (2006) emphasis on risk
allocation and contract clarity.

o 6.1.3. The Impact of the External Environment: The relatively lower contribution of
external factors (10%) might seem counterintuitive given Sudan's known economic
and political challenges. However, this percentage reflects documented primary causes
across the entire 2008-2021 period. While significant, especially post-2015 where
inflation and COVID-19 clearly exacerbated delays, they appear less consistently
documented as the root cause compared to the persistent internal administrative and
technical hurdles. It is also possible that the impact of external factors is sometimes
absorbed or masked within administrative issues (e.g., funding delays caused by
economic downturns documented as 'funding flow issues'). The clear trend of
increased delays post-2015 confirms the sensitivity of Port Sudan's construction sector
to macroeconomic shocks and external events.

6.2. Comparison with Literature

The dominance of administrative and client-related issues aligns with many studies in
developing countries where institutional capacity and bureaucratic processes are significant
challenges (e.g., Aibinu & Jagboro, 2002; Alinaitwe et al., 2013). However, the specific
ranking differs from some studies where contractor-related factors might rank higher (e.g.,
Sambasivan & Soon, 2007 in Malaysia). This could reflect the specific context of public
sector projects in Port Sudan, where the client (government) holds significant power and its
internal processes heavily influence project flow. The high impact of technical/design issues
also aligns with studies like Ali (2020) and Sambasivan & Soon (2007), highlighting the
critical role of design quality. The relatively lower direct impact attributed to external factors
compared to internal ones underscores the potential for significant improvement through
internal reforms, even within a challenging external environment.

6.3. Implications for Stakeholders in Port Sudan
The findings carry significant implications:

e Government Agencies (Clients): There is an urgent need to reform administrative
procedures, streamline approvals, improve decision-making speed, and ensure
smoother funding flows. Building capacity within project management units is crucial.

o Consultants: Greater emphasis must be placed on producing clear, complete, and
constructible designs. Thorough site investigations and robust design reviews are
essential to minimize rework. Enhanced supervision and communication are also
needed.

o Contractors: While often victims of client/consultant delays, contractors also need
robust planning, site management, and proactive communication. They must also
navigate contractual complexities and manage resources efficiently, especially skilled
labor.

o Policy Makers: Systemic reforms targeting bureaucratic efficiency, procurement
processes, and capacity building within the public sector are needed. Developing
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standardized contracts and promoting modern project management practices should be
prioritized. Addressing skills gaps through vocational training programs is also vital.
The interrelationships identified emphasize that stakeholders cannot operate in silos;
improved collaboration and communication are essential for tackling the complex web
of delay factors.

7. Recommendations

Based on the findings and discussion, the following recommendations are proposed to
mitigate construction project delays in Port Sudan's public sector:

7.1. Streamlining Administrative Processes

Digital Approval Portals: Implement a centralized digital platform for submitting,
tracking, and approving project documents (designs, permits, variations). This would
enhance transparency, reduce paperwork, establish clear timelines, and identify
bottlenecks quickly.

Empowered Project Managers: Delegate greater decision-making authority to
designated project managers within client organizations for routine operational
matters, reducing the need for multiple layers of sign-off.

Inter-Agency Coordination Committees: Establish regular coordination meetings
between key government departments involved in approvals (planning, utilities,
finance, land) for major projects to resolve cross-cutting issues proactively.

7.2. Enhancing Technical Capabilities and Quality Control

Strengthened Design Review: Implement mandatory, independent third-party reviews
for complex project designs before tendering to catch errors and ambiguities early.

Improved Site Investigation: Allocate sufficient budget and time for comprehensive
geotechnical and site condition surveys during the feasibility and design stages.

Capacity Building & Training: Invest in training programs for public sector
engineers, local consultants, and contractor staff on modern design standards,
construction techniques, quality control procedures, and project management software.
Focus on addressing identified skill shortages.

Promote Use of Technology: Encourage (and eventually mandate for larger projects)
the adoption of Building Information Modeling (BIM) for better design coordination,
clash detection, visualization, and progress tracking.

7.3. Improving Contract Management Practices

Adopt Standardized Contracts: Utilize internationally recognized standard contract
forms (e.g., FIDIC) adapted for local conditions. This provides clearer clauses on risk
allocation, variations, claims, and dispute resolution.

Training on Contract Administration: Provide training for client, consultant, and
contractor personnel on understanding and effectively administering the chosen
contract forms.

Streamlined Payment Processes: Implement clear, documented procedures and
timelines for processing interim payments, potentially linking them to the digital
tracking system (Recommendation 7.1). Explore options for improving contractor cash
flow, such as prompt payment legislation or project bank accounts.

Page | 183 Humanities and Natural Sciences Journal Mohamed Ahmed. October, 2025 www.hnjournal.net



An Analytical Study of Delay Factors in Construction Projects: Evidence from Port Sudan HNSJ Volume 6. Issue 10

7.4. Strengthening Financial Planning and Economic Resilience

e Realistic Budgeting: Ensure project budgets are based on thorough cost estimation,
including adequate contingency allowances.

o Inflation-Linked Contingencies: For multi-year projects, incorporate specific
contingency budgets linked to official inflation indices to manage material price
escalation risks more effectively.

e Secured Funding Confirmation: Ensure funds are fully secured and allocated before
project commencement to avoid funding flow disruptions during execution.

7.5. Promoting Collaboration and Communication

« Mandatory Kick-off Meetings: Institute mandatory, structured kick-off meetings
involving all key stakeholders (client, consultant, contractor, key subcontractors,
relevant authorities) to establish clear communication protocols, roles, and
responsibilities.

o Regular Progress Meetings: Enforce regular, minuted site progress meetings focused
on problem-solving and proactive issue resolution.

7.6. Implementing Robust Monitoring and Evaluation Systems

o Key Performance Indicators (KPIs): Establish and track clear KPIs related to time,
cost, and quality throughout the project lifecycle.

o Independent Audits: Conduct periodic independent technical and performance audits
on major projects to identify issues and recommend corrective actions.

o Lessons Learned Database: Create a system for capturing and disseminating lessons
learned from completed projects to inform future planning and execution.
Implementing these recommendations requires political will, investment in capacity
building, and a collaborative approach among all stakeholders.

8. Conclusion
8.1. Summary of Findings

This study investigated delay factors in ten public construction projects in Port Sudan (2008-
2021) using document analysis. The key finding is that project delays are severe (averaging
88% time overrun) and primarily driven by internal inefficiencies. Administrative factors,
particularly bureaucratic approval processes and slow client decisions, were the most
significant cause (45% impact). Technical limitations, mainly design errors requiring rework
and skill shortages, were the second major contributor (30%). Contractual issues like payment
delays and ambiguities (15%) and external factors such as inflation and COVID-19 (10%)
also played a role, with external impacts becoming more pronounced post-2015. Significant
interrelationships exist between these factors, often creating cascading delay effects.

8.2. Contribution to Knowledge

This research contributes valuable, context-specific empirical data on construction delays in
Port Sudan, a strategically important but under-researched area. It quantifies the relative
impact of different delay categories within the public sector, highlighting the critical need for
internal administrative and technical reforms. By analyzing projects over a 13-year period, it
also captures recent trends and the impact of major external events. The study provides a
baseline against which future improvements can be measured and offers insights relevant to
similar developing port cities facing rapid urbanization pressures.
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8.3. Practical Implications

The findings strongly advocate for targeted interventions by public authorities in Port Sudan.
Streamlining governance, enhancing technical oversight, adopting standardized contracts,
improving financial planning, and fostering collaboration are crucial steps. Implementing the
proposed recommendations can lead to more efficient project delivery, better use of public
funds, faster infrastructure development, and ultimately, greater support for Port Sudan's
economic growth and urban improvement.

8.4. Limitations and Future Research Directions

The primary limitation remains the reliance on document analysis without direct stakeholder
input. Future research should incorporate qualitative methods like interviews and surveys
with project managers, clients, consultants, and contractors to gain deeper insights into the
underlying reasons for the documented issues and to validate these findings from multiple
perspectives. Expanding the research to include private sector projects in Port Sudan would
provide a comparative view and a more comprehensive understanding of the city's
construction industry challenges. Comparative studies with other Sudanese cities or similar
international port cities could also yield valuable insights. Furthermore, longitudinal studies
tracking the implementation of recommended reforms and their impact on project
performance would be beneficial. Investigating the specific cost implications of the identified
delays in more detail would also be a valuable extension.
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RESEARCH TITLE

Teachers’ Experiences in Employing Reflective Thinking to Enhance
Professional Growth: A Qualitative Study

Abstract

The study aimed to demonstrate the importance of employing reflective thinking in
teachers experiences to enhance their professional growth. the researcher followed the
inductive approach. an interview list was used containing (12) questions distributed over
four main areas: awareness of reflective teaching practices, analysis and interpretation,
decision-making and improvement, continuous learning and professional identity. The
sample of the study consisted of (20) male and female teachers from the teachers of the
Eksal (B) and Eksal (C) schools. The study came to a number of conclusions, the most
important of which are: structured meditation tools are important, journaling, peer
monitoring, studying lessons enhance teachers ' awareness beyond intuition. The study
recommended conducting more studies on the effectiveness of reflective teaching and its
ability to develop teachers 'skills and measuring some of the students' cognitive outputs to
indicate the importance of the results of applying reflective thinking skills to teachers.

Key Words: Teachers experiences, Reflective thinking, Professional growth.
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RESEARCH TITLE

Challenges of Wellbore Stability and Fluid Loss Management
During Drilling Operations

Abstract

Wellbore instability and drilling fluid loss are among the most critical challenges in
petroleum drilling operations, as they directly affect productivity efficiency and significantly
increase operational costs. This study aims to analyze the mechanical and chemical factors
influencing wellbore stability, with emphasis on the physical and chemical properties of
drilling fluids and their vital role in supporting geological formations. The paper addresses
different types of wellbore instability, including collapse, fracturing, mechanical and
chemical instability, creeping formations, and hole deviation. It also discusses the
mechanisms of fluid loss, such as seepage through high-permeability formations, fracturing,
and loss into natural or induced cavities, while highlighting the economic implications of
non-productive time (NPT), high repair costs, and fluid replacement. The findings indicate
that effective wellbore stability control requires a precise balance of drilling fluid properties
(density, viscosity, gel strength, filtrate), along with advanced strategies to mitigate fluid
loss, including the use of lost circulation materials (LCM), accurate wellbore pressure
monitoring, and computational modeling techniques. The study concludes that integrating
theoretical knowledge with field-based technologies is essential to achieve safer and more
efficient drilling operations, while minimizing associated economic and environmental risks.

Key Words: Wellbore stability, Fluid loss, Drilling fluids, Oil drilling, Operational costs.
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RESEARCH TITLE

The Impact of Cultural Heritage on the Collective Unconscious and
Their Joint Role in Literary Text Reception

Abstract

This study examines how cultural heritage shapes the “collective unconscious” and how
both, together, guide the reception of literary texts. The theoretical framework draws on Carl
Jung’s conception of the collective unconscious and its archetypes, then explores heritage as
the living vessel of collective memory—carrying myths, symbols, and inherited practices.
For application, the study analyzes the “Snake Tableau” in al-Nabigha al-Dhubyani’s pre-
Islamic poetry as a model of archetypal symbolism in Jahili verse, tracing its roots across
ancient Near Eastern traditions (creation, guardianship, renewal/longevity, evil, wisdom).
Findings indicate that heritage preserves collective memory and recycles archetypal symbols
within individual affect, creating a shared ground between author and reader that facilitates
interpretation and emotional response. Reading the Snake Tableau reveals far-reaching
semantic intersections with inherited lore (the snake as guardian, wise, and oath-keeping),
which move beyond the narrow stereotype of ferocity and evil, and foreground the capacity
of Jahili poetry to mobilize symbol for constructing an ethical-social meaning legible to the
contemporary reader. The study concludes that the interplay of heritage and the collective
unconscious activates text reception by reanimating age-old symbols; thus, reading becomes
an interpretive act that summons a shared cultural memory and enhances the aesthetics of
reception.

Key Words: Collective unconscious; collective memory; cultural heritage; snake symbol;
text reception; Jahili poetry.
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Abstract

The study aimed to explore the nature of the relationship between body image and
psychological and social adjustment among adolescent students in middle school aged
between 13 and 15 years. The research adopted a descriptive—analytical correlational
method, and two instruments were used for data collection: the Body Image Test prepared
by Al-Qadi (2009), and the Psychological and Social Adjustment Test developed by Shuqair
(2003). The overall Cronbach’s alpha coefficient for internal consistency of the Body Image
scale was (a = 0.95), while the Cronbach’s alpha coefficient for the Psychological and
Social Adjustment scale was (a = 0.96). Both instruments were applied to a study sample of
249 male and female students from preparatory schools in Haifa District.

The results showed that the overall mean score for body image was (2.75 out of 3),
indicating a high positive perception, whereas the overall mean score for adjustment was
(1.48 out of 3), reflecting weak adjustment. At the sub-dimensions level, health and physical
adjustment obtained the highest mean (1.58), followed by personal and emotional
adjustment (1.54), then social adjustment (1.50), and finally family adjustment (1.29) — all
of which were rated as weak. Furthermore, a strong positive statistically significant
correlation (0.73) was found between body image and adjustment in its four dimensions. No
statistically significant differences were found in body image or adjustment attributable to
gender (male/female) or age in body image; however, significant differences appeared in
psychological and social adjustment in favor of the age group (14—15 years).

Based on the results, the researchers recommend developing preventive and family
counseling programs to help parents learn proper child-rearing methods that promote mental
health, as well as providing psychological and educational support to students through
modern learning strategies to enhance adjustment. The study also recommends organizing
conferences and seminars on psychological adjustment and its importance in the educational
process, involving teachers, students, and parents, and conducting future research to validate
the reliability and consistency of the scales with other samples such as high school students
who face considerable pressures at this stage.

Key Words: Relationship, physical perception, psychological and social adjustment,
preparatory stage students, Haifa schools.
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Abstract

This research aims to study the art of Al-Thtibak (reciprocal omission) in the Holy Qur'an
from a rhetorical, aesthetic, and analytical perspective. The study is based on the premise
that reciprocal omission is a sophisticated rhetorical tool that contributes to the coherence of
the text, deepens its meaning, reveals its artistic and semantic dimensions, and highlights the
unique features of this miraculous Qur'anic style.

The research adopts an artistic, descriptive, and analytical methodology, examining Qur'anic
examples that include the various types of Al-Ihtibak (contrasting, similar, symmetrical,
negative-affirmative, and common). It analyzes these examples from a perspective that
combines rhetorical, aesthetic, and semantic dimensions.

The study yielded significant findings, confirming that Al-Ihtibak in the Qur'an achieves
multiple rhetorical, aesthetic, and semantic purposes, including: conciseness, focusing,
emphasis, embodiment, suspense, persuasion, argumentation, stimulating the mind, and
creating contrast between meanings. The study also showed that the art of Al-Ihtibak
contributes to the deep structure of Qur'anic verses and creates an artistic miracle through
contrast and meaning intensification. Furthermore, the study revealed the artistic beauty that
Al-Ihtibak adds to Qur'anic verses through balance, rhythm, imagery, and harmony, which
enhances its impact and magnificence. The research concludes that Al-Ihtibak is a clear
stylistic feature in the Holy Qur'an, confirming the perfection, precision, beauty, and
miraculous nature of its composition.

Key Words: Rhetoric of Al-Ihtibak, Aesthetics of Al-Ihtibak, Semantics of Al-Ihtibak, |
Conciseness and Omission.
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