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في   المرحلة الإعدادية جتماعي لدى طلابسدي وعلاقته بالتوافق النفسي والإالتصور الج
 من وجهة نظرهم أنفسهم لواء حيفاب  العربية دارسالم

 3خالد أبو عصبةأ.د  و ؛ 2هيام صندوقةد. و ؛ 1مروة جزماوي

 

 المستخلص  

الد   بينل  راسة هدفت  العلاقة  والت    لكشف عن طبيعة  الجسد  الن  صورة  والإوافق  الط  فسي  لدى  المرحلة  جتماعي  في  المراهقين  لاب 
أداتين    استخدام  تم  و ،  رابطيالت    حليليالمنهج الوصفي الت  عتمد البحث  ا   سنة،  15إلى    13هم بين  أعمار ة المتوسطة الواقعة  راسي  الد  

، (2003)   جتماعي لشقيرفسي والإالن    وافق واختبار الت    (،2009)  عداد القاضياختبار صورة الجسد من إ :  لجمع البيانات وهما
الكلي للإ  تم احتسابو  ألفا"  الد  معامل "كرونباخ  الجسد(  اخليتساق  قيمته )  ،)صورة  بلغت    كما وتم احتساب  (،0.95α=حيث 

الكل   ألفا"  الد  ي للإمعامل "كرونباخ  الن  )الت    اخليتساق  قيمته )فسي والإوافق  بلغت    تم تطبيقهما على   ،(0.96α=جتماعي( حيث 
   ة في لواء حيفا.إعدادي  ارس وطالبة من مد ا  طالب ( 249) من راسةنة الد  عي  
الد  نت  بي   الت  )ي  إيجاب   تقديرب (  3من  2.75على متوسط كلي ) حصل  صور الجسدي  الت    أن      :راسةنتائج  وافق  مرتفع(، وحصل 

حي والجسمي على أعلى  وافق الص  ؛ حصل الت  بعاد(، بتقدير توافق )ضعيف(، وعلى مستوى الأ3من   1.48على متوسط كلي )
وافق  الت  ( وأخيرا   1.50جتماعي بمتوسط )وافق الإ الت  ( وثالثا   1.54بمتوسط )  نفعاليخصي والإوافق الش  الت    ثم    ،(1.58متوسط )

)  الأسري  تبي    ،(1.29بمتوسط  كما  )ضعيف(،  بتقدير  طردي  ن  وجميعها  علاقة  دلالة  ة  قوي  ة  وجود  صورة  إحصائيذات  بين  ة 
الت   وبين  الأربعةأبعادب  وافقالجسد  )  ه  دلالة  و   ،(0.73بلغت  ذات  فروق  وجود  ال إحصائي  عدم  بين  والت  ت  ة  الجسدي  وافق  صور 

فروق    تدر العمر في صورة الجسد؛ فيما وج أو تبعا  لمتغي    ،(إناث/ذكور)  جتماعيوع الإ الن    ي جتماعي تُعزى لمتغير فسي والإالن  
دلالة   الت  إحصائيذات  في  الن  ة  والإوافق  تُعزى فسي  العمر  جتماعي  فئة  ،لمتغير  عاما  15  -14)  ولصالح  للنتائج  واستنادا    ، (   

الباحثون  والإرشداد  إعب  يوصي  الوقائية  الأسادي  الــبرامج  ال ـ ة  تسـرية  الت  ـتي  في  والأمهــات  الآبــاء  علاعد  الأساليب     ىعرف 
علم  الب وفق استراتيجيات الت  ربوى للط  فسي والت  عم الن  تقديم الد  فسية، و حة الن  تي تحقق لهم الص  حيحة في تنشئة أبنائهم  وال  الص  

  ،قيقهة وسبل تقويته وتحعليمي  ة الت  لعملي  ته في افسي وأهمي  وافق الن  عقد مؤتمرات وندوات حول الت  و  ،فسي وافق الن  الحديثة لتحقيق الت  
فيها  ي للتحقق  الأمور، وأولياء    وطلاب   أساتذةشارك  مستقبلية  دراسات  أخرى   وإجراء  عينات  على  المقياس  وثبات  صدق  من 

 .المرحلة هة لما يواجهونه من ضغوط في هذانوية العام  الث   بكطلا  
 . ة، مدارس حيفاب الإعدادي  جتماعي، طلا  فسي والإوافق الن  الت  صور الجسدي، العلاقة، الت  : الكلمات المفتاحية
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Body image and its association with psychological and social 

compatibility among students in the preparatory educational stage in 

Haifa District Schools 
 

Marwa Jizmawi1, Dr. Hiyam Sandouka2, Prf. Khaled Abu Asbe3 

 

Abstract  

The study aimed to explore the nature of the relationship between body image and 

psychological and social adjustment among adolescent students in middle school aged 

between 13 and 15 years. The research adopted a descriptive–analytical correlational 

method, and two instruments were used for data collection: the Body Image Test prepared 

by Al-Qadi (2009), and the Psychological and Social Adjustment Test developed by Shuqair 

(2003). The overall Cronbach’s alpha coefficient for internal consistency of the Body Image 

scale was (α = 0.95), while the Cronbach’s alpha coefficient for the Psychological and 

Social Adjustment scale was (α = 0.96). Both instruments were applied to a study sample of 

249 male and female students from preparatory schools in Haifa District. 

The results showed that the overall mean score for body image was (2.75 out of 3), 

indicating a high positive perception, whereas the overall mean score for adjustment was 

(1.48 out of 3), reflecting weak adjustment. At the sub-dimensions level, health and physical 

adjustment obtained the highest mean (1.58), followed by personal and emotional 

adjustment (1.54), then social adjustment (1.50), and finally family adjustment (1.29) — all 

of which were rated as weak. Furthermore, a strong positive statistically significant 

correlation (0.73) was found between body image and adjustment in its four dimensions. No 

statistically significant differences were found in body image or adjustment attributable to 

gender (male/female) or age in body image; however, significant differences appeared in 

psychological and social adjustment in favor of the age group (14–15 years). 

Based on the results, the researchers recommend developing preventive and family 

counseling programs to help parents learn proper child-rearing methods that promote mental 

health, as well as providing psychological and educational support to students through 

modern learning strategies to enhance adjustment. The study also recommends organizing 

conferences and seminars on psychological adjustment and its importance in the educational 

process, involving teachers, students, and parents, and conducting future research to validate 

the reliability and consistency of the scales with other samples such as high school students 

who face considerable pressures at this stage. 

 
Key Words: Relationship, physical perception, psychological and social adjustment, 

preparatory stage students, Haifa schools. 
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  مقدمة

الفرد     وصعوبات    خلاليمر  عقبات  بعدة  المختلفة  حياته  انسجامه  رات  وتغي  مراحل  وتعرقل  تعيق  البيئة    مع قد  عناصر 
أهمي   فيظهر  به،  المحيطة  الن  المختلفة  توافقه  ليكون مؤشرا   ة  له    ا  إيجابي  فسي  أفضل  في    ؛ لمستوى  ة  خصي  الش    علاقاتهسواء 

  ،بالمجتمع ومن يحيط به وأسرته  وعلاقتهضا عن نفسه  والر    لذاتهة وتقبله  ته وكيفية حفاظه على صحته العام  شخصي    ونمو  
   .فسيتوافقه الن   خلالقد ينعكس من   ذلكفكل 

،  حياة  أساليبعادات و ،  أفكار،  قيم،  فولة لمرحلة المراهقة ينتقل معه كل ما جمعه من مبادئمع انتقال الفرد من مرحلة الط  و  
قد يتعارض  ف  ؛جتماعيفسي والإالن  ،  يزيد من صراعه الفكري مما  ،  ة عبئ ا ثقيلا  على كاهلهالأخير من هذه    ا  ى يصبح بعضحت  

لبعضهم البعض لا تعتمد على معيار    طفالفنظرة الأ،  المراهقة  سن  ذي ينتظره في  ما جمعه الفرد خلال طفولته مع الواقع ال  
 (.2012، مقدم) أقلم فيهذي يضطر المراهق لعيشه والت  بعكس الواقع المغترب ال  ،  عاملفي الت   ي ومهم  أساسالجمال كمقياس 

الب مشكلات  فيها الط  يواجه  ،  ة في حياة الفرد وهي مرحلة مُصاحبة للمراهقةة مرحلة انتقالي  عدادي  المرحلة الإ  تعد  و          
يضا  على تقديره لصورة  لذاته وأ  ر على تقديره  تي بدورها قد تؤث   ال  ،  ةجتماعي  ة والإفسي  الن  ،  ةغييرات الفيزيولوجي  لت  عديدة نتيجة ا

الت    (،2014،  عبازة)  جسده يعتبر  من  حيث  بُعدا   الجسدي  الذ    أبعادصور  ال  تقدير  المفاهيم  من  وهو  اهتم  ات  الباحثون    تي 
  كما أن  ،  (2016،  عيسى)  كبير بمظهر أجسادهم  حد   إلى    ة عند المراهقين تتأثر اتي  ورة الذ  ة بلورة الص  عملي    ن  حيث أ،  دراستهاب

 (.2013، بريالة) جتماعيفسي والإ ه الن  ا  في نمو  ة جد  المراهق لذاته ولجسده يعد خطوة مهم   إدراك

اس، ويظهر  تي تشغل بال الكثير من الن  راسات أن مظهر الجسد من الأمور الرئيسة ال  العديد من الد  أشارت    ،ياقالس  وفي هذا  
جارب أو الخبرات  تي تشير إلى الت  ة ال  اخلي  ظرة الد  ة للمظهر والن  جتماعي  ثيرات الإأ تي تختص بالت  ة ال  ظرة الخارجي  بالن    ا  ذلك جلي  

ال  الش   بعد  خصية  الجسد  صورة  وتتأثر  الواقع،  في  الفرد  عليه  يبدو  ما  أو  بالمظهر،  تختص  أكانت  تي  سواء  متغيرات  ة 
كدراسة )غياط    ة أو اعتلالهافسي  حة الن  هاية إلى الص  ي في الن  قد يؤد  مما    ؛خصيةة،أو سمات الش  ة،أو انفعالي  ة،أو معرفي  بيولوجي  

 .(2019؛ و الزبارقة، 2021؛ وفرجاني،2021وفضيل، 

ة غيرات البيولوجي  ل في الت  د مشكلات مصاحبة لمرحلة المراهقة تتمث  غييرات قد تول   هذه الت    وبناء  على ما سبق، يمكن القول أن  
ة ؛ وهذا  ة أو غير منطقي  د لديه أفكارا  غير عقلاني  ر على طريقة تفكيره وتول   هذه المشكلات قد تؤث  و ة ؛  جتماعي  فسية والإوالن  

بشكل   يؤثر  قد  الذي    بدوره  الأمر  جسده؛  لصورة  تقديره  على  بآخر  سلبي  قد  أو  نتائج  إلى  على  يؤدي  سواء  مرغوبة  غير  ة 
 . (2021راسة )فرجاني،مستوى المجتمع أو الأسرة أو الد  

الب،  حول في كل ما هو فسيولوجي لدى الط  ة وهي مرحلة المراهقة التي يكون فيها الت  الب في المرحلة الإعدادي  وكون بيئة الط  
الب إلى تحقيقه، وهذا ما يرفع مستوى تقديره  لذاته أو يخفضه حسب تقديره هتمام بصورة الجسم أهم ما يسعى الط  فيكون الإ

وء  ملاء والمجتمع المحيط، وهذا ما سنحاول دراسته وتسليط الض  فسي والإجتماعي مع الز  الب توافقه الن  لديه، وعليه يبنى الط  
 ة في لواء حيفا.  راسة تطبيقا  على طلبة المرحلة الإعدادي  عليه في هذه الد  

ا  حاولنا  إلىللت  ستقصاء  لإلذلك،  مع  ال  عرف  وسلوكه  شخصيته،  من  كل  وبين  لها،  وإدراكه  لجسده  الفرد  صورة  بين  علاقة 
الذ   وسلوكه  أن  الآخرين،  اعتبار  على  وتخيلاته؛  المعرفي،  وعالمه  ال    اتي،  الرئيسة  الوسيلة  الجسد  يدرك  صورة  الإنسان  تي 

الذ  ف  .والخارجي    الداخلي    عالمه تُ هني  المعرفة  للبحث والد    عد  ة للجسد  الت    ،راسةميدانا  فسيحا   صور على دراسة وما لأبعاد هذا 
الن   وحالته  الإفسي  الطالب/ة  ومكانته  الأجتماعي  ة  بين  الجيل،  ة  ولوحظ شُ   قران من طبقة  تطر  الد    ح  كما  التي  لهذا  راسات  قت 

بالذ   الد  الموضوع  في  الباحثين  قبل  الفلسطيني،  ات من  الد  اخل  هذا  يجعل  بمثابة محف  مما  ل  راسة  للقيام  أخرى في ز  دراسات 
   . المجال
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 مشكلة الدراسة: 
انتقال من حال    عد  تُ  المراهقة مرحلة  تغي  يُ   ،إلى حال  مرحلة  الش  صاحبها  الت  خصي  رات في جميع جوانب  تكون  ة، وهذه  غيرات 

ونظرا  لاب،  مـع الط    والمیـداني    ربوي  ومـن خـلال عملنا في المجال الت  سريعة ومتلاحقة تفاجئ المراهق كما تفاجئ من حوله،  
وأن  هذه المشكلات    ، ة المشكلةشعرنا بأهمي  ة فقد  ة واجتماعي  ة ونفسي  رات بيولوجي  غي  لاب في هذه  المرحلة من تلما يرافق الط  

، فيظهر  خاص    الب بشكل  ة الط  لوجي  و غيرات انعكاسات كثيرة على سيكفيكون لهذه الت  ورة جسدهم؛  ر على تقديرهم لص  قد تؤث   
ة عن  ة ونظرة إيجابي  ة نفسي  عن المظهر، ويسعى للحصول على صح  ضا  هتمام بصورة الجسم والر  لديه مستوى مرتفع من الإ 

راسات كدراسة بعد أن أشارت العديد من الد    ،راسة في محاولة لاستقصاء أسباب هذه المشكلات، لذلك جاءت هذه الد  نفسهم
ف  كي  ة والت  خصي  ة الش  ة تقدير صورة الجسد والفاعلي  ( حول أهمي  2019، الزبارقة،  2021؛ وغياط وفضيل،  2021)، فرجاني،  

الإالن   بالمخاوف  الذ  جتماعي  فسي الإجتماعي وعلاقتها  الط  وتشكيل هوي    ؛اتة وتقدير  للمستقبل، ة  المدارس   تحديداً في  الب  
لذكور والإناث، كذلك عليم المخلط لحیث الت  ؛  حيفا  في لواءة  الإعدادي  ومن ضمنها المدارس    اخل الفلسطیني  ة في الد  العربي  

ق الت  المستشا  يامعدم  المدارسرين  في  إبالت    ربويین  الموضوع  طرق  هذا  أثر  حديدبالت    الهام  لى  من  له  نفسي    وما  ة  على 
الط    ، لبةالط   لدى  قوي  الباعث  يكون  هنا  للإمن  الجسم لبة  بصورة  توافقهم    ؛هتمام  مستوى  لرفع  لذاتهم  تقديرهم  مستوى  لرفع 
     راسة للإجابة عن الأسئلة التالية:وعليه تسعى الد  جتماعي، والإ فسي  الن  

 راسة: أسئلة الد  
 :  اليةالت   سئلةالأفي الدراسة تتحدد مشكلة 

 عربية بلواء حيفا من وجهة نظرهم؟في المدارس ال ةالمرحلة الإعدادي   ما مستوى التصور الجسدي لدى طلاب .1
الت   .2 مستوى  الن  ما  والإوافق  طلابفسي  لدى  الإعدادي    جتماعي  العربي    ةالمرحلة  المدارس  وجهة  في  من  حيفا  بلواء  ة 

 نظرهم؟
ة عدادي  ب المرحلة الإكما يدركه طلا    صور الجسدي  بين الت  (  α≤0.05ا  عند مستوى )دالة إحصائي  هل هناك علاقة   .3

 الب/ة؟ للط   جتماعيوع الإ الن  ، العمر : ةيموغرافي  رات الد  وفق المتغي  ، جتماعيفسي والإ وافق الن  عور بالت  والش  
 راسة:فرضيات الد  

 ة الآتية:فري  راسة  الفرضيات الص  انبثق عن أسئلة الد  
الأولى:الفرضي   الت    ة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  طلا  "توجد  يدركه  كما  الجسدي  الإعدادي  صور  المرحلة  وبين ب  ة 

 جتماعي".   فسي والإ وافق الن  عور بالت  الش  
 جتماعي".وع الإعزى للن  جتماعي يُ فسي الإوافق الن  ة في صورة الجسد والت  " توجد فروق ذات دلالة إحصائي   ة:ة الثاني  الفرضي  
 عزى للعمر". جتماعي يُ فسي الإوافق الن  ة في صورة الجسد والت  "توجد فروق ذات دلالة إحصائي   الثة:ة الث  الفرضي  

 أهداف الدراسة:
 : عرف علىللت  راسة الحالية تهدف الد  

 ة بلواء حيفا من وجهة نظرهم.في المدارس العربي   ةالمرحلة الإعدادي   بصور الجسدي لدى طلا  مستوى الت  _ 1
 ة بلواء حيفا من وجهة نظرهم.في المدارس العربي   ةالمرحلة الإعدادي   بجتماعي لدى طلا  فسي والإوافق الن  مستوى الت  _ 2
ة ب المرحلة الإعدادي  صور الجسدي كما يدركه طلا  ( بين الت  α≤0.05ا  عند مستوى )مدى وجود علاقة دالة إحصائي  _  3

 جتماعي. فسي والإ وافق الن  والشعور بالت  
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ة ب المرحلة الإعدادي  دركه طلا  صور الجسدي كما يُ ( بين الت  α≤0.05ا  عند مستوى )مدى وجود علاقة دالة إحصائي  _  4
 الب/ة. جتماعي للط  وع الإ ، الن  العمر ة: يموغرافي  المتغيرات الد    جتماعي، وفق  فسي والإ وافق الن  عور بالت  والش  
  راسة: ة الد  أهمي  

ى فئة المراهقين، حيث نلاحظ  ة لدجتماعي  ة والإفسي  كونها تهتم بدراسة بعض الخصائص الن    راسةة الد  تكمن أهمي  
ل  ا  اهتمام والط  لطلا  كبيرا   الجسدي  ب  بصورتهم  الخارجيةالبات  المرحلة  ة  هذه  يُ في  الإ،  هذا  نفسي  رافق  صراع  الكبير  هتمام 

ر  ات لدى المراهق ويتأث  رات قد يتأثر مفهوم الذ  ي  غفنتيجة لهذه الت  ،  ةجسدي    رات ي  تغرافق هذه المرحلة من نظرا  لما يُ  ؛واجتماعي
م العالية على  صف أصحابه بقدراتهفس ويت  رافقه ثقة عالية بالن  صور الجسدي الإيجابي يُ فالت    ، اتيفسي وتقديره الذ  توافقه الن  

أما الطلا  جتماعي  تطوير علاقاتهم الإ الت  ة،  الس  ب ذوو  بالث  صور الجسدي  بالن  لبي فيرافقهم نقص  وخلل في تواصلهم  فس  قة 
الن  الإ توافقهم  عدم  يعكس  مما  والإجتماعي  الأهمي    جتماعي. فسي  من  الت  لذا،  بين  العلاقة  دراسة  بمكان  الجسدي ة  صور 
ان الجدير بالذ  ة. ومب المرحلة الإعدادي  جتماعي لدى طلا  فسي والإوافق الن  والت   ا في الد   شُ   هناك    أن    كر أيض  تي  راسات ال  ح 

جتماعي لدى المراهقين مما  لإفسي واوافق الن  صور الجسدي وعلاقته بالت  جريت في المجتمع العربي داخل اسرائيل حول الت  أ
ربويين  راسة المستشارين الت  فقد تساعد نتائج هذه الد    إلى ذلكضافة   بالإ ة.  الحالي    للدراسة لاختيار هذا الموضوع كعنوان    دفعنا

صور  في الت    ب التي تعود لاضطرابات  ة عند الطلا  ة والاجتماعي  فسي  في المدارس الإعدادية على فهم بعض المشكلات الن  
راسة أن تفيد أصحاب القرار من  يمكن لهذه الد  كما   ، ة هذه المفاهيم وارتباطها ببعضهاالجسدي، مما قد يوضح لهم أهمي  

وصيات  لبة لذاتهم في هذه المرحلة من خلال الت  في تعزيز نظرة الط    ة وأولياء الأمور  عليمي  والقيادات الت    المعلمينو   المدراء  
نات أخرى  ة، وتساعد الباحثين بإجراء دراسات على عي  المكتبة العلمي    راسة سوف تغني  كما أن  هذه الد   ،مةوالمقترحات المقد  

 .في هذا المجال 
 راسة: حدود الد  

   .ة، لواء حيفافسي والإجتماعي، المرحلة الإعدادي  وافق الن  صورة الجسم، الت  ة: الحدود الموضوعي  
 ة في لواء حيفا. ( طالبا  وطالبة من مدارس إعدادي  249من )  نت تكو  عينة  :ة الحدود البشري  

 ، في لواء حيفا. 1948ة في أراضي ة العربي  المدارس الإعدادي   :ةالحدود المكاني   
 .2020/2021العامين  أجريت هذه الدراسة في ة:الحدود الزماني  

 راسة: متغیرات الد  
 صور الجسدي.، وهو متغير الت  المتغیر المستقل

 جتماعي. فسي والإوافق الن  ، وهو متغير الت  ابعالمتغیر الت  
 شمل:  وي المتغیر الوسيط، 

 نفعالي  فسي والإوافق الن  الت   -
 حي والجسمي وافق الص  الت  -
 وافق الأسري  الت  -
 جتماعي وافق الإالت  -
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 راسة  مصطلحات الد  
ذي  ر ال  ي ومجمل حركاته كما يشير الى تصو  مفهوم نفس حركي خاص بوضع الجسم المرئي والحس  "صور الجسدي:  الت  

تي لم تكن  ره وال  ه وتطو  ثناء نمو  فل أتي يتعلمها الط  ة ال  ولي   في الفضاء والمهارات الأ  زا  يمتلكه الفرد عن جسمه ككتلة تشغل حي  
 .(8، ص2021غياط وفضيل، " )موجودة عند الولادة

الن  الت   الت    فسي:وافق  الد  غلب على الإحباطات وتحقيق الأهداف وإهو  وافع والحاجات بطريقة يقبلها الآخرون وتقبلها  شباع 
ذا   آخر فإمن جانب    ،فسيراع الن  وافع والحاجات وانعدام الص  وافق بين الد  نسجام والت  من جانب، وتحقيق الإ  ةجتماعي  القيم الإ

 .(2017،الرفوع )  ،تحقق ذلك أصبح الفرد متوافق ا توافق ا إيجابي ا
ة هادفة لتعديل  ة مستمر  ة ديناميكي  وافق عن الفرد والبيئة المحيطة به وهي علاقة أو عملي  حالة الت    "  وافق الإجتماعي :الت  

ة مع نفسه ومع البيئة عوبات والمشكلات التي تقف عائق ا بينه وبين إقامة علاقة ودي  غلب على الص  سلوك الفرد في سبيل الت  
 .(90، ص2021)فرجاني، "المحيطة

ال  الد  ه:  راسة بأن  جتماعي إجرائياً في هذه الد  فسي والإ وافق الن  ويعرف الت   تي يحصل عليها المفحوصون في المقياس  رجة 
ا  مع الآخرين في ضوء العلاقة ابع من داخل الفرد، وينعكس ذلك سلوكي  والقبول الن    ضلهـذا الغرض حالة من الر    ذي أعـد  ال  

 . المتبادلة بينهمـا، أي بين الفرد ونفسه وبين الفرد والآخرين
مية،  علي ظم الت  الن    ة قي كل  انوي، وهي مرحلة أساسي  عليم الث  عليم الإبتدائي والت  هي مرحلة وسيطة بين الت    ة:المرحلة الإعدادي  

( 15-13)لاب في هذه المرحلة من  ، ويكون عمر الط  48ة في ال  سنوات في المدارس العربي    (  3  )  ها تكون لمدةكما أن  
 .راسةعاما  حسب نظام الد  

شمل  لوية هو لواء حيفا، وي  ألوية، إحدى هذه الأ  6عة على  اخل الفلسطيني موز  سمية في الد  ة الر  المدارس العربي    لواء حيفا: 
  1ة.ة وثانوي  عدادي  ة وإ بتدائي  مدارس إ

 ابقة راسات الس  ظري والد  الإطار الن  
 صور الجسديالت  
ورة  فإذا ما تطابقت الص  ،  ا  في تحديد معايير للجمال ولصورة الجسد المثاليةتي تلعب دورا  هام  ال  ،  ةمجتمع ثقافته الخاص    لكل   

نت لدى الفرد اتجاهات  ورة عن هذه المعايير تكو  وكلما ابتعدت الص  ،  ةة للفرد مع هذه المعايير شعر بجاذبيته الجسدي  الجسدي  
الجسدي  ه نحو جا سلبي   تتغي    أن  (  Jacobsen 2010 ,)  جاكوبزن ؤكد  وي  (.2017،  دراغمة)  ة ذبيته  قيمة  ر من  الجمال هو 

اليوم يتميز بقيم متضاربة من  ،  ةالخصوبة والقو  إلى    نثوي ففي الماضي كان يرمز الجمال الأ،  لآخر   لآخر ومن زمن    مجتمع  
والن  ،  قةالر   والقو  إلى    جنب ا،  حافةالهشاشة  المهنة  المثل الأجنب مع  الذ  ة.  للجسم  ناحية أخرى ،  كوري على  ،  هو عضلي،  من 

ذي يملي على  ن ال  معي    أسطورة الجمال هي مفهوم لجمال  أن    من هنا نجد  ة،يطرة الجسدي  جولة والس  الر  ،  نحيف ويمثل الجرأة 
هنية للفرد عن  ، فصورة الجسد هي الفكرة الذ  ولذلك يعتبر من القضايا الخطيرة،  لوك وليس فقط المظهر الخارجيخص الس  الش  

الهوي   لخلق  الأساس  وهي  الجسد عملي  جسمه  صورة  إدراك  أن   يخفى  ولا  وجوده ة،  يعي  أن  منذ  الفرد  مع  تستمر  مستمرة  ة 
ة واهتمام ا لصورة  ن كانت الإناث أكثر حساسي  كور والإناث وإ دراك لصورة الجسد نجدهُ لدى الذ  ى مماته، هذا الإالجسدي وحت  

 (.2008كور )غانم، جسامهن مقارنة  بالذ  أ

 
 

 ( رابط بقائمة المدارس في لواء حيفا  1
  (google.com)חיפה מחוז  -  למידה  תומכת  טכנולוגיה - מתקדם  דגם -  חיפה  מחוז הספר בתי  רשימת    

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacobsen%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19929909
https://sites.google.com/site/tablethaifa/home/htrgnwt-lqblt-hzywd-byod/schoolsbyod
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 تعريف الت صور الجسدي 
الجسد    (2008)صابر    فتعر   الد  بأن  صورة  ال  ها  وتُ رجة  كما  الجسد،  صورة  قياس  في  المفحوص  عليها  يحصل  ف  عر   تي 

( أن  2009القاضي  على  الجسد  صورة  ال(  الذ  ص  ها  والعقلي  هني  ورة  ال  ة  يكو  ة  مظهره  تي  في  كان  سواء  جسمه  عن  الفرد  نها 
ة عن تلك  سلبي    أوةوما قد يصاحب ذلك من مشاعر واتجاهات إيجابي    ،ة وأعضائه المختلفةاخلي  الخارجي أو في مكوناته الد  

 ة. الجسدي   ورة الص  
)عر  وتُ  سلفاوي  إ2017ف  الجسد  صورة  بأن  جرائي  (  الد  ا   ال  ها  عي  رجة  عليها  تتحصل  الد  تي  صورة  نة  مقياس  خلال  من  راسة 

ر عقلي، إيجابي أو سلبي، يكونه الفرد عن نفسه ة او تصو  ( بأن  صورة الجسد هي صورة ذهني  2016وترى عيسى )  الجسد،
تي يرسمها الفرد في عقله عن كيف  الفكرة ال    ض لها، وتضيف بأن  تي يتعر  ورة الخبرات والمواقف ال  سهم في تكوين هذه الص  ويُ 

 ة وحسب الخبرات الجديدة.  ر المراحل العمري  غي  ر حسب ت  ما تتغي  ن  إابت يبدو جسده ليست بالمفهوم الث  
ما نسان داخل نفسه، و لإأ تي يحملها ا الأفكار والمشاعر ال  ها  ن  ف فيها صورة الجسد بأ( عر  2017جراها دراغمة )أوفي دراسة  

أم ا   تجاهه،  الآخرين  نظرة  عن  بالد  جرائي  إيعتقده  تقاس  ال  ا   العي  رجة  عليها  تحصل  الجسد  تي  صورة  مقياس  خلال  من  نة 
 .راسةالمستخدم في الد  

 صور الجسدي: الت   تي تؤثر فيال  العوامل 
  أثيرالت    ذات  العوامل  أحد  علامالإ  عتبريُ   لذا،  عديدة  أمور    في  الوعي  تشكيل  في  المعاصر   منالز    في  علامللإ  بالغ   دور    هناك

  على  طلاعوالإ  جتماعيالإ  التواصل  مواقع  استخدام  تاحةوإ  نترنتالإ  توفر  ن  أحيث    ةالمثالي    الجسد  صور  رسم  في  الأقوى 
 الجسدي  رهمتصو    ذلك  في  بما  الفرد  عند  خصيةالش    الجوانب  من  العديد   على  لبيةالس    ثارهآ  له  العالميين  والجمال  هرةالش    إعلام

(Wilson & Wilson, 2001)  ،  وتضيف اودياO'Dea, 2012)  ) ياقالس   ذاتفي  
بشري  ب  بتماثيل  مليئة  الحوانيت  الملابسوال    ةأن  خلالها  من  تُعرض  الت  ،  تي  دور هذه  تلعب  هام  ا  ماثيل  الص    ا    نشر  ورة  في 

 فراد.  ة بين الأالجسدية المثالي  
وذلك ،  ا  كور أيض  ـز به الذ  مـــــا يتمي  وإن  ،  فقط  ناث هتمـــــام بصورة الجسد والمظهر الخارجي لا تُعـــــرف به الإالإ    نويه بأن  يجدر الت  

، وقد تأثيرا    أكثرة لشخصياتهم  ي  إيجابة  ويمنحهم صورا  أولي  ،  الآخرينحيث يجـــــذب إليهم  ،  ةجتماعي  لتأثيره على علاقاتهم الإ
على    الآخرينقبال  وإ  الآخرينقبال على  لصورة الجسم دورا  محوريا  في الإ  أن  (  2014)  جراها البحيري والحديبي أ ثبتت دراسة  أ

ه يسعى جاهدا  ليكون محل  وخلال مراحل نمو  ،  جتماعي في فطرتهكائن إ(  2009)  فالإنسان كما وصفه عبد القادر  الفرد؛
هذه المحاولات في مرحلة    وقد تشتد  ،  ذاته وتحديد معالمهاإلى    عرففقد يحاول الفرد باستمرار الت  ،الآخرينوثقة واعتزاز    حب  

  (.2016، عيسى) ة اهتماما  بالمظهر الخارجي المراحل العمري   أكثرفهذه المرحلة هي من ، (2017، دراغمة) المراهقة
الإ(  2009)  ح عبد ربهيُوض  و  مرحلة  المراهقة هي  الط  بأن  والإبتعاد عن  الن  فولة  من  الجسميقتراب  يكون  ،  ضج  لا  فكيف 

طبيعي    مر   أ لا  الخارجي ما هو إ  هتمام بالمظهرحياة الفرد في هذه المرحلة؟ فالإ  على   ا  كبير   ا  صور الجسدي تأثير للجسد والت  
   تي تطرأ عليه.ريعة ال  غييرات الس  مام الت  أ ة حساسي   أكثرويكون ، اتفالمراهق ينظر لجسده كرمز للذ  ، لدى هذه الفئة

 جتماعيفسي والإ وافق الن  سدي، والت  صور الجالت  
 تمهید

نسان عن نفسه وعلاقته مع  تعتبر فكرة الإورة  كلي للجسم، وهذه الص  ا للجانب الوظيفي والعصبي والش  ل صورة الجسد انعكاس  مث  تُ 
و  أ  نها الفرد عن جسمه ورضاهكو   ة يُ ة وعقلي  ، وهو صورة ذهني  مارسه الفردذي يُ لوك ال  س  اليحدد    عن كونها ضابطا    البيئة فضلا  

جتماعي للفرد بحيث أفسي والس  على المجال الن  ، ينعكس  عدم رضاه عنها بلوغ تثير قلقه  الة خلال  غيرات الجسدي  ت  ال   ن  لوكي والإ 
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أوتوتره يرغب  فهو  الت  ؛  هذه  تنتهي  على  ن  والش  ن  الغيرات  ال  حو  بهكل  يحلم  بد    ،ذي  لا  الت    لذلك  الجسد  عر  من  صورة  على  ف 
 . (2021) غياط وفضيل، تي تحصل وتأثيرها غيرات ال  والت  

أن   يخفى  تصل الإ  ولا  الجسد  المراهقةإلى    نشغال بصورة  فترة  في  ال  أن    كما  ، قمتها  الأمور  من  الجسد  بال  صورة  تشغل  تي 
كبير    حد   إلى    ة للمراهقيناتي  ورة الذ  ة بلورة الص  فقد تتأثر عملي  ،  العمرهذا    تي تطرأ عليهم فية ال  يرات الجسمي  غالمراهقين نظرا  للت  

 (.2014؛ و عبازة ،2008)غانم، ة ومستوى ثقتهم بنفسهمجتماعي  جسادهم ودرجة مشاركتهم الإأبمظهر 

للت    أن  (  2012)  ترى مقدمو  المراهقين  الجسمي  استجابة  ال  غييرات  تنتابهم  ،  لآخر  تي تطرأ عليهم تختلف من شخص  ة  فالبعض 
يعبرون بطريقة  ،  حيان ا نجدهم كتومين ومتحفظينأو ،  مرد والعصيان مل قد تدفعهم للت  أ ستغراب ويشعرون بخيبة  مشاعر القلق والإ

لدى المراهق ويتأثر ات  غييرات قد يتأثر مفهوم الذ  الت  ونتيجة لهذه  ،  ةغير سليمة وغير واضحة عن مشاعرهم ورغباتهم العاطفي  
الن   الذ  توافقه  وتقديره  بشكل  فسي  سلبي،اتي  دراسة    الإن  بأ (Gianine at all, 1999)  وتكشف  في    الجسد    سنهتمام بصورة 

ة أقل رضا عن  عام    بصفة    ناث الإ  أن    ،ياقفي نفس الس    (2008)  ويضيف غانم   ، كورعلى منه عند الذ  أ   ناثالمراهقة عند الإ
 جال.جسامهن مقارنة  بالر  صورة أ 

يخفى   الإ  نمو    إن  فلا  الجسد  الأي  يجابصورة  تساعد  بصورة  ة  أنفسهم  رؤية  على  الش  ي  إيجابفراد  لنمو  ضروري  وهذا  ة  خصي  ة 
،  طرشالأ)  ة ة نفسي  صح    أكثر   ي على الأرجح همإيجاب  ذين يحبون أنفسهم ويفكرون بأنفسهم على نحو  فالأشخاص ال  ،  اضجةالن  

فسي  وافق الن  ي والت  يجاب صور الجسدي الإة بين الت  عن وجود علاقة قوي  (  2009)  جراها عبد القادروقد كشفت دراسة أ   ،(2015
ة فسي  الفرد الن    الي قد تؤثر على حالة  وهي بالت  ،  جتماعي ونفسي وفسيولوجي إفصورة الجسد هي ذات طابع    ،ليمجتماعي الس  والإ
الت  مفه  ن  أ(  2009)  بو سكران (، وأضاف أ2017،  دراغمة)  ة جتماعي  والإ الن  وم  الن  فسي يرتبط بمفهوم الص  وافق    لأن  ،  ةفسي  حة 

 ة. فسي  حة الن  فسي والص  وافق الن  كبير من الت   ة متوافقة يكون على قدر  الفرد حين يملك شخصي  

 فسي والإجتماعيوافق الن  تعريف الت  

فاعل الرضا والقبول بين  فاعل حيث ينتج عن هذا الت  ستمرارية لهذا الت  فاعل والإة في الت  ه: الإيجابي  وافق اصطلاحا  بأن  يعرف الت  
 (.2009بو سكران، به بكافة مكوناتها من جهة اخرى )أالفرد ونفسه من جهة وبين الفرد والبيئة المحيطة 

تي يقوم بها الفرد مستهدفا  تغيير  ة المستمرة ال  يناميكي  ة الد  ه العملي  جتماعي بأن  فسي والإوافق الن  الت  ( 2009) بو سكرانعر  ف أيُ كما 
ه  وافق لغة  بأن  الت  أيضا     وبين البيئة من جهة اخرى. ويُعر  ف وبينه    ، نفسه من جهة  توافقا  بينه وبين   أكثردث علاقة  سلوكه ليح

 .فورنسجام وعدم الن  الملاءمة والإ 

الن  الت    أن    فترى (  2017)  عوض أما   إوافق  على  الفرد  قدرة  هو  والإجتماعي  حالة  فسي  الت    حداث  والإمن  بين  وازن  ما  نسجام 
في  ،  ضاه من تحقيق الر  مكن  ذي يُ وازن ال  اتية ومتطلبات الواقع المؤثرين على بعضهما البعض تبعا  لمقتضيات الت  المطالب الذ  

الن    ظل    لحاجاته  بحياة  ،  ةفسي  اشباعه  الت    واستمتاعه  من  والص  خالية  والأ وترات  الن  راعات  بعلاقات  والإ،  فسية مراض    ستمتاع 
تي  رجة ال  جتماعي وهو الد  فسي والإوافق الن  ا  للت  عريفا  اجرائي  ت    ضيفُ ة. وتُ جتماعي  ه من المشاركة في الأنشطة الإمكن  ة تُ اجتماعي  

 ة بهذا المفهوم.نة الخاص  ستبال عليها المفحوص بعد استجابته للإيحص

نسان يترتب عليه الكثير  ضا عن الجسد لدى الإعدم الر     أن  (  2013)  بريالةجرتها  أتي  راسة ال  ت الد  أظهر   ياق،وفي ذات الس  
الن   المشكلات  هام  فقد    ة؛فسي  من  دورا   الجسد  صورة  بناء  تلعب  في  متزنةشخصي    ا   تُ ،  ة  العكس  على  الش  ل   و  أو  لدى  خص  د 

ضا عن صورة الجسد مظهر من  الر     ولأن    (.2017،  سلفاوي )  ةضا عن صورته الجسدي  ة ناتجة عن عدم الر  نفسي    اضطرابات  
  (.2013، بدارنه وعلوان الحمد) جتماعيفسي والإوافق الن  ات والت  ها تتضمن علاقة معتدلة مع تقبل الذ  ات فإن  مظاهر تقبل الذ  
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نسان عن نفسه عتبر فكرة الإتُ   ":  فتقول،  ةخصي  كبرى في تكوين الش    ةأهمي  ة  ورة الجسدي  للص    بأن  (  2016)  عيسى  كما أضافت
 ة الفرد".  ر على شخصي  ؤث   تي تُ فسية ال  العوامل الن   هم    من أ خص عن جسده الخاص  نها الش  كو   ورة التي يُ أو الص  

الن  الت    أصحاب  صورة الجسد في نظر    أن  (  2017)  دد توصلت دراسة سلفاوي الص    ذات وفي  -   بمثابة عامل    عد  فسي تُ حليل 
 ة.  خصي  كبير في تنظيم الش   ورة بشكل  حيث تظهر هذه الص  ،  ر البالغنا وتطو   الأا  في نمو   يؤدي دورا  مهم  

الت  نظري    بأن  (  2017)  ضافت جماحوأ- الن  ة  للت  ت في تصو  فسي ركز  حليل  الت  رها  الفرد في خفض  وتر والألم  وافق على قدرة 
 صور يهمل دور الفرد في المجتمع.  وافق وهذا الت  فهو سيئ الت   وإلا  ، وإشباع الحاجات

  كما،  خصيةلبناء الش    ساسات وهو النواة وحجر الزاوية والأمكونات مفهوم الذ    أحدمفهوم صورة الجسد هو    بناء  على ذلك، فإن  
الإ  أن   الإجتماعي  المهارات  الحياة  جوهر  هي  دور  ،  ةجتماعي  ة  الجسد  تشكيل    هام    ولصورة  المهارات  في  من  ،  هذه  نظرنا  وإذا 

الأ  الإ  أن    خرى نرى الجهة  الت    ا   هام  اُ ة دور جتماعي  للمهارات  تكوين  الجفي  الفردصور  فإن    ؛سدي عند  بين صورة    لهذا  العلاقة 
تأثيرالجسد والن   تي تمس معتقداته حول نفسه وصورة  ال    ة  الإنسان حينما يصاب بحوادث خاص    ن  لأ،  تأثرو   فس هي علاقة 

  (.2017، سلفاوي ) ه وسلوكهه ومشاعر أفكار على  ةهمي  بالغ الأ يكون لها تأثير  ، جسمه

 صور الجسدي اتي والت  قیيم الذ  العوامل المؤثرة بالت  

د في المدرسة يبدأون في فهم وتمييز  الأولا ف،  صور الجسدياتي والت  قييم الذ  مساهمتها بالت  في    ة كبيرةأهمي  ة  للتجارب الاجتماعي  
كانوا أفضل أو    ما   إذا  د الحكم  الأولايتعلم  ،  ةجتماعي  ه بواسطة المقارنات الإ كذلك فإن    ،فالفوارق بينهم وبين زملائهم في الص  

الص   في  زملائهم  من  دور ،  ف أسوأ  تلعب  المقارنات  هام ا  هذه  الت    ا    صياغة  الذ  في  بشكل  قييم  أ إيجاب   اتي  يعود  ي  مما  سلبي  و 
 . (Pfeifer and Berkman. 2018) جتماعيفسي والإرهم الجسدي وتوافقهم الن  أثير على تصو  بالت  

( المطيري  أن  2011ويوضح  تتمث    (  المراهقة  لمرحلة  مُصاحبة  مشكلات  يواجه  ما  عادة   الت  المراهق  في  البيولوجي  ل  ة غييرات 
  ة، وهذا بدوره قد يؤثر بشكل  ة أو غير منطقي  غير عقلاني    د لديه أفكارا  ول   ر على طريقة تفكيره وتُ ة، هذه المشكلات قد تؤث  فسي  والن  

هي غير ذاته    ا  تي يعيشها داخلية ال  ذاته الخفي   المراهق يدرك  ( أن  2013جسده، ويرى حجازي )  و بآخر على تقديره لصورة  أ
 و تجنبهُ المتاعب.قدير أها تجلب له الت  ن  تي يعتقد أورة ال  م نفسه بالص  قد   كي يُ  ؛ "القناع" الذي يلبسهُ 

ر الجسدي  صو  فالأشخاص ذوو الت  ،  سلبي    ؤثر على حياة الفرد بشكل  ة قد تُ لبي  صورة الجسد الس    أن  (  2015)  طرشالأ  ؤكديُ كما  
ورة الجسد مسألة ص  ويُضيف بأن  ،  يحاولون إخفاء أجسامهم بالملابس الفضفاضة والقاتمة،  منخفض  لديهم تقدير ذاتي    لبي  الس  

ة  فسي  يذاء سلامتهم وصحتهم الن  الاكتئاب وإإلى    يؤدي بهمأن    لبي لجسدهم من الممكنرهم الس  فتصو  ،  ا  عند المراهقين مهمة جد
الن    ا  مما قد يؤثر سلب الهوي    ا   مصدر فالجسد يعد  ،  جتماعيفسي والإ على توافقهم  ة وعدم الرضا عنه لدى الإنسان  من مصادر 

 ة.مراض النفس جسمي  رتب عليه الكثير من المشكلات والأ يت

رجة  ات، فقد يتأثر تقبل الفرد لذاته ورضاه عن نفسه بالد  ا  بتقبل الذ  فإن  صورة الجسد ترتبط ارتباطا  طردي    ،ا  كر سابقلما ذُ   ا  وفق
تتمثل  ة ونموها، فمن عناصر بناء الهوي    ا  نا  أساسي  مكو    عد  ذي يُ مظهره الجسدي مقبول، وال    تي يعتقد بها أن  ال   صورة الجسد 

،  ه ومعتقداته حول جسدهأفكار   دراكهإ،  ة للفرداخلي  ومن المكونات الد  ،  الآخرينمام  وما يظهر عليه أ ،  بالمظهر الخارجي للفرد
الر   تتأثر بنظرة  ،  وبالفرد  الآخرينترتبط صورة الجسد ب ضا عن جسده، كذلك  وجوانب  الفرد عن جسمه  ، له  الآخرينفصورة 

  (.2013، بدارنه وعلوان الحمد؛و 2015، كاسوحة ) يك بمظهره الجسدللفرد تتأثر كذل   الآخرينونظرة 

الت    كما   سة والرفاق من  المدر ،  المجتمع،  ةالأسر حيث يبرز دور  ،  في تربية الفرد وتهيئته  ا   واضحا  ة دور جتماعي  نشئة الإتلعب 
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المهارات والأ ال  خلال  أي  إيجابما كانت  فكل  ،  فراد طيلة فترة حياتهمتي يكتسبها الأنشطة والخبرات  الذ  ث  ة  بناء مفهوم  ات  رت في 
   .ي  إيجاب لديهم بشكل  

في  (  15و   14،  13)  العمرفي دراسة  أجرياها عدم ارتباط متغير     (kahali & zubaidi, 2015)    بيدي الكاحلي والز    ويعزو  
عليمي لا يوجد فيه اختلافات سواء على مستوى المرافق  ظام الت  الن     أن    إلى  ة يعودعدادي ب المرحلة الإفسي لدى طلا  وافق الن  الت  

ة  ة والمنهجي  في  نشطة الص  دريس وكذلك الأواستراتيجيات الت    أساليبة و عليمي  فوف والمواضيع الت  مة للطلبة في الص  والخدمات المقد  
   ة.واللامنهجي  

 صور الجسدي في فترة المراهقةالت  

ة المراهقين، مما يوضح  شخاص وخاص  ة البالغة في حياة الأ صور الجسدي الأهمي  أن يكون للمظهر الخارجي والت    ا  ليس غريب 
أو غير    أفراد المجتمع بشكل  واع    فإن    ا  فسي والإجتماعي لديهم، بالإضافة لجميع ما ذُكر سابقوافق الن  بالت    ا   وثيقا  ارتباطه ارتباط

إلى الكثير من الأمور، من بينها مظهرهم الخارجي     ا  لهم استنادصو رات عن الأشخاص من حو ، يميلون لإطلاق الأحكام والت  واع  
ووجوههم، حتى في حال انعدام أي أساس لتلك الأحكام في الواقع أو بسبب ارتباطها بمعرفة مسبقة أو تجربة ماضية )خيران،  

2019.) 

ذين يتعرضـون لأنمـاط  المـراهقين ال    أن    إلى  راسـةأشـارت نتـائج الد    ( 2014)  عاني وصامديلباحثـان الط  دراسةٍ قـام بها ا  فيو 
الت    فإن  ،متـدن    بشـكل    إسـاءة والديـة  الن  مسـتوى  لـديهم ظهـر بشـكل مرتفـعوافـق  الن  أظهر كمـا  ،  فسـي  بــأن  ت  المــراهقين ذوي    تــائج 

العمري   نفســي  الفئــة  العمري    أكبرا   ــة الأقــل يملكــون توافقــا   الفئـة  المراهقين ذوي  الت    وأن  ،  ـة الأعلـىمــن  الـذ  مسـتوى  لـدى  كور  وافـق 
 كور.أعلــى منــه لــدى الــذ   ناثي لــدى الإالأسر جتمــاعي و افــق الإ و الت   أن   كمــا ظهــرناث، أعلـى مـن الإ

وقد نثمن مظهر ا لا  ،  فقد نظلم مظهر ا يخبئ خلفه جوهر ا ثمين ا،  ما تكون خادعة  ا  المظاهر غالب  أن    من (  2008)  بو مخ وتحذر أ
 ثاني ا.   الآخريناولا  ثم في  أنفسناولنبحث عنه وعن مكامنه في ،  فالجمال في داخلنا،  على خواء لا  إينطوي 

انعكاس    حيث إن  ،  ةفسي  ر في صحة الفرد الن  تي تؤث  ال  ة  خصي  مكونات الش    مفهوم صورة الجسد من أهم     أن    يتضح لنا  ،مما سبق
الإ الجسد  صورة  لديهي  يجابتأثير  تخلق  قد  صاحبها  على  عالية؛  ة  واجتماعي  نفسي  توافق  كأحد    درجة  الجسد  صورة  فمفهوم 

الذ   مفهوم  الن  مكونات  هو  الز  ات  وحجر  للش  واة  الد  ،  ةخصي  اوية  له  الهام  لهذا  تشكيل    ور  يت  مراهق    في  بصحة  سوي  ة نفسي    متع 
 ة سليمة.واجتماعي  

 ابقة:  راسات الس  الد   -ثانياً 

الت  الت    ( 2021هدفت دراسة غياط وفضیل ) محاولة  ، و ر الجسدي وعلاقته بصعوبات القراءة والكتابةصو  عرف إلى اضطراب 
ال  ال البحث عن   ناث وذكور تتراوح  حالات من تلاميذ مرحلة المتوسط إ  (5كلينيكي على )المنهج الإتي بينهم، استخدم  علاقة 

 ( بين  ب13-  11اعمارهم  العينة  اختيار  تم  سنة،  القصدية،ال(  تم   طريقة  مقياس    كما  درجات  تطبيق  لتحديد  الجسد  صورة 
أشارت النتائج لوجود علاقة بين التصور الجسدي  النتائج ومناقشتها، وقد  و مرتفعة لدى حالات، تم تفسير وتحليل  منخفضة أ

تلاميذ   عند  والكتابة  قراءة  وانتة متوسطالمرحلة  ال وصعوبات  للأس،  اقتراحات  بتقديم  والأهت  المهتمين  اتذة  والباحثين  ولياء 
 . بالدراسات مماثلة

) دراسة    فيما هدفت إلى  الت    (2021فرجاني  والث    عرف  الصدق  الت  دلالات  لمقياس  الن  بات  لطلا  وافق  الت  فسي  كلية    –ربية  ب 
تم   المينا،  الت    جامعة  مقياس  وبناء  الن  إعداد  وال  وافق  من  فسي  يتکون  التدريج  (50)ذي  خماسية  خمسة    ،مفردة  على  موزعين 
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وللتحقق من خصائص    جتماعي(،الإالتوافق    الأسري،التوافق  ،  التوافق الشخصي, التوافق الصحيالأكاديمي،  التوافق  )أبعاد:  
وافق  يجابيا   لأهمية الت  راسة مؤشرا  إ، أظهرت الد  طالب وطالبة(154) طبيق على عينة مکونة من  المقياس السيکومترية تم الت  

في  الن   له  أفضل  مؤشر  ليکون  الد    تجاهات والإ  العلاقاتفسي  المواد  ونمو  الش    والعلاقاتراسية  نحو    وتقبل   خصيةالش  خصية 
 .فسيالن   وافق الت   خلالفذلك قد ينعکس من   والأسرة،بالمجتمع   والعلاقة فسالن  ضا عن والر   اتالذ  

جتماعي لدى عينة من  فسي والإ وافق الن  ات والت  صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذ    عرف إلىالت    (2019وهدفت دراسة )الزبارقة،
(  500راسة من )رتباطي، وتكونت عينة الد  ستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإاقب،  المراهقين من المرحلة الإعدادية في الن  

الد    طالبا   الذ  وطالبة، وتمثلت أدوات  الت  راسة في ثلاث مقاييس )مقياس صورة الجسم، مقياس تقدير  الن  ات، مقياس  فسي  وافق 
قب جاء بدرجة  ة في الن  عدادي  عينة من المراهقين في المرحلة الإراسة أن  مستوى صورة الجسم لدى  جتماعي(، وتوصلت الد  والإ

جتماعي جاء بدرجة  فسي والإوافق الن  مستوى الت   ن  تائج أأشارت الن    ات فقد جاء بدرجة عالية، كماا مستوى تقدير الذ  متوسطة، أم  
طردي  متوسطة علاقة  ووجود  الذ  ،  تقدير  ومستوى  الجسم  صورة  بين  موجبة  والت  ة  الجسم  صورة  وبين  الن  ات،  فسي  وافق 

ات  ( لصورة الجسم وتقدير الذ  99-90اسع، والمعدل )ف الت  ناث، والص  تائج إلى وجود فروق لصالح الإجتماعي، وأشارت الن  والإ
 جتماعي.  فسي والإوافق الن  والت  

الر   الحياة الص    (2018شیدي )في حین قام  إلى بناء وتنفيذ برنامج علاجي لتحسين صورة الجسم ونمط  حي  بدراسة هدفت 
( مراهقا  بدينا   15تطبيق البرنامج على عينة من )  تم  جريبي، حيث  لدى عينة من المراهقين البدناء، واستخدم الباحث المنهج الت  

  ( بين  أعمارهم  الت  15  -12تراوحت  المجموعة  وخضعت  عاما ،  للقياس  (  المجموعتان  وخضعت  العلاجي،  للبرنامج  جريبية 
حي بين أفراد المجموعتين بعد تطبيق  القبلي والبعدي، وخلصت نتائج البحث إلى وجود فرق في صورة الجسم ونمط الحياة الص  

الت   القالبرنامج العلاجي في اتجاه المجموعة الضابطة، كما وجد فروق بين  الت  طبيق  جريبية في  بلي والبعدي لأفراد المجموعة 
 صورة الجسم ونمط الحياة الصحي في اتجاه القياس القبلي.

خصية بين  فسي وبعض سمات الش  وافق الن  فقد قاما بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الت    (2018أما دوسة وابكر )
تكونت عينة  رتباطي، و ستخدم الباحثان المنهج الوصفي الإ ، اانوية بمعسكر كلمةازحين بالمرحلة الث  لاب ) كلا الجنسين( الن  الط  
) الد   من  الن  200راسة  من  وطالبة  طالب  تم  (  عشوائي    ازحين،  بطريقة  الت  اختيارها  مقياس  الباحثان  استخدم  الن  ة،  فسي  وافق 
الش  الإ ومقياس سمات  الن  ة، كشخصي  جتماعي  الت  فت  بين  ارتباطية  وجود علاقة  الن  تائج عن  والد  وافق  الكلي  فسي  لسمات  رجة  ة 
تائج عن وجود فروق ذات دلالة  ة، كما كشفت الن  لبي  ة تتسم بالس  خصي  الش  مات  فسي والس  وافق الن  ة للت  مة العام  الس     وأن    خصية، الش  

 كور. لصالح الذ  إحصائية 

فسي والإجتماعي للطفل العامل ومدى وجود فروق بين  وافق الن  الكشف عن مستوى الت    ( 2019)    هدفت دراسة لموشي  بینما
(  43جتماعي على عينة قوامها )فسي والإوافق الن  فسي والإجتماعي، حيث تم تطبيق مقياس الت  وافق الن  الجنسين في مستوى الت  

جتماعي منخفض لديهم،  فسي والإوافق الن  مستوى الت    راسة الى أن  طفلا  وطفلة من الإطفال العاملين في الجزائر، توصلت الد  
 كور.جتماعي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذ  فسي والإوافق الن  كما توصلت إلى وجود فروق في مستويات الت  

فسي وعلاقتهما بالقلق، والإكتئاب، وعلاقتهم ببعض  لكشف عن صورة الجسد والإغتراب الن  ا  (2016)   هدفت دراسة نوفلكما  
الد   البصري  المتغيرات  الإعاقة  درجة  العمر،  الجنس،   ( البصري  يمغرافية  الإعاقة  أسباب  بصري  ة،  المعاقين  لدى  استخدم ة(  ا ، 

الوصفي   المنهج  تكو  رتباطيالإ الباحث  الد  ،  عينة  )نت  من  بصريا  155راسة  معاقا   الد  (  نتائج  أظهرت  علاقة ،  وجود  راسة 
أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية   افسي والقلق والإكتئاب، كمغتراب الن  ة( بين صورة الجسد وكل من الإة) عكسي  ارتباطي  

ا  منذ  لصالح المعاقين بصري    ير سبب الإعاقةووجود فروق تعزى لمتغ  في صورة الجسد تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث،
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فسي تعزى لمتغير العمر، ووجود فروق ذات  غتراب الن  ة( بين الإة ) طردي  تائج إلى وجود علاقة ارتباطي  كما أشارت الن    ،الولادة
 ة تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث. ة تعزى لمتغير فئات العمر، ووجود فروق ذات دلالة إحصائي  دلالة إحصائي  

 ابقةراسات الس  عقیب على الد  الت  

الد  ن الس  اقشت  الجسدراسات  صورة  الذ  ابقة  وتقدير  والت  ،  الن  ات  أخرى،  وافق  دراسات  مع  مستقلة  كمتغيرات  والإجتماعي  فسي 
ات  تأثير على جودة الحياة، وعلى تقدير الذ    ة بصورة الجسد إلى أن لصورة الجسدقة الخاص  ابراسات الس  وتوصلت معظم الد  

الن  والت   والإجتماعي،كدراسةوافق  و)الز  2021)فرجاني،  فسي  الر  2019بارقة،(،   ( و  الد  (2018شيدي،  (،  هذه  واتفقت  راسات  ، 
 لدى الأفراد. مع دراستنا الحالية لأهمية صورة الجسدابقة من الس  

الد   اهتمت  أما من حيث منهج  فقد  الس  الد  معظم  راسة  باستخدراسات  المنهج  ابقة  الإ ام  رتباطي والمبني على استخدام  الوصفي 
، وهو  كدراسة  ، باعتباره المنهج المستخدم في قياس العلاقة بين المتغيرات ة بصورة الجسم والمتغيرات الأخرى المقاييس الخاص  
( 2018كلينيكي، و)الرشيدي، المنهج الإحيث استخدم  ،(2021، بينما مع دراسة )غياط وفضيل، راسة الحاليةما توافق مع الد  

 جريبي.المنهج الت  

راسة د  ال  اتفقتتائج أن  هناك مستوى مختلف من تقدير الأفراد لذاتهم، وقد  ن من خلال الن  ات، فقد تبي  تقدير الذ    ا فيما يخص  أم  
الزبارقة،    ( من  كل  دراسة  وابكر،  2018مع  و)دوسة  بوجود2019(  الذ    (  تقدير  بين  ارتباطية  و علاقة  الن  الت  ات  فسي  وافق 

 جتماعي. والإ

فسي والإجتماعي، فقد توصلت  وافق الن  ن أن  هناك مستويات متفاوتة من الت  فسي والإجتماعي، فقد تبي  الن    وافقالت    وفيما يخص  
طفال العاملين، فيما بينت دراسة وابكر  جتماعي للأ  فسي والإ  وافق الن  هناك مستوى منخفض للت    ( إلى أن  2019دراسة لموشي)  

 ة. خصي  فسي والإجتماعي وسمات الش  وافق الن  هناك ارتباط بين الت   ( إلى أن  2018)

الد   بعض  مع  دراستنا  العي  اتفقت  باختيار  الزبارقة،راسات   ( كدراسة  عشوائية  بطريقة  )فرجاني،  2019نة  و  بينما  (2021(،   ،
   ة.ريقة القصدي  ( باختيار العينة بالط  2021(، و ) غياط وفضيل، 2018ختلفت مع دراسة ) الرشيدي، ا

الد   الجسد الس  راسات  سلكت  صورة  في  البحث  منهج  الط    ابقة  من  مختلفة  عينات  لدى  واحد  متغير  المرحلة  مع  في  سواء  لبة 
( 2019الزبارقة،  كدراسة )  ابقةراسات الس  ة الأولى كالأطفال، أو في مستويات أعلى كالجامعات، فيما ركزت قليل من الد  العمري  

ة ينتقلون  لبة في هذه المرحللبة فيها، كون الط  لدى الط    ة يجب البحث في طبيعة صورة الجسد م  على مرحلة المراهقة كمرحلة مه
   . تهانظرا  لأهميركيز على هذه المرحلة راسة مع دراستنا الحالية بالت  ، وقد اتفقت هذه الد  رى من مرحلة جسمية إلى أخ

( وجود 2018( و دوسة وابكر)2019، حيث أظهرت دراسة موشي) الجنسأظهرت معظم الدراسات وجود فروق تعزى لمتغي ر  
 ( وجود فروق 2016نوفل )  (، و2019كل من )  الزبارقة )  لصالح الذكور، بينما أظهرت دراسة  الجنسلمتغير    تعزى   فروق 

 لصالح الإناث.  تعزى لمتغير الجنس

ابقة، وتتميز هذه  راسات الس  راسة بالد  المنهج والأدوات وربط نتائج الد    ابقة من حيث اختيار ت الس  راسا من الد    ةستفاد تم الإكما  
راسة الوحيدة في المدارس  ها الد  جتماعي، كما تتميز بأن  سي الإفوافق الن  ات والت  بتقدير الذ    راسة كونها قامت بربط صورة الجسدد  ال

 .-بحدود علم الباحثان -الإعدادية في لواء حيفا 
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   وإجراءاتها راسةمنهجية الد  

 راسة ة الد  منهجي  

 مقياس تقدير صورة الجسد 

   وصف المقياس:  أولاً 
است المراهقين سيتم  لدى  الجسد  تقدير صورة  إ لقياس مستوى  الجسد من  تقدير صورة  مقياس  القاضي خدام   (. 2009)  عداد 

بتطبيق المقياس على عينة من حالات  سالبة. قام الباحثون    عبارة(  30)و  موجبتان  عبارتان ،  عبارة   32يتكون المقياس من  
بقطاع غزة   الخاصة  المؤسسات  في  بالذكر  18هم  أعمار البتر  الجدير  قامت  أن    سنة وما فوق. من  المقياس    الباحثة  ببناء 

من الحصول على مقاييس لصورة الجسد مقننة على البيئة    عدم تمكنناإلى    ذلك  و عز ون،  غم من وفرة المقاييسبشكل فردي بالر  
الم إلى    بالإضافة،  الفلسطينية هذا  في  المتاحة  المقاييس  وعبارات  المحاور  بعض  ملاءمة  البيئة عدم  لخصوصية  جال 
 ها ستجرى على عينة من البيئة الفلسطينية. ن  ذا المقياس للدراسة الحالية حيث أمر الذي يعزز اختيار هالأ ، ةالفلسطيني  

   صدق المقياس   -ثاني ا

 : بحساب صدق المقياس بطريقتين ن قام الباحثو 

، ا  محكم  11أهيل وعددهم  المقياس على نخبة من المتخصصين في ميدان علم النفس والت    تم عرض:  صدق المحكمین
عليقات حيث تم حذف بعض العبارات وتعديل  قام جميع المحكمين بالاطلاع على المقياس وابداء الملاحظات والت  

 من المحكمين.   75من %   أكثربعضها بناء  على ما اتفق عليه 
 :  اخليصدق الاتساق الد  

رجة الكلية  من فقرات المقياس والد    عبارة تساق من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل  حقق من صدق الإتم الت         
  فقرات المقياس صادقة لما وضعت لقياسه. أن   تي تم حسابها ظهر . ووفق ا للبيانات ال  SPSSللمقياس بواسطة برنامج 

 :  ثبات المقياس: ثالث ا

 :  تم حساب الثبات لمقياس صورة الجسم بطريقتين

الحاسوب   .1 برنامج  طريق  عن  كرونباخ  الفا  معامل  حساب  طريق  عن  الجسد  صورة  لمقياس  الكلي  الثبات  حساب 
SPSS ، وهو معامل ثبات قوي يدل على ثبات فقرات مقياس صورة الجسد.  0.874حيث بلغ 

تم حساب الثبات الكلي لمقياس صورة الجسد بحساب معامل الثبات بين الفقرات الزوجية والفقرات  :  ةصفي  جزئة الن  الت   .2
بات قبل  معامل الث    أن    تائجت الن  أظهر وقد  ،  المتوسطبات  يجاد معامل الث  تخدام طريقة التجزئة النصفية ثم إ الفردية باس

ا عند مستوى دلالة  إحصائيوهو معامل ثبات مرتفع ودال    0.928هو    المتوسط بات  ومعامل الث    0.865عديل هو  الت  
0.05 . 

 (  انظر ملحق "ب") :جتماعيفسي والإوافق الن  مقياس الت  

  حدهما إ توافقه مع الوسط المحيط به فلا ينفصل  و   ه توافق الفرد مع ذاتهفسي على أن  وافق الن  فس مفهوم الت  يطرح علماء الن  
 (.2017،  جماح) اجتماعي  ا هو المتوافق إ فالفرد المتوافق ذاتي  ، ر فيه ويتأثر بهما يؤث  خر وإن  عن الآ
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 :  وصف المقياس:  أولاً 
الد   الت  راسة الحالي  ستعتمد  الن  ة استخدام مقياس  اد هذا المقياس قامت  عدوفي سبيل إ   (.2003)  جتماعي لشقير فسي والإ وافق 

جتماعي  فسي الإة للتوافق الن  رئيسي    أبعادربعة  أ إلى    توصلتأن    إلى  ابقةراسات الس  طلاع على العديد من الد  الباحثة بالإ
 : اليةتي تتمثل في المحاور الت  وال  

 نفعالي  فسي والإوافق الن  الت   -
 حي والجسمي وافق الص  الت   -
 ي الأسر وافق الت   -
 جتماعي وافق الإالت   -

  عبارة   51يحتوي المقياس على  ،  لكل بعد فرعي  عبارة  20إلى    مقسمة على ،  عبارة  80عدد الفقرات الكلي للمقياس هو  
. وقد صمم المقياس على طريقة عمارسالبة. يمكن تطبيق المقياس على الجنسين من مختلف الأ  عبارة  29موجبة و

 محايد ومعارض. ،  موافق: "ليكرت" وذلك بإعطاء تقدير دقيق على مقياس متدرج من

 :  صدق المقياس:  ثاني ا

الأربعة   بعادرتباطات بين الأ حساب الإكما تم  ،  تي يتضمنها المقياسالأربعة ال    بعاداخلية للأرتباطات الد  تم حساب الإ 
الد   تم  وبين  التي  العينة  على  وذلك  للمقياس  الكلية  المقياس، رجة  تطبيق  عليها  الن      خلال  اتضحمن  جميع    أن    تائج 

 رجة الكلية للمقياس. الأربعة والد   بعادرتباطات بين الألأربعة ذات دلالة موجبة وكذلك الإا بعادرتباط للأمعاملات الإ 

 :  ثبات المقياس: ثالث ا

التطبيق -أ إ:  اعادة  مقدراها  تم  عينة  على  المقياس  تطبيق  مرتين  (  إناث  100و  ذكور  100)  شخص  200جراء 
الز  ،  متتاليتين الفاصل  الت  بلغ  بين مرتي  الن  مني  أسبوعين وكشفت  الإ   أن    تائجطبيق  رتباط مرتفعة  جميع معاملات 

ا للأداة.  0.83و 0.67حيث تتراوح بين   وتعكس هذه المعاملات ثبات ا واضح 

وجية والفقرات الفردية  صفية بين الفقرات الز  جزئة الن  براون للت   -استخدمت الباحثة معادلة سبيرمان: صفيةالتجزئة الن   -ب
 بات.  وهي جميعها تسجل ارتفاع ا في الث   0.01بات دالة عند مستوى جميع معاملات الث   أن   تائجوضحت الن  وأ

شخص   200عشوائية مكونة من  لفا لعينة  تم حساب معامل ألفا كرونباخ باستخدام معادلة أ:  كرونباخ  لفامعامل أ  -ج
الن  وأ الأ أن    تائجثبتت  لجميع  بالنسبة  الثبات  مستوى    بعاد معاملات  دالة عند  موجبة  الكلية  للدرجة    0.01وكذلك 

 وهذا يدل على ثبات فقرات المقياس.  

الرئيسین 3جدول رقم ):  للبحث الحالي  المصداقية والثبات  الفا لعموم الاستبانة والمجالین  الثبات كرونباخ  ( معاملات 
 والأبعاد الأربعة للتوافق النفسي.  

ب  كما وتم احتسا  (.0.95α=)  حيث بلغت قيمته(  صورة الجسد)   اخليتساق الد  ب معامل "كرونباخ ألفا" الكلي للإتم احتسا 
   (.0.96α=) حيث بلغت قيمته( جتماعيفسي والإوافق الن  الت  ) اخليتساق الد  معامل "كرونباخ ألفا" الكلي للإ

ألفا "كرونباخ  الد  " للإمعامل  للبعد  تساق  الش  "الت    الأولاخلي  قيمتهخصي والإوافق  بلغت   " الث    (.0.87α=)  نفعالي  اني  للبعد 
للبعد الرابع    (.0.95α=)  ي " بلغت قيمتهالأسر وافق  للبعد الثالث " الت    (.0.90α=)  حي والجسمي " بلغت قيمته وافق الص  "الت  

 (.0.87α=) جتماعي" بلغت قيمتهوافق الإ" الت  
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 اها ذات درجة ثبات عالية.أبعادستمارة وجميع الإأن  بذلك نلاحظ

( ثم تضاف لأدنى القيم فتصبح  0.66= 3÷2=1-3أصغر قيمة÷ الفئات )   -: كون السلم ثلاثي )أكبر قيمةالوزن النسبي 
= 3.00-2.34= متوسط(، )2.33-1.67= ضعيف(، )1.66-1.00)  0.66= 3÷2=1-3تم تحديد المديات:  المديات  

 فما يقع ضمن المدى فهو التقييم الدقيق. قوي(

مستوى عال  من صورة  إلى  (  3إلى    كلما كان أقرب)  الأعلى   المتوسطفي  ،  يشير سلم القياس في استمارة " صورة الجسد "
 مستوى متدن  من صورة الجسد.إلى   نه يشيرفإ( 1إلى   أقرب) والعكس كلما كان أقل، الجسد

مستوى إلى  (  3إلى    كلما كان أقرب )   الأعلى   المتوسطفي  ،  جتماعي "في استمارة "التوافق النفسي والإ  كما ويشير سلم القياس
فسي  وافق الن  مستوى متدن  من الت  إلى    نه يشيرفإ(  1إلى    أقرب)  والعكس كلما كان أقل،  جتماعيفسي والإ عال  من التوافق الن  

 جتماعي. والإ

  ومناقشتها  النتائجعرض  -4

جتماعي لدى طلاب المرحلة الإعدادية التوافق النفسي والإ نتيجة السؤال الأول: ما مستوى كل من التصور الجسدي   و 
 عربية بلواء حيفا من وجهة نظرهم؟في المدارس ال 

المتوسطات،   احتساب  تم  السؤال  على  كما  الإوللإجابة  وكانت  المجالين،  عبارات  على  العينة  لإجابات  المعيارية  نحرافات 
 :  يبينها الجدول الآتي

 (. 4انظر جدول )، نحرافات المعياريةالإ، ات المتوسطبداية تم احتساب 

( المتو 4جدول  والإ (:  الحسابية  المجالین  سطات  مستوى  على  العینة  لإجابات  والتقديرات  والرتبة  المعيارية  نحرافات 
 الرئيسین وأبعاد التوافق مرتبة تنازليا بحسب المتوسطات 

المتوسط   المجالات  م
 الحسابي 

الانحراف  
  مستوى  الرتبة  المعياري 

 التوافق 
 قوي  0.34 2.75 المجال الأول: صورة الجسد  1
 ضعيف  1 0.42 1.58 / التوافق الصحي والجسمي 2/1المجال 2
 ضعيف  2 0.35 1.54 نفعالي التوافق الشخصي والإ/2/2المجال 1
 ضعيف  3 0.37 1.50 جتماعي التوافق الإ/2/3المجال 4
 ضعيف  4 0.42 1.29 /التوافق الأسري 2/4المجال 3
 ضعيف  0.34 1.48 عام -المتوسط الكلي للتوافق 5

بينما في استمارة "صورة الجسد" عالية  ،  ات متغيرات البحث في استمارة "التوافق" متوسطةأن المتوسط  يبين(  4)  جدول رقم
 نسبي ا.  

الأولى:   الفرضية  الإ إحصائيتوجد علاقة ذات دلالة  "فحص  المرحلة  الجسدي كما يدركه طلاب  التصور  بين  ة عدادية 
    ".جتماعيفسي والإوبين الشعور بالتوافق الن  

  (.5أنظر جدول رقم ) تم إجراء اختبار بیرسون لمتغیرات البحث ولفحص فرضية البحث الأولى 
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   N=249بیرسون لمتغیرات البحث  ارتباط معاملات (  5) جدول
 ( 6) (  5)  (  4)  (  3)  (  2)  (  1)  متغیرات البحث  م
      - (  1نفعالي )التوافق الشخصي والإ  1
     - ** 0.75 ( 2التوافق الصحي والجسمي )  2
    - ** 0.66 ** 0.68 (  3التوافق الأسري ) 3
   - ** 0.63 ** 0.64 ** 0.73 ( 4جتماعي )التوافق الإ 4
  - ** 0.84 ** 0.86 ** 0.88 ** 0.90 ( 5عام ) -التوافق 5
 - ** 0.73 ** 0.56 ** 0.69 ** 0.62 ** 0.67 ( 6صورة الجسد )  6

*p<0.05, **p<0.01 

دلالة  أن  (  5) جدول  يبين   ذات  قوية  طردية  علاقة  وبينإحصائيهنالك  الجسد  صورة  بين  والانفعالي:  ة  الشخصي    التوافق 
(r=0.67, p<0.01،)  والجسمي الصحي  التوافق    (،r=0.69, p<0.01)  ي الأسر التوافق    (،r=0.62, p<0.01)  التوافق 

  (. r=0.73, p<0.01) عام–التوافق   (،r=0.56, p<0.01) الاجتماعي
المرحلة الإ التصور الجسدي كما يدركه طلاب  بالت  عداديأي كلما ارتفع  الن  ة ارتفع الشعور  جتماعي. مما يدعم  والإ  فسيوافق 

 الفرضية.  
الثانية: الفرضية  دلالة  "  فحص  ذات  فروق  ف إحصائيتوجد  للنوع  ة  يعزى  الإجتماعي  النفسي  والتوافق  الجسد  صورة  ي 

 ". جتماعيالإ
أنظر  )  نحرافات المعيارية لمجموعتي البحثات والإ المتوسطوحساب    Tتم إجراء اختبار  ولفحص فرضية البحث الثانية        

 (. 6جدول رقم 
رقم  دلالة  :  (  6)   جدول  ذات  فروق  وجود  مدى  لفحص  مع   تست  تي  اختبار  العینة  إحصائية  نتائج  إجابات  بین 

   جتماعيالنوع الإ  ا لمتغیرجتماعي وفقالتوافق النفسي الإ علاقته بو  ي الجسد بخصوص التصور

طالبات    (N=112طلاب ) المجالات  م
(N=136 )  قيمة 

t 
الدلالة 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الإحصائية 
 0.88 0.14 0.36 1.55 0.35 1.54 نفعالي خصي الإوافق الش  الت   1
 0.55 0.59 0.40 1.59 0.44 1.56 حي والجسمي وافق الص  الت   2
 0.46 0.73 0.41 1.27 0.42 1.31 وافق الأسري الت   3
 0.96 0.04 0.36 1.50 0.38 1.50 جتماعي وافق الإالت   4
 0.96 0.04 0.33 1.48 0.35 1.48 عام  -وافقالت   5
 0.61 0.50 0.35 2.74 0.32 2.76 صورة الجسد  6

التوافقأن    يبين(  6)  جدول رقم متوسط  -مستوى  الذكور  الطلاب  لدى  المعياري و   1.48  المتوسط )  العام  ( 0.35  الانحراف 
التوافق مستوى  أيضا  -كذلك  متوسط  الطالبات  لدى  المعياري و   1.48  المتوسط )  العام  الفروق  (  0.33  الانحراف  هذه 

  (. t (246) =0.04, p>0.05) ةإحصائيات بين المجموعتين ليست ذات دلالة المتوسطب
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الشخصي والإ التوافق  الذكور متوسطمستوى  الطلاب  لدى  المعياري الإو   1.54  المتوسط)   نفعالي  لدى (  0.35  نحراف  كذلك 
ات بين المجموعتين ليست ذات  المتوسطهذه الفروق ب(  0.36  نحراف المعياري الإو   1.55  المتوسط)  البات متوسط أيضا  الط  

 (.t (246) =0.14, p>0.05) ةإحصائيدلالة 

الت   الص  مستوى  الط  وافق  لدى  والجسمي  متوسطحي  الذكور  المعياري الإو   1.56  المتوسط)  لاب  لدى (  0.44  نحراف  كذلك 
ات بين المجموعتين ليست ذات  المتوسطهذه الفروق ب(  0.40  الانحراف المعياري و   1.59  المتوسط)  الطالبات متوسط أيضا 

 (.t (246) =0.59, p>0.05) ةإحصائيدلالة 

التوافق   الذ  ي لدى الط  الأسر مستوى  كذلك لدى الطالبات متدن   (  0.42  الانحراف المعياري و   1.31  المتوسط)  كور متدن  لاب 
 t)  ةإحصائيات بين المجموعتين ليست ذات دلالة  المتوسطهذه الفروق ب(  0.41  الانحراف المعياري و   1.27  المتوسط)  أيضا 

(246) =0.73, p>0.05 .) 

التوافق الإ الط  مستوى  لدى  الذ  جتماعي  المعياري و   1.50  المتوسط)  كور متوسطلاب  الطالبات  (  0.38  الانحراف  لدى  كذلك 
أيضا   المعياري و   1.50  المتوسط)  متوسط  ب(  0.36  الانحراف  الفروق  دلالة  المتوسطهذه  ذات  ليست  المجموعتين  بين  ات 

 (. t (246) =0.04, p>0.05) ةإحصائي

كذلك لدى الطالبات عال   (  0.32  الانحراف المعياري و   2.76  المتوسط)  مستوى التصور الجسدي لدى الطلاب الذكور عال  
 t)  ةإحصائيات بين المجموعتين ليست ذات دلالة  المتوسطهذه الفروق ب(  0.35  الانحراف المعياري و   2.74  المتوسط)  أيضا 

(246) =0.50, p>0.05 .) 

ة في صورة الجسد والتوافق  إحصائيتدحض فرضية البحث الثانية وتبين انه لا توجد فروق ذات دلالة  (  6)  نتائج جدول رقم
 النفسي الاجتماعي يعزى للنوع الاجتماعي. 

 ". لعمرجتماعي يعزى لفسي الإوافق الن  ة في صورة الجسد والت  إحصائيتوجد فروق ذات دلالة : "فحص الفرضية الثانية

أنظر جدول  )  نحرافات المعيارية لمجموعات البحث ات والإ المتوسطوحساب    Fتم إجراء اختبار  ولفحص فرضية البحث الثالثة  
   (.7رقم 

لفحص مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بین     one way anovaون واي أنوفا  نتائج اختبار  :  (  7)   جدول رقم
 .  العمر لمتغیر تبعاإجابات العینة بخصوص التصور الجسدي وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي 

 
 سنة  13

N=87 
 سنة  14

N=93 
 سنة  15

N=68  قيمة 
F 

الدلالة 
 الإحصائية 

 المتوسط  المتوسط  المتوسط 
 0.00 5.24 1.58 1.63 1.42 التوافق الشخصي والانفعالي

 0.00 6.78 1.65 1.66 1.44 التوافق الصحي والجسمي 
 0.01 4.66 1.37 1.33 1.18 ي الأسر التوافق 

 0.00 5.18 1.58 1.54 1.41 التوافق الاجتماعي
 0.00 7.42 1.55 1.54 1.36 عام  -التوافق

 0.12 2.10 2.76 2.70 2.80 صورة الجسد 
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 مناقشة النتائج: 
 :  ىالأولمناقشة وتفسیر نتائج الفرضية 

وافق  ة بين صورة الجسد وبين الت  إحصائي  هنالك علاقة طردية قوية ذات دلالة  أن    راسةى من الد  الأول ة  الفرضي    تظهر نتائج 
والإالش   الص  الت  ،  نفعاليخصي  والجسميوافق  والت  الت  ،  ي الأسر وافق  الت  ،  حي  الاجتماعي  عاموافق  بشكل  فكل  وافق  ارتفع  ،  ما 
طلا  الت   يدركه  كما  الجسدي  الإصور  المرحلة  اعدادي  ب  والإة  الن فسي  بالت وافق  عور  الش  ويعز جتماعيرتفع  هذه   الباحثون   و، 

ف منطقية؛  النتيجة  أو  نجدهالعلاقة  الجسمية،  ذاته  نحو  إيجابي  وتصور  بمفهوم  يتمتع  الذي  وادارة    المراهق  إقامة  يُحسن 
جتماعي داخل الأسرة، لوك الإالإجتماعي، المشاركة، الس  فاعل  واصل مع الآخرين، الت  جتماعية، سواء مهارات الت  العلاقات الإ

الت  الإ  عبيرالت   المدرسي  نفعالي،  البيئة  مع  الص  والعة،  عامل  فمن  صحيح،  إكس  المراهق  على  وتفاعلات  عب  علاقات  قامة 
 ة نحو جسده.  و بنظرة سلبي  ة أ ة وهو يشعر بدوني  ة بصورة إيجابي  جتماعي  إ

إلى    تي تؤدي بهحباطات ال  ة والإفسي  ضطرابات الن  يترتب عليه بعض الإ ،  شعور المراهق باضطراب في صورة جسمه  أن  كما  
 . الآخرينفهناك ارتباط بين اضطراب صورة الجسم وقلق المراهق من الظهور أمام زملائه وأمام  ة، جتماعي  تجنب المواقف الإ

،  لوكيات التي تسودهاة والتقيد بمجموعة من القيم والس  لوكي  الأخذ بعدد من المظاهر الس  إلى    فئة معينة يؤديإلى    انتماء الفرد ف
م تأثير  يفسر  قد  أمما  على  المراهقين  تأثيره    أهمية ويفسر  ،  فرادهجتمع  وقوة  المراهقين  لدى  الجسدي  حياتهم  المظهر  على 

الإ  وتواصلهم  تصو  ونفسيتهم  من  يعاني  الذي  فالمراهق  نفسجتماعي.  نحو  سلبي  جسدي  من  ر  يمنعه  عائق ا  بهذا  سيشكل  ه 
ا.  فسي أمما قد يعود بالسلبية على توافقه الن  ، ندماج داخل المجموعة بشكل سليم وغير مضطربالإ  يض 

(، بأن لصورة الجسد 2018(، و )الرشيدي،  2019(، و)الزبارقة، 2021)فرجاني،  دراسةراسة الحالية مع نتائج  تتفق نتائج الد  
( 2016)  تي قام بها نوفلراسة ال  الد  تأثير على جودة الحياة، وعلى تقدير الذ ات والت وافق الن فسي والإجتماعي،كما تتفق مع  

نمط    أن    وذلك،  حكام وتقييماتن صورة جسده يرتبط بما يُصدره الآخرون من أو عدم رضاه عرضا الفرد أ   أن    تأظهر حيث  
و عدم  كبير على مدى رضا الفرد أ له أثر    -التي يعيش بها الفرد  –  اسب والمثالي من وجهة نظر البيئةالجسد الجذاب والمن

الجسدي   جاذبيته  الجسدي  ،  ةرضاه عن  الفرد  صورة  كانت  كلما  أأي  قريبة  الس    وة  المثالي  الجسد  معايير  في  متطابقة مع  ائد 
وعلى العكس من ذلك يعاني الفرد كثير ا  ،  ةشعور ا بالرضا عن ذاته الجسدي    أكثرصبح  وأ ،  المجتمع كلما اشعرهُ ذلك بجاذبيته

تي بدورها تعكس صورة الفرد عن وال  ،  ائدة في ثقافتهورة المثالية الس  كلما تباعدت صورة جسده المُدركة بالنسبة له عن الص  
 جتماعي.  فسي وكذلك الإفينخفض تقديره لذاته وتوافقه الن  ، ذاته

الإ العلاقة  نلمس  أننا  المكما  وتجنب  الجسد  صورة  اضطراب  بين  الإرتباطية  الد  جتماعي  واقف  في  ال  ة  أجراسة  )  ها  را تي  من 
وابكر،  2018الزبارقة،   و)دوسة  ودراسة 2019(  والإجتماعي،  الن فسي  والت وافق  الذ ات  تقدير  بين  ارتباطية  علاقة  بوجود   )
بي نت  2019لموشي)   بينما  جتماعي،  الن فسي والإ  للت وافق  إلى أن  هناك مستوى منخفض   ,veale et. al)  خرون فيآلي وآ( 

 ة.  جتماعي  تجنب المواقف الإ إلى  بعيب في المظهر الخارجي يؤدي بصاحبه ائد عن الحد  ز  النشغال الإ  أن  ( 2007
الد  و  طردي    إلىراسات  تؤكد  علاقة  الت  وجود  بين  والت  ة  الجسدي  الن  صور  والإ وافق  شُح  ،  جتماعيفسي  هو  هذا  يوضح  وما 

 عكس ذلك. إلى  تي تشيرراسات ال  الد  
الد   ال  ومن  بنتائجهاراسات  تتفق  الد    أيضا    تي  المطيري مع  دراسة  هي  لحالية  ا  أ(  2011)   راسة  صورة    أن    إلى  شارت حيث 
تكون صورة  أن  ا  م  إ  ،جتماعي وتكوين فكرته عن نفسهلإ دوار ا مهمة في تفاعله اتؤدي أ،  تي يستشعرها الفرد عن ذاتهالجسد ال  

تؤدي ا مع    أفضلتكامل  إلى    طيبة  ا ومنفتح  الصورة  أ،  الآخرينفي شخصيته ويكون ودود  تكون  ذلك عندما  العكس من  و 
 جتماعي.  الإ العزلة والقلق، نطواءد تتسم بالإق، فينعكس ذلك في ردود فعل انسحابيه، سلبية
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 : مناقشة وتفسیر نتائج الفرضية الثانية
جتماعي  سي الإفوافق الن  ة في صورة الجسد والت  إحصائي  راسة عدم وجود فروق ذات دلالة  انية في الد  تظهر نتائج الفرضية الث  

  والغمري (  2008)  شرموالأ(  2014)  جرتها الشاعرتي أ راسة ال  تشابه هذه النتائج مع نتائج الد  وع الاجتماعي،نلاحظ  يعزى للن  
الد    (،2016) نتائج  تتفق  ا  القاضي وأيض  دراسة  نتائج  مع  الحالية  أال    (،2009)  راسة  بين  إلى    شارتتي  فروق  وجود  عدم 

وال تي أشارت إلى وجود فروق بين   ،راساتها تختلف مع العديد من نتائج الد  ن   ألا  جسد، إفي مقياس صورة ال  ناث كور والإالذ  
حيث لأجسادهم،  تصورهم  في  والإناث  كدراسة   الذ كور  الجنس،  لمتغي ر  تعزى  فروق  وجود  الد راسات  معظم  أظهرت 

(، حيث توصلت إلى وجود فروق تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور، بينما أظهرت  2018( و دوسة وابكر)2019موشي)
الزائدي دراتوصلت      فيما( وجود فروق تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث،  2016نوفل )(، و 2019الزبارقة )دراسة     سة 

المراهقين    أن    أي ،  ة بين المراهقين والمراهقات في صورة الجسم لصالح المراهقينإحصائيفروق ذات دلالة    إلى وجود(  2007)
ا عن صورة الجسم من المراهقات. وكذلك تختلف نتائج الد    أكثر  هاريسون   ات التي اجراهاراسراسة الحالية مع نتائج الد  رض 

(hareson, 2010  )  ( 2006)  وهو ما اشار اليه الدسوقي،  ت فروق ا في صورة الجسد لصالح الذكور المراهقينأظهر تي  وال
  أكبر المراهقات لديهن عدم رضا وسخط    أن    وضحت ، أجريت خلال العقود القليلة الماضيةنتائج دراسات شتى أُ   أن    حيث يرى 

أ  بنسبة  أجسامهن  المراهقين بشأن  من  أ،  على  يدركن  سلبية  فالمراهقات  بطريقة  بالكامل  لطبيعة  ،  أكبرجسامهن  يعود  وذلك 
 الأنثى واهتمام المجتمع بمظهرها وهذا بخلاف الذكور. 

ت على  تي حل  نسانية ال  ة والإجتماعي  غييرات الإ ة والت  قافي  غيرات الث  ناتج للت    لا  الطبيعة ما هو إ  ت عارُض نتائج البحث مع هذه  ن  إ
ا اليوم الحصة الكبرى بالإهتمام ،  ناقة والمظهر الجذابنثى هي الممثل الوحيد للجمال والأفلم تعُد الأ  ؛المجتمع   فللذكور أيض 

والص  ب الخارجي  الجسدي  المظهر  المثالية،  ورة  عليه  ة  أكد ت  ما  الهادي   وهذا  ال  (  2016)  عبد  دراستها  نتائج  خلال  تي  من 
الإالإ   أن    تأظهر  به  تُعـــــرف  لا  الخارجي  والمظهر  الجسد  بصورة  الذ  ،  فقط  ناثهتمـــــام  به  يتميز  أيضـــــا  وإنمـــــا  وذلك ،  كور 

تأثيرا ، كما أن     أكثرية لشخصياتهم  إيجابويمنحهم صورا  أولية  ،  الآخرينحيث يجـــــذب إليهم  ،  ةجتماعي  لتأثيره على علاقاتهم الإ
على  بين الأفراد    ذي ينادي بالمساواة هذا يتماشى مع رؤية المجتمع المحلي المتأثر نتيجة الإحتكاك مع المجتمع الغربي ال  

 وع الإجتماعي. خلفية الن  
 :  مناقشة وتفسیر نتائج الفرضية الثالثة

بينما لا  ،  لعمرجتماعي يعزى لفسي الإوافق الن  ة في الت  إحصائيابعة للفرضية الثالثة انه توجد فروق ذات دلالة  تائج الت  الن   نبي  تُ 
ال    سنجتماعي يكون بدرجة عالية عند المراهقين في  فسي والإوافق الن  فالت    ،ة في صورة الجسدإحصائيتوجد فروق ذات دلالة  

فروقات بين المراهقين في هذه    بالنسبة لتصورهم الجسدي فالنتائج لا تدل على وجودأما    ،13  سنمنه في    أكثر   15و  14
 جيال تُعزى لهذا المتغير. الأ

غييرات الجسمية ونفس مراحل البلوغ  ن في عينة البحث الحالي يتعرضون لنفس الت  ن تفسير هذه النتائج بأن المراهقي من الممك
كذلك نفس المعايير الثقافية السائدة  ،  جتماعي وتواصل إ  إعلامونفس المحيط المدرسي ونفس التأثيرات الخارجية من وسائل  

  15إلى    13  سنبين    صور الجسدي عند المراهقينعلى الت    العمرر  ح عدم تأثير متغي  مما يوض  ،  في المجتمع ونفس الدين
 سنة.

ما تقدم  المراهق كل    أن    إلى   ويعود ذلك،  جتماعي والإفسي  المراهق وتوافقه الن    سن  ة وجود ارتباط بين  راسة الحالي  تظهر نتائج الد  
ولا زال    تي مر  ال   يكولوجيةغييرات الفيزيولوجية والس  حيث يتقبل الت  ،  في العمر خلال مرحلة المراهقة يزداد استقرار ا وتوافق ا وتكيف ا 

  بها. يمر  

ت  أظهر راسة الحالية حيث  مع نتائج الد  (  kahali & zubaidi, 2015)  جراها الكاحلي والزبيديراسة التي أتتناقض نتائج الد  
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ويفسر الباحثان ذلك  ،  ةعدادي  ب المرحلة الإوافق النفسي لدى طلا  في متغير الت  (  15و  14،  13)  العمرعدم ارتباط متغير  
الت  الن    بأن   للط  ظام  المقدمة  والخدمات  المرافق  اختلافات سواء على مستوى  فيه  يوجد  الص  عليمي لا  والمواضيع  لبة في  فوف 
  ة والمنهجية واللامنهجية. في  نشطة الص  دريس وكذلك الأواستراتيجيات الت   أساليبة و عليمي  الت  

   :وصيات والمقترحاتالت  

 وصيات:وصل إلیها في البحث الحالي يمكن تقديم مجموعة من الت  الت   تي تم  تائج ال  في ضوء الن  

الإ .1 بالط  ضرورة  إ هتمام  برامج  خلال  من  توعوي  لبة  الذ  رشادية  تقدير  مستوى  تعزيز  وضرورة  لهم،  الص  ة  لدى  فوف  ات 
 .جتماعي لديهمفسي والإوافق الن  رشادية مختلفة لرفع مستوى الت  لإعدادية من خلال برامج إنيا في المرحلة االد  

ة فســي  ـحة الن  فس والص  الــن   العمــل علــى إنشــاء مراكــز للإرشــاد الأســري يــديرها المتخصصــون والمتخصصــات في علــم- .2
  .ةقة بالحياة الأسري  وتقديم الخدمات الإرشادية المتعل  

الأساليب الصحيحة في     عــرف إلىهــات في الت  تي تســاعد الآبــاء والأم  ة ال ــ ة الأســري  ــة والإرشــادي  إعــداد الــبرامج الوقائي   .3
  .مضطربين نفسيا الأساليب الخطأ التي تخلق أفرادا    بتعاد عنفسية، والإحة الن  تنشئة أبنائهم  والتي تحقق لهم الص  

الط  - .4 ال ـ ضرورة توعية  تتفـق م ـالبات بصورة الجسد  العالميـة، وعـدم الإ تي  الد  ع المؤشـرات  الحمـلات  ة عائي  نسـياق وراء 
  المنتشـرة عـبر وسـائل الإعـلام المختلفـة.

 .البفسي للط  وافق الن  ة وتلك لتحقيق الت  علم الحديث  الب وفق استراتيجيات الت  ربوى للط  فسي والت  عم الن  تقديم الد   .5

يشارك فيها أساتذة  ،  ة وسبل تقويته وتحقيقهعليمي  فسي وأهميته في العملية الت  وافق الن  عقد مؤتمرات وندوات حول الت  - .6
 وطلاب وأولياء الأمور. 

ة  لعام  ة اانوي  الث    كطلابمن صدق وثبات المقياس على عينات أخرى    حققلت  ل    ةبإجراء دراسات مستقبلي    كما ونوصي .7
 .المرحلة لما يواجهونه من ضغوط في هذه

  ذا كان هناك تأثير لصورة الجسم.لبة لمعرفة ما إحول صورة الجسم لدى الط  بمتغيرات أخرى  تقديم دراسات  .8

 إجراء دراسات أخرى على مجتمعات محلية ودولية. - .9

   قائمة المراجع

  : العربيةبجع المرا

(. التوافق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية الإنبساط والعصاب لدى طلاب 2018ابكر، موسي؛ دوسة، مدينة. )   .1
 .40 -1، ص 3، ع المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية  . وطالبات المرحلة الثانوية النازحين

الخارجي( للمعاقين    –"التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط )الداخلي  (.  2009بو سكران، عبد الله. )أ .2
 ". رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، قسم علم النفس، الجامعة الاسلامية، غزة. حركي ا في قطاع غزة

 .166-155، صفحات: (12 )العدد، كلية القاسمي، مجلة جامعة (. التربية الجمالية. 2008ابو مخ، ف. )  .3
رسالة ماجستير غير منشورة،    صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لذوي الاعاقة البصرية".(. "2008. )رضاشرم،  الأ .4

 جامعة الزقازيق، جمهورية مصر العربية.  
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)حسينطرش،  الأ .5 بالت  2015.  وعلاقتها  الجسم  صورة  الن  (.  الأوافق  مبتوري  لدى  الإجتماعي  حرب فسي  بعد  طراف 
 (، مصراته. 4، العدد )المجلة العلمية لكلية التربية. حرير بمدينة مصراتهالت  

الرقیب عالبحيري،   .6 واعراض 2014)  مصطفى.الحديبي،  و  بد  الذات  بتقدير  وعلاقته  الجسم  صورة  اضطراب   .)
 .519-477، صفحات 15، المجلد  مجلة العلوم التربوية والنفسيةالشخصية التجنبيه لدى المراهقين المعوقين بصريا . 
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